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	学习内容：‘学练赛”在小学校园足球教学中的实践
“学练赛”在小学校园足球教学中的应用价值
    1.促进教学环节有效衔接    “学练赛”指融合学习、训练、比赛的教学活动，能够丰富教学内容，促进学生综合素质、能力的发展。校园足球是一项在校园开展的运动，开展校园足球运动契合关于提高青少年足球运动质量和水平的要求。开展基于“学练赛”的校园足球教学活动，可以促进足球知识讲解、关键技能训练、校内比赛等环节有效衔接，构建良好的足球教学环境，使小学校园足球教学质量不断提升。    2.提高学生的身体、心理素质    开展“学练赛”下的小学校园足球运动可以为小学生的体育运动及知识学习创造优良的环境，促进学生身体素质及心理素质的共同发展，让学生在学习体育知识的基础上，通过训练、比赛形成良好的团队协作意识。体育课程教学能够促进素质教育的深入，开展“学练赛”校园足球教学活动，能够调动学生的体育运动积极性，充分发掘学生的运动潜能，使学生能够通过学习足球理论知识提升自我认知，在训练中获得良好的情感体验，提高身体及心理素质，促进全面发展。    3.创新传统的校园足球教学模式    传统的校园足球教学模式主要是教师不范、学生模仿，不利于学生的创新发展，不利于提升教学质量。开展“学练赛”三位一体的校园足球教学活动，可以创新传统的校园足球教学模式，转变教师的传统教学观念。教师在不范足球动作的基础上，可以给予学生更多的自主学习、训练机会，利用不同规模的足球比赛激发学生的良性竞争意识，营造良好的课堂教学氛围，不断强化教学效果。    4.夯实足球人才基础    校园足球运动的发展对于体育人才储备有积极作用。开展“学练赛”校园足球教学活动，能够为师生提供优质的体育运动平台，构建以校园为基点的体育人才培养体系，为足球运动的发展夯实人才基础。足球是世界第一运动，为促进体育大国向体育强国的转变，国内积极开展校园足球。在长期的教学实践中，“学练赛”校园足球教学取得了显著的成果，在一定程度上打通业余体育与专业体育的人才通道，进而夯实足球人才基础。

	[bookmark: _GoBack]学习心得：    “学练赛”是一种重要的体育教学模式，借助“学练赛”能有效地提升学生的体育课程学习能力。有的教师在体育课程教学中注重学生的“学、练”，却忽视“赛”。有的教师则重视“赛”，却忽视“学、练”。从学生的体育课程学习能力生成过程来春“学”是基础“练”是过程“赛”是延伸和目的。只有“学练赛”一体化，才能有效地提升学生的运动水平。小学体育教师要在教学中积极应用“学练赛”理念，打破“学练赛”的壁垒，努力促进“学练赛”一体化，提高教学质量，促进学生运动素养的发展。



