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	学习内容： 
《快乐游戏法在小学足球教学中的实践》
新课程改革理念吹响了足球教学鄙弃落后方法、倡导务实高效、实现快乐教育、促进生命成长的时代号角，因而教师非常自觉地审视足球教学、反思教学过程、剖析教学活动，积极探寻足球教学的科学优化方案。快乐游戏法的出现，使教师看到了足球教学的新希望，开始探寻快乐游戏法应用于足球教学的融合途径与教学价值，努力借助快乐游戏法促进小学生认知状态、认知能力以及认知效果，切实激发小学生的主观能动性与生命发展潜能，积极打造生命课堂。
快乐游戏法是指教师在足球教学中以提升小学生的主体感受、情感体验、心理状态以及认知情绪为目的，借此激发小学生的主观能动性以及生命发展潜能，有效推动小学生在足球教学中的自主学习、集体交流、群体合作、友好交流以及高效成长。
快乐游戏法与认知主体具有非常高的契合性。小学生具有非常强大的生命活力，因而能够在足球教学过程中完成教师预设的体育健身活动，积极进行体能储备、基本功训练、配合训练、球队协同等主体活动。
快乐游戏法与足球教学具有非常高的契合性。在足球教学中，小学生没有知识识记任务，也没有课业负担要求，更没有理论考试活动，因而具有非常高的开放性、体验性与自主性。
快乐游戏法与育人任务具有非常高的契合性。足球教学需要引导小学生完成盘带、吊准、停球、颠球、点球等五大基本功训练，还要有效培养良好的协作意识、团队观念以及合作精神，更要有效提升小学生的心理素养，尤其是耐压能力以及自控能力等。
[bookmark: _GoBack]快乐游戏法能够为小学生的足球训练提供大量趣味横生的快乐游戏活动，能够让小学生在积极锻炼、主动表现、亲密合作、友好交流中尽情享受游戏活动的快乐，自然能够拥有良好的认知体验。

	学习心得：足球教学自身就具有一定的趣味性与实操性，对于小学生能够产生吸引力与诱导力，而快乐游戏法的科学实施能够彻底点燃小学生的参与热情、认知兴趣与求知动机，欢欣鼓舞地完成教师预设的各种游戏活动、训练内容与培养目标。因此，快乐游戏法应用于小学足球教学拥有非常高的课堂价值，有效优化小学生的认知兴趣、认知体验、认知方式、认知过程以及认知效果，为小学生的足球训练提供一个开放化、趣味化、快乐化、高效化的科学环境，自觉践行素质教育。



