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	学习内容：
《校园足球的发展理念与实现方式》
论及学校体育的目标，首先要从中小学的体育课切入。就目前体育课的模式而言，体育课从不组织竞赛、只教体育中考内容、只练体质健康测试项目，导致了绝大多数学生喜欢运动，却不喜欢体育课。在传统印象中，体育课经常被挤占且“面目可憎”，最核心的问题是不清楚体育课要达到何种目标。就体育课目标的传统认知而言，体育课、大课间和体育活动就是要让学生保持良好的身体素质，但体育的价值远不限于这个狭隘的方面。
[bookmark: _GoBack]体育教学的第一部分内容是健康知识教学。体育运动之前、之中以及之后要注意的基本问题，包括运动前的热身、运动后的放松和拉伸等，以及营养、卫生习惯和各种传染病的防治等健康知识，都是体育课要教的知识，而体育与健康课本身已经包含了这方面的内容。体育教学的第二部分内容是基本运动技能。基本运动技能是生命体生存必备的基本能力，包括跑、跳、投、灵活性、平衡性和柔韧性等，是田径和体操的教学内容。体育教学的第三部分内容是专项运动技能。如今，大多数成年人都能掌握一两项运动技能，也经常会参加比赛和练习。
学校体育的竞赛要实现“常赛”。体育课上完之后进行竞赛，就相当于体育考试，就是为了在实战中检查知识掌握的情况。体育竞赛会发挥除体育之外更加广泛的积极作用，体育考试从某种意义上而言，不仅对提高语文、数学等学科素养有所帮助，更重要的是实现了锤炼意志、健全人格的目标。而且，正如语数外课程需要全员参与考试一样，体育竞赛也需要全员参与，足球特色学校的学生无论足球运动水平如何都应参加考试，这是建立学校全员参与体育竞赛体系的逻辑起点。体育竞赛不仅能增强体质、检验体育教学的效果，还是意志品质和健全人格培养的必由之路。
作为德智体美劳五育之一的体育学科，通过巩固知识、锻炼技能达到增强体质的目标是学科要求，更是一个专业学科的边际效应，而不仅仅是其追求的目标。

	学习心得：结合学校体育的价值和目标，首先要非常清晰地认识到享受乐趣在体育课上的实现方式以及乐趣源自何处。很多人认为“乐趣”来自体育锻炼后精神状态的焕然一新，但持续的乐趣应该来自运动技能的掌握。具体而言，在学生参与运动项目时，能够感受自身技术不断提高，以及在竞赛中不断进步，这种通过学习运动技能而持续地提高技术水平带来的成就感是乐趣的重要来源，亦能让学生在享受体育带来的乐趣的同时获得身心健康。因此，体育课要教会学生运动技能，让学生不断提高运动技能，进而有机会展示运动技能。



