
西阆苑中五班

阶段性课程：《美丽的秋天》

2023.10.16 晴

出勤情况：应到 32 人，实到 28 人。王梓晨、彭婧宸、王思越、施浩宇小朋

友请假。

户外活动：中班混班游戏

本周户外混班地垫：中操场

游戏主要有：沙包对垒、攀爬架、平衡区、综合区和足球区。小朋友们可以

自主选择自己想玩的区域进行游戏。

区域游戏：

区域名称 幼儿 游戏照片

万能工匠 陈邹诗羽、余瑶

桌面建构
刘家琦、强博延、胡靳言



张屹然、吕初禾

积木区 马晔彤、李珍宜苏筱

美工区
杨语彤、孙雅甜、丁熠、

胡嘉真、颜迦勒、冯兮玥

图书区
谌星宇、刘家米、徐健宇、

郭啟越



益智区

赵佳琦、李子悦、张铭泽、

周雲、汤灿、孔范晔、蔡

诺妍

学习活动：

综合：我看到的秋天

随着季节的交替，天气逐渐转凉，秋天已然来到了我们的身边。树林变得多

姿多彩，呈现出五彩的颜色，有的树叶逐渐从树上往下掉；许多水果成熟了，孩

子们吃到了各种各样的水果；菊花开放，色彩斑斓；田野里的水稻成熟了，变得

金黄一片；萝卜、豆类等农作物也成熟了，农民在忙着收获呢。孩子们的穿着也

有变化，都穿上了秋衣。



活动前，冯兮玥、蔡诺妍、吕初禾、陈邹诗羽、李珍宜、丁熠、李子悦、汤

灿、郭啟越、潘佳汐、杨语彤、胡靳言、张铭泽、周雲、强博延、谌星宇、颜迦

勒、苏筱、孙雅甜、张屹然小朋友能找一找、画一画找到的秋天，并带来分享交

流很棒哦。

活动中丁熠、蔡诺妍、郭啟越、李子悦、胡靳言、刘家米小朋友能积极举手

回答问题。潘佳汐、吕初禾、谌星宇小朋友能大胆在集体面前分享。

生活活动：

今日值日生：

早点：陈邹诗羽、孔范晔

午餐：郭啟越、马晔彤、孙雅甜

今日餐单：

早点：虾仁牛肉蒸饺、鲜奶早餐饼干、牛奶

午餐：黑米饭、茭白鲍鱼红烧肉、有机花菜炒木耳、鸡毛菜菌菇汤

午点：黑芝麻汤圆、百吉福奶酪棒

水果：秋月梨、龙眼

温馨提示：

1.明天把护牙打卡记录带回幼儿园。

2.每人收集 1-2 个矿泉水瓶子。


