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	学习内容：高中校园足球“学、练、赛”一体化教学设计与实施—以高一年级足球模块二“左晃右拨运球过人”一课为例
    (一)制定合理的课堂学习目标
    学生是课堂学习的主体，学习目标的制定不能脱离学生实际。通过努力可达成、可实现的学习目标，才有利于促进学生的发展。例如，在高一年级足球模块二“左晃右拨运球过人”一课中，笔者基于模块学习目标和对学生学习情况的了解，制定了以下课堂学习目标:①学习并掌握左晃右拨运球过人的技术动作，在多种情境中发展左晃右拨运球过人技术能力，运用多种手段进一步发展灵敏、速度等一般体能(运动能力);②增强运动中的情绪调控能力，在学练和比赛中积极与他人合作(健康行为);③强化规则意识，表现出勇于克服困难的勇气和决心(体育品德)。(二)细化教学内容，创设关联性、层次性的学习学习内容是实现学习目标的重要依托和载体。练、赛”一体化课堂教学设计要根据模块教学居肇                “计划和课堂学习目标，将本课的学习内容细化，创设若干个具有关联性和层次性的学习活动，并安排在“学”“练”“赛”三个环节中，确保学生在课堂上能学、愿练、乐赛。例如，在高一年级足球模块二“左晃右拨运球过人”一课中，笔者根据课堂学习目标，创设了左晃右拨(徒手)、左晃右拨运球过人、左晃右拨运球过人射门和对小场地比赛四个具有关联性和层次性的学习活动让学生进行学练。笔者将体能练习设计为绳梯灵敏性练习、平板支撑、  米加速、俯卧撑四个内容。

	[bookmark: _GoBack]学习心得：    “赛”是体育课堂教学中不可缺少的环节，不仅能激发学生的学习兴趣、检验“学”与“练”的成果，还能培养学生遵守规则、团结协作、顽强拼搏、积极进取等体育品德。长期以来，体育课堂教学有“学”“练”，却无“赛”或少“赛”的现象很常见，这严重影响了学生对体育学习的兴趣。“学、练、赛”一体化教学强调“学”“练”“赛”三者缺一不可，并要紧密衔接、协调一致。但“赛”的形式多样，赛什么、如何赛才能达到“赛”的最佳效果?这一问题需要体育教师深入思考。



