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	学习内容：“学一练一赛”一体化高校校园足球发展模式实践研究
“学一练一赛”一体化校园足球发展模式构建和创新
模式构建
该研究结合实际，科学论证并提出“学一练一赛”一体化校园足球发展模式，以“教学是基础、训练是重点、竞赛是关键的11J}与提高相互促进、螺旋上升”为基本理念，将足球理论知识和技战术的学习、足球课外训练及足球竞赛融为一体，贯穿于模式探索、实施、实践、反哺等各个阶段。如何通过足球项目11二及教学、选拔足球爱好者业余训练及举办各种形式的校园足球比赛，将校园足球“学一练一赛”有机结合，是研究重点。
[bookmark: _GoBack]模式创新 螺旋上升、良吐循环发展模式创新模式路径:扩大足球项目宣传，改善足球运动场地设施—培养学生足球兴趣和参与积极性，增加足球参与人数—促进足球课程改革、促进足球训练和课外足球活动的开展—科学选材、积极训练，提高足球运动技能—取得良好运动成绩，提高知名度—迎来兄弟院校交流和学习—促进和提高运动成绩—反哺足球选材—反哺学生参与—反哺项目开展—反哺运动成绩。每个环节互为因果、相互促进，在螺旋上升中形成校园足球的良吐循环发展。2.2.2新理念指导下的技术与实践相结合训练方法创新校园足球训练方法打破传统以技术为主导的训练方法，在最新足球训练理念指导下，技术训练与实践相结合使用，充分开发队员探求欲的训练方法。其主要特点:任何技术动作都要设定比赛场景，模拟实战进行动态训练;每次训练前都不公布训练内容，训练后对学生进行提问，开发学生探求欲，发散思维，发展想象力。3“学一练一赛”一体化校园足球发展模式实践“学一练一赛”一体化校园足球发展模式实施过程中分为学习11J}、练习提高、竞赛实践、反哺质变4个阶段。人口基数的11二及是基础，竞赛成绩的提高是目标，身体素质、兴趣爱好提高和终身体育意识养成是目的。3.，校园足球学习普及阶段措施第一，扩大足球宣传，培养足球兴趣。兴趣以需要为基础，学生若对足球活动感到有需要，那么他就会热心于接触、观察并积极从事这项活动，探索其中的“奥妙”、获取乐趣，兴趣对人的认识和活动产生积极的影响。通过学院网站、广播、学生QQ群、微信群、抖音等各种途径和媒介，大力宣传校园足球，让足球运动深人每个学生心中，有效激发学生的足球兴趣。每年的新生报道阶段，足球协会可通过小卡片、宣传单、动画视频、多媒体、竞赛精简视频等方式积极宣传，壮大协会队伍。体育教研室定期举办面向全校师生的足球公开课，为足球爱好者提供学习交流机会。同时要求体育教师在授课过程中，穿插宣传校园足球运动项目，激发学生足球兴趣。第二，改善场地设施，促进学生参与。积极改建、扩建足球场地，并派专人管理;以不影响新学期教学、ail练使用为原则定期采购足球教学和训练器材。海南经贸职业技术学院两个灯光足球场地满足了全校师生参与足球运动的需求，优质的足球运动器材和设置及足球运动环境极大地促进了学生参与的积极性，有效地扩大了足球参与人数和校足球队的选材范围。

	学习心得：    第一，足球人数增加、学生素质提高。校园足球的发展有效促进了足球人口的增加，刺激了其他运动项目的发展，促进了学生身体素质普遍提高。第二，比赛成绩优异、社会口碑良好。突出的运动成绩受到社会的普遍关注，形成良好的社会口碑，提高了知名度，促进了校园足球的健康可持续发展。第三，队员就业良好、输送足球人才。部分校足球队队员、随队训练足球爱好者，毕业后在企事业单位受到重视，同时也为当地足球俱乐部、足球学校等输送足球技能和管理人术部分队员创业开设足球培训班，培养一批批优秀的足球运动员，充实了足球后备人才。第四，模式同行借鉴、足球文化发展。“学一练一赛”一体化高职校园足球发展得到同行、兄弟院校和省级相关部门的一致认可。



