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	学习内容：
《小学体育课堂开展足球教学的策略探究》
体育教学是学校教育教学的重要任务，是五育教育之一。在素质教育不断推进的今天，社会越来越重视学生的综合素质培养。足球能促进全体成员的参与，也符合小学体育的要求。通过教学活动，使学生在锻炼的同时获得乐趣，减轻日常学习压力，不断提高身体素质，提高合作能力，促进学生各方面的发展。
1、小学体育中足球教学的现状 
目前很多学生大多专注于主要课程的学习过程，不能正确理解体育课程，体育课堂参与度低。无论是在学校还是在校外，学生都花了太多时间在学习和玩耍中，学生的日常体育锻炼严重不足，因此身体素质也相对较差，这对学生未来的发展来说是很不利的。
2、小学体育足球教学的目标 
小学生面临着各门学科繁重的学习任务，日常生活中也会遇到各种压力，如果这种情况长期存在，会给学生带来心理负担，造成心理问题，影响学生的学习和生活。所以，有人说“身体是革命的本钱”。学生只有具备良好的身体条件，才能更好地应对学习和生活。因此，在小学体育足球教学中，创新思维和教学方法，可以激发学生参与体育足球教学的兴趣和积极性，从而提高学生的身体素质， 使其身体坚实，形成强健学习的基础。
3、如何进行有效的小学体育足球教学 
爱好是最好的老师，培养学生的学习兴趣能提高其学习效果。但是，教师的教学观念过于传统，重体育训练，使学生对体育的兴趣下降。为此，在体育教学过程中，教师应以学生兴趣为出发点，提高足球教学效率。如在足球教学中，教师可根据学生的实际情况，创设趣味课堂，提高学生对体育课的兴趣，从而提高小学体育教学的效果。


	学习心得：
在小学体育新课程改革中，足球教学要创新教育观念与教学方法，营造足球体育课堂实效与趣味性，充分凸显体育的教育功能与价值，促进学生身心健康发展，全面提高学生的综合素质与能力。



