9月教学反思
从9月初到现在，我已经进行了为期一个月的体育教学，在上课与教学中，我也发现了一些问题。所以在今天我将做出一些教学反思，反思能使课堂，使学生的学习更加高效。
在这一个月的教学中，我对比自己以及其他体育教师的上课模式，发现了自己在上课时对学生的调动不够，在练习动作时，我往往会采用一列横队一列横队进行练习的方式进行，这种练习方式虽然能够充分的关注到每一位同学的学习情况，但是每一列学生在进行过一次之后的空白时间过长，身体也得不到运动，课堂的集体练习密度达不到标准。在观摩其他老师的课后，发现可以采用集体练习的方式，一起进行一起返回。但是这种练习方式不适用于所有练习内容，有时会存在一些安全隐患，所以在上课时可以充分的运用与结合这两种练习方式。
在上课时应充分的根据学生的具体情况的安排内容，经过这一个月的教学我发现，学生学习一个技术动作或一项运动技能的速度没有我想象的那么快，往往会发生我觉得自己已经讲的很清楚了，动作示范也很完善了以后，学生还是不会的情况。所以，在以后的教学中应充分的根据学生的学习进度来安排教学内容和教学进度。
在上课时，有时自己会存在表达不清的情况。因此，在每节课上课前都应进行充分的课前准备以及备课。明确自己上课的内容，并做到非常熟练。避免发生上课冷场或者出现练习空白。
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