我的书包不回家

常州市青龙实验小学  陈娜  程蓉
“你知道吗?学校最近为我们定制了‘双减包'，它是一一个轻便的帆布袋。我们放学时可以把自己当天需要的几个书本装进去带回家，就不用背书包回家了!”“真的吗?我也想要!”队员们正在表演的情景剧，拉开了江苏省常州市青龙实验小学“双减包”的启用仪式。从此，以员们的家庭作业少了。自主安排的生活更丰富了。书也不回家了，睡眠的时间也更多了。

双肩包变“双减包”

2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶股学生作业负担和校外培训负担的意见》后，学校深人开展减轻文务教有阶段学生作业负担和校外培训负担(以下简称“双减）”工作，开启了一场将及们包变为“从减包”的“书包革命”。

“书包不回家”活动受到了队员们的欢迎。他们纷给自己的“双减包”起名、设计有醒的专属“名片”。让人手个的免费“双减包”成为有个性的标配。那么，该如何使用好“双减包”呢?辅导员们为队员们详细示范了如何放置、整理“双减包”；怎样根据各科老师在公告栏里列出的每日“回家清单”，在“双减包”里装好手账本，课外书、水杯、跳绳等轻便物品。五一劳动节到来之前，辅导员们又倡导队员们完成一项特别的劳动作业—— 洗“双减包”，学会整理和爱护它。

学校还利用晨会和微信公众号等平台，发起了“书包寄宿”行动，倡导队员们“书包不回家，成长带回家”。双肩包受为“双减包”，这不是简单的队员携带物品形式改变，而是在“双减”背景下学校为队员们“减负提质”采取的切实举措。

“我的家庭时光”手账本

在双肩包变“双减包”的基础上，学校少工委成立了“双减小队”。开展“放学时光安排”的研究。经过问卷调查、座谈论证。队员、辅导员、家长代表集思广益。创造性地为全体队员量身定制了“我的家庭时光”手账本。

这个手账本分为“创意绘画区”，可以设计个人专属的手账本形象；“活动打卡区”，提供涵盖阅读、运动、劳动体验等方面的活动小贴士；“亲子互动区”里，家长们可以用图文进行爱的表达；“爱的印记区”，用照片、图画和温暖的语句及时记录家庭中有爱的瞬间。

于是，“我的家庭时光”手账本很快成为队员们放学时光的记录手册。学习生话的管理手册，纳人期末测评的成长评价手册以及家庭教育的指导手册。学校少工委还组织了“我和手账本的故事”征文比赛、手账本精彩分享会，引导队员们更加合理，富有个性地安排放学，周末、假期时光。让“家庭时光”更加精彩。

睡前暖心话

睡眠是影响队员们成长的重要因素，“睡眠管理”虽是促进队员成长的“小切口”。却蕴含着学校少先队工作的“大情怀”。为保证队员们的睡眠时间和质量，学校少工委推出了睡前提醒、睡前故事，睡前表达的“睡前三连云哄睡”措施：每天20:30，家长们的手机上都会收到“小青老师”送来的“睡前提醒”，告诉队员们要在9:20前入睡；每周六晚上发布的“枕

边夜读”有声故事都令队员们特别期待；每天睡前队员们都会享有家长们送上的关心话语或爱的拥抱。带着爱意甜整人梦。从此，睡觉对于队员们变成了一件有仅式感的事情。

一个“双减包"、一本手账、一句暖心话，作为学校少工委的发力点，让“双减”从校内向校外拓展，从白天到夜晚延伸。有效地将成长的时间和空间还给了队员们，更引导着他们全面而个性地成长。

