秋风如跑马，深爱似长风

——记一则班级生命教育案例

常州市新北区圩塘中心小学  王鉴尧

“喂，小Y妈妈，请问你们什么时候来接他？”8点20分，我不得不中断课堂教学的正常进度，第三次拨通了小Y妈妈的电话。

小Y是班级里一名尤为活泼好动的男孩子，刚升入三年级的他，慢慢开始展露出对自然世界的好奇心。时节刚刚入秋，小Y常在周末时间，带着小伙伴们在乡间的田野里探索捕捉有趣的昆虫，在学校也能闻见他的衣服带有淡淡的草木气息。有一阶段同班老师常反应小Y上课耷拉脑袋、状态神游，我在课后服务时悄悄走近，原来在他的笔袋里珍着一份时间给予自然生命的礼物——一枚完整的金褐色禅壳。

秋风如跑马，校园中刚能嗅到一丝桂花的香气，而其他草木却开始摇落、凋零转衰。

11月1日8：10分，小Y来的不算早，我翻看手机，小Y的家长没有叮嘱说明，第一次拨打家长电话，未接。继而问向小Y，“怎么了，今天家里有什么特殊情况吗？”“老师，我今天有点不舒服，想趴一会儿，可以吗？”难道发烧了？小Y的同桌拿来测温器，36.4度，再回头看小Y，仿佛已经睡着了，安静地趴在了桌子上。

8:13分，第二次拨打小Y母亲电话，“我在带小Y妹妹呢，走不开呀，让他多喝点水吧。”8:15分，再联系小Y父亲，“他周末在家呕吐了好几次，没吃什么东西，麻烦老师中午让他不要挑食啊！”难道吃坏了？暂时先让他休息一会儿吧。
准备上课时，班级中的许多孩子都发现了小Y的异样，他“睡着的姿势”没有任何改变，课间也没有任何声音。小Y反常的表现引起了我的警惕，立刻第三次拨通小Y母亲电话，“小Y今天表现非常反常，请你们现在立刻把他带去医院检查。”“我一时走不开呀……”“现在，立刻带他去！我带他在门卫等到你们来为止！”10分钟后，小Y回家了。
小Y父亲一早来电，“王老师，不好意思啊，请问小Y的意外险有没有参保啊？”我停下了正在批改的作业，“小Y昨天确诊是是酮症酸中毒引起的急性糖尿病，还在重症监护室里，我打算转到儿童医院去看……”我怔住了，脑海中泛起不详的预感，接着连忙翻起先前的告家长书，结果发现小Y并没有参保，“小Y爸爸，你要是有困难就和我们说，学校里来想办法。”“没事，谢谢王老师了，我们再想想办法。”我还没来得及回应，电话便挂断了。
小Y的家庭条件并不优渥，作为家长此时更需要物质上的帮助，而作为此时正在抗争病痛的小Y，一定更需要精神上的鼓励。

当周，我先以“关爱生命·小Y加油”为主题开展了一场生命教育班会活动。我先向孩子们介绍了小Y的遭遇后，他们自由讨论分为三大组，分为“写信祝福”组、“视频鼓励”组与“复学课余辅导”组。
接下来的三天里，下班后我总是和小Y的父母用电话的形式进行家访，从孩子的个体角度出发，家庭教育是他们接受的最早的教育，在生命教育过程中，有着不可替代的重要意义。作为家长，如果在周末及早发现，病症可能就能早一步得到有效的遏制；而作为班主任，如果在当天清晨，没有坚持让其父母带回，小Y的生命健康将如何得到保证。生命中只有一次，没有那么多的如果，在电话中，小Y父母表示日后一定会加强家庭教育，坚决避免类似事件再次发生。
在重症监护室抗争的第四天后，坚强的小Y终于转到了普通病房，我把孩子们的祝福信带到了医院，当时由于疫情防控原因，由小Y父亲代为转交。

11月23日，小Y回来了，孩子们不约而同爆发出热烈的掌声，小Y害羞地挠了挠头，有些不好意思：“老师，我忘记我坐哪了。”小Y曾经的同桌把手高高举起，领着他回到了座位。可爱的小Y让我心疼，他从一个圆脸小胖变成了一枚小“竹竿”，脸庞的棱角清晰可辨，他的左下腹微微隆起，那是连接着身体内部的简易血糖仪装置。一周内，装置多次报警——那时血糖升高的预警，我便带领小Y在操场上快走、慢跑，加快身体代谢以降低血糖，小Y好奇地看着我，“王老师，我感觉生病就像做了个梦，好像什么都不记得了。”
一个月后，小Y一次“偷吃糖”事件再次让我紧张起来，原因竟然只是一句简单的“我已经很久没有吃过糖了。”我既心疼又紧张地看着他的血糖仪，平稳的指数线条让我松了口气，
生命教育好似一缕长风，对于小学阶段的孩子来说需要用最淳朴的方式去感受生命的价值，目的是在未来漫长的生命之旅中，在面对苦难与挫折时能淬炼出个体生命的独特韧性。
秋风如跑马，深爱似长风。校园中的金桂开始热烈了起来，小Y与我们班的故事就待日后再分解吧！
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