《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	园园
	年龄
	6周岁+8个月
	班级
	西苑中5班

	观察者
	於佳
	观察地点
	洗手池
	观察时间
	20235.25

	观察目的：幼儿的生活能力与生活习惯。

观察内容：幼儿洗手的过程。

	观察背景：中班下学期特殊幼儿园园在午餐前，尝试自主洗手。

	情况实录：
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	在准备进餐前，园园还在玩游戏材料，我提醒他“园园，我们要去洗手啦！”园园放下材料，便自己走向了戏水池，他直接打开水龙头对着手开始冲，我提醒他“要抹肥皂哦，用手摸一摸肥皂，然后开始搓手”，他开始摸一摸肥皂，两只小手张开手指头搓了几下，开始对着水冲洗，然后按下水龙头开关，我又提醒他“小手要甩一甩哦”，他用小手在空中挥动了几下，摊开手给我看，“我洗完啦”！

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《指南》中相关的常模要求

（1）健康领域目标关于生活习惯与生活能力目标1：具有基本的生活自理能力：提醒幼儿自己整理被子和枕头

2.对照常模分析：

（1）具有良好的生活与卫生习惯：这位幼儿能够自主进行洗手，时间较短，在洗手的过程中还需要帮助和引导，抹肥皂的时候动作还不够熟练。
3.后续预设的支持策略：

（1）继续观察该幼儿的洗手行为，通过长期观察来支持自己的分析。

（2）将学校的洗手情况及时和该幼儿家长联系，互相反馈园中和家中的洗手情况。

（3）提供墙面支持或者视频播放，示范七步洗手法，定期关注幼儿洗手情况。



