	课次
	2
	水平目标
	水平三
	时间
	六3

	年级
	六年级
	人数
	45
	执教人
	冯炜

	学习
目标
	1.记住蹲踞式起跑的方法和口令。
2.按口令做出蹲踞式起跑动作，做到起动迅速。
3.积极参与学练，勇于自我表现。

	学习内容
	1. 走和跑：蹲踞式起跑
2. 游戏：“黄河、长江”

	重点
难点
	重  点：按口令做出蹲踞式起跑的动作
难  点：蹲踞式起跑的重心前移

	程序
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	组织、要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度
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基
本
部
分
	一、课堂常规：
1.体委整队、师生问好、清点人数
2.宣布本课内容及目标
3.检查服装、安排见习生


2、 慢跑（200m）
准备活动
（6节徒手操）
1.头部运动
2.扩胸运动
3.体转运动
4.腹背运动




二、蹲踞式起跑
1.分组练习
2.提问
3.两人一组练习
4.分组完整练习




2、 游戏：黄河、长江

 规则：在有交效范围内拍或抓到才有效，才可得分。转身跑直线。

	一、课堂常规：
1.教师和学生互动
2.教师讲解课堂要求和任务






3、 教法步骤
1.讲解示范
2.带领做操，口令指挥，提出要求









1.分组听信号做各种姿势的起跑练习。
2.提问蹲踞式起跑的口令，请学生集体回答并演示动作。
3.两人一组听口令练习蹲踞式起跑。
4.分组练习蹲踞式起跑20米。





1. 老师讲解练习方法

2.将学生分为2组，一组为黄河，一组为长江。

3. 提醒学生在进行练习时要注意安全
	一、课堂常规：
1.学生两路纵队站立。
2.学生认真听讲，站姿规范






3、 学法步骤
1.认真观察理解
2.听口令进行练习       3.及时纠正自己的错误姿势








1.体会各种姿势的迅速启动动作。
2.通过回答教师的提问，学生能记住蹲踞式起跑的方法和口令。
两人一组体会“预备”时的身体前倾姿势和起跑后的身体姿势






1. [bookmark: _GoBack]认真听老师讲解游戏方法
2. 听从教师的指挥，认真配合

3. 在游戏的过程中注意安全，互相配合
	按四列横队整队，清点人数
要求：快静齐
☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺
☻ 
★ 

组织：四列横队体操队形
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
★





组织：四列横队体操队形
☺  ☺  ☺  ☺ 
☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺ 
☺  ☺  ☺  ☺
       ★
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结
束
部
分

	
一、 放松操


二、课后小结

三、师生再见，
宣布下课
	
1．教师带领学生一同放松，调整呼吸，放松心情；

2．师生共同小结本课的优缺点；

3．师生再见
	
1．学生随教师口令练习，动作舒展、放松。

2．学生交流学习与心得体会。

3．师生再见
	
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
★
	

1
	

3’

	

弱

	器材准备
	无

	预计效果
	练习
密度
	20%
	平均
心率
	100—110分/次
	心理
负荷
	良好
	安全
措施
	1．清理好场地；
2．充分做好准备、放松活动；
3．课堂上进行安全教育；正确引导竞赛行为

	课
后
反
思
	蹲踞式起跑预备姿势要重点提示学生送肩（肩膀过起跑线）、后腿弯曲（不能蹬直），眼睛自然直视前方。
多做反应性练习。
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