 课题研究活动记录
课题名称： “双减”背景下整全育人校本模式的架构研究
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	[bookmark: _GoBack]一、学习常州市新北区新桥初级中学唐小燕老师的视频讲座《班主任，你会说话吗？》 
一句话让人笑，一句话让人跳。一个会说话的人知道如何才能走进他人心灵的讲话艺术。倘若我们的话语中透着如玫瑰花一般的馨香，这馨香无疑能够为我们叩开别人的心房；倘若我们的话语中回荡着如圆舞曲一般美妙的旋律，这美妙的旋律就能让他人向我们敞开自己的心扉；倘若我们的话语中充满着如阳光一般的关爱和温暖，此种关爱与温暖的种子就很可能会在他人的心中开出理解与感激的花朵…… 
二、分享学习心得 
班主任是班级的灵魂和主心骨，在学校，学生的许多思想行为习惯要靠班主任去用心塑造。一个优秀的班主任，一个有着专业心理学知识的班主任，一定能带领她的学生走得更远。 
赵丹老师： 
“压力是生活的本身，请学会接受，适度的压力有利于工作和生活。人的成长和发展就是不断适应环境压力的过程。”
教师的职业是一种特殊的职业，是一种用生命感动生命，用心灵去浇灌心灵的职业。教师工作的这一特殊性决定了教师心理素质的重要性。心理素质好的教师会凭借自己的语言、行为来感化学生，促使学生积极主动地投入学习。所以，要让学生具有良好的心理素质，首先教师要有良好的心理素质；要提高学生的心理健康水平，首先教师要有较高的心理健康水平。因此，关注教师的心理健康与关注学生的心理健康一样重要。 
徐杏蕊老师：
主要压力来源：角色压力、媒体压力、学生家长压力。
应对策略：积极进行自我暗示；善于沟通、乐于交往；学会自我调节；拓展兴趣爱好，保持乐观心态。
教师的情绪管理是一个漫长的、永久的过程，需要时间去适应、调整，相信大家都能在忙碌的工作中找到值得快乐和珍惜的时刻，让我们在包容和自洽中实现自身价值，快乐教书育人!
徐思颖老师：
首先改变我们能改变的，这就是成长。要改变我们的行动，首先要改变我们的观念。我们常说烦恼即菩提，境随心转。转变心态，压力就有可能变成动力。压力来自哪里？很多时候来自自己的能力与期待的目标之间的矛盾。如果我们执着于实现目标，那么很容易觉得压力山大。如果我们把每一次努力，都当做一次增长自己能力的机会，那么就会轻松很多。
其次，接受我们改变不了的，就是要保持积极豁达的生活态度。记住三句话：不畏过去，不惧将来，不负当下。
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	活动效果
	语言如此奇妙，沟通如此重要，管理又必不可少。一个优秀的班主任，必定是善于积累和储备的老师，在不断的积累中充实，在不断思考中完善。让我们每一位教育者都心怀大爱，用心和勤奋使班级管理富有智慧和诗意。
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