观察记录表

	幼儿姓名：朱奕辰
	年龄：5周岁+8个月
	观察日期：2023.6.14
	观察者：陈伟

	观察地点：教室
	观察时间：

15:35-15:38
	使用方法：白描法
	儿童人数：1

	成人人数：1
	观察目的：幼儿能否自主拿杯子、排队自主喝水
	观察内容：幼儿自主喝水的过程。

	观察背景：朱奕辰是一个自理能力比较强的小朋友，平时喝水会排队，能够一口一口喝水，喝水的时候不会打闹，本次持续关注她自主喝水的情况。
内容：自主喝水时间，朱奕辰走到水杯架旁，弯腰右手从水杯架里拿出自己的杯子，然后走到水桶前面开始排队，等前面的男生接好水之后，她往前走并慢慢蹲下，右手把水杯拿到水龙头下面，左手把水龙头从上面轻轻往下掰，开始慢慢接水，觉得自己接好的时候左手就松开水龙头，她拿起接好的水走到旁边没有小朋友的地方开始喝水，喝水的过程中双手扶住杯子，一口一口的喝，喝了大概1分钟之后，她的水杯里还有小半杯水，这时我问她：“你还要喝水吗？”她回答我说：“我喝不下了。”于是我让她把水杯里剩余的水倒入水池，她把空杯子放回水杯架。
师幼对话：

我问她：“你还要喝水吗？”

她回答我说：“我喝不下了。”
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	评述：

一、诊断分析

1.相关发展常模描述：
《指南》中相关的常模要求

社会领域目标关于社会适应目标2：遵守基本的行为规范：感受规则的意义，并能遵守基本规则。
健康领域目标关于生活习惯与生活能力目标1：具有良好的生活与卫生习惯：常喝白开水。
2.对照常模分析：

（1）遵守基本的行为规范：这位幼儿在自主喝水的过程中能够排队，知道最后喝完水要把水杯放回到水杯架上。
（2）具有良好的生活与卫生习惯：这位幼儿喜欢喝白开水，会一口一口的喝，喝水的时候没有和其他小朋友打闹，只是最后接的水没有全部喝完，要提醒这位幼儿按需喝水，喝多少接多少。
3.后续预设的支持策略：

（1）结合社会生活实际，帮助幼儿了解基本行为规则，体会规则的重要性，学习自觉遵守规则。

（2）将幼儿自主喝水时的一些错误行为拍摄照片，与班级幼儿一起讨论行为是否适宜。

（3）给幼儿播放喝水注意事项的视频，告诉幼儿喝水时要注意什么。


