“双减”背景下整全育人校本模式的架构研究

理论研究

	题目及出处
	《“双减”背景下学校育人的空间转向》发表于《当代教育论坛》

	主要

内容
	（四）学生发展空间从“刚性约束”转向“韧性培养”

空间不是实体或绝对场所，而是个体的位置及其可入性，强调“人”的参与。正因为空间中有了人的涉足，才具有了存在的意义。但是，应试教育扭曲了现代学校的时间观和时间行为，为了提高速度、提升学生的学习成绩而压缩学生课外活动时间，导致的直接结果是学生的发展空间不断被压缩，其感知、情绪、兴趣、经验等个性化认识被忽视，学生的全面发展不受重视。这可以从学术同质化和单一化现象中看出，学生只需要机械记忆、死记硬背抽象知识，不必要认识事物的本真，甚至不需要探究学习的意义与价值。这容易使学生的发展空间受限、兴趣得不到充分满足，其个性终将湮没于集体的平庸之中。如此一来，在校时间无法充分满足学生全面和个性化发展的需要。可是，校外更是无法保证。相关调查显示，中小学学生在放学后的流向大致分为三类：一部分学生进入社会托管机构或培训机构继续学习，另一部分学生回到家中接受家长的辅导，还有一部分学生处于无人监管的状态。这一现象旨在“双减”政策的影响下发生转向。“双减”要求提升课堂育人质量、提升课后服务的多样化供给，以实现面向人人、人人发展的理性自觉。这不仅压缩了校外培训机构的学科培训业务空间，还促使学校作为学科教学和素质教育主阵地的地位得到凸显。学校通过利用课后服务创造教育契机，在校内开展丰富多样的科技和兴趣活动，创新并建构学生的学习空间和学习方式。例如，创设书法、绘画、舞蹈、器乐等美育学习空间，足球、篮球、田径等体育学习空间，这样不仅能促进学生德智体美劳全面发展，还能帮助学生的人格、个性的自由和谐发展；不仅能发展学生的智力，还能培养其实践能力和创新精神。学生是具体的、鲜活的，优质的课后服务帮助学生将放学后的时间匹配了学习和成长的空间，学生可以根据不同的兴趣爱好、能力水平、需求诉求进行更加多样的选择，更好地满足自身个性化、多元化的发展需求。

	反思

与

收获
	空间不仅具有盛载教育现象与教育活动的功能，更具有教育生产和建构的意义，要解释和解决教育问题必须具备相应的空间观念。从空间的视角反思学校育人面临的困境，发现其存在教育生态空间区隔、学校物质空间虚化、教师自主空间局限和学生发展空间被挤占等问题。新时代“双减”改革直指上述困境，以期将教育生态空间从“自我区隔”转向“协同开放”；学校物质空间从“或有或无”转向“可感可知”；教师自主空间从“被动压制”转向“主动发展”；学生发展空间从“刚性约束”转向“韧性培养”。通过构建多维一体的教育生态空间、营造学校和谐平等的文化空间、落实教师赋权增能的自由空间以及健全学生发展的生命空间，实现学校育人的空间转向。


记录人 程晓晓
                                                   2023年4月20日


