青龙实验小学“书包不回家”行动方案

[bookmark: _GoBack]为确保“双减”政策落地生效，切实减轻学生学业负担，青龙实验小学打出“双减”组合拳，聚焦作业管理、提升课堂质量、优化课后服务，探索实施“书包不回家”双减行动。学校先行先试、不断探索，在前期开展的“双肩包变双减包”1.0版本基础上，基于学生需求、家长诉求，坚持问题导向，展开“放学时光安排”的研究性学习，不断优化“书包不回家”行动路径，探索形成以“三个一”为抓手，即“一个双减包，一本手账本，一句暖心话”的青小“双减”2.0版本。通过五大行动和十项指引，将成长的空间和时间还给孩子，充分调动孩子学习生活的主动性、积极性、创造性，努力实现书包不回家、作业不出校、放学很精彩的美好愿景，促进学生“全面而有个性地生长”。
一、实施载体
一个双减包：落实书包不回家，作业不出校。利用课后服务第一时段，在校完成作业。通过“双减布袋”，实现给书包减肥、孩子减负的目的。
一本手账本：作为“放学时光的记录手册、身心健康关爱手册、家庭教育指导手册、学习生活管理手册”，通过手账本，引导孩子学会规划管理，我的时间我做主。
一句暖心话：关注身心健康、增加睡眠时间、提升睡眠质量，每晚“小青老师”和你说晚安，鼓励父母睡前进行爱的表达，确保学生身心放松、按时就寝，让孩子在充满爱的环境中成长。
二、具体路径
1.“书包寄宿”行动：改的是书包的形式，促的是学生自理能力和时间管理能力的提升
倡导学生在课后服务第一时段内完成作业，每周一至周四放学后使用“双减包”回家，回家后利用“我的home时光手账本”规划好“home时光”：体育锻炼、劳动实践、课外阅读、兴趣培养等；周五放学将书包带回，引导家长关注学生近期学习状态，形成家校合力。
    指引一：培养自理能力。“双减包”的整理收纳，帮助学生成为学习生活小能手，学会“自己的事情自己做”：通过行动倡议书、启用仪式、“双减包使用小贴士”主题班会、给包包署名等，了解“双减包”，围绕“双减包里放什么？”，引导学生学会在家准备、进校归置、放学整理，带好学习用品和生活用品，做到“必要、需要的带回家”。
指引二：学会时间规划。充分发挥孩子的主动性，对于“home时光”做到“我的时间我做主”，引导学生合理安排作业时间、休息时间、活动时间，能培养自己的兴趣爱好；“我的home时光手账本”记录回家的欢乐时光，通过分享、展示和交流晒晒回家做什么；引导做好“五项管理”家庭篇，学会正确使用电子产品，鼓励回家多阅读课外读物，增强体育锻炼，让他们有更多时间去做感兴趣的事情，让“home时光”更精彩。
2. 健康护卫行动：减的是双肩的负担，增的是对身体素质的提升和学生睡眠的管理。
    根据国家学生体质健康标准，学生负重合理区间不超过学生体重的10%，否则会影响脊柱发育。“双减包”的启用，减掉了书包重量，减去了双肩负担，促进了骨骼发育，增加了体质健康。
指引三：促进体质提升。“手账本”上设计的运动、劳动、睡眠、心情等板块，都是学校对孩子身心健康的一种关注和重视，推出每日体育家庭作业，根据学校指引和自主安排安排运动，增强学生体质健康；以劳动实践为“双减”赋能，每周一次的劳动实践作业日，让孩子动手实践、出力流汗、接受锻炼、磨炼意志，丰富课后生活，调节学生身心，在劳动中增强体质。
指引四：加强睡眠管理。关注睡眠时间，每晚8:30，学校“小青老师”会为全校孩子带来一句睡前小问候，提醒孩子准时入睡。关注睡眠质量，指导家长营造温馨舒适的入睡环境，鼓励家长勇敢表达爱；结合学校读书品牌“枕边夜读”，睡前故事让孩子内心充满幸福感和安全感。睡前提醒、睡前故事、睡前表达，增加睡前仪式感，让孩子在充满爱的环境中成长。
3. 成长监测行动：变的是书包的形式，不变的是对学业质量的把控和学生成长的关注
为了让孩子拥有更多自主、个性化的发展，关键在于“书包不回家、作业不回家”，但因为学生基础、习惯上的差异，如何同步落实？对于学习相对薄弱的学生怎么办？为减少家长的顾虑，老师关注班级这类学生的指导，并对“双减包”物品清单进行动态调整。
指引五：加强学业指导。形成“一班档案”，及时记录孩子课后服务作业完成情况，便于任课教师了解；建立“一生沟通”，利用个别交流沟通，做好学困生家庭作业指导跟进；给出“一日清单”，老师根据班级教学情况，给出“每日必带物品清单”，学生和家长可以根据清单准备学习用品；落实“一小时制”，在课外服务时间第一个小时，关注个体，做好后进生的学业指导。
指引六：加强动态调整。孩子身心健康成长关系到家校共育的系统工程，书包减轻后，学生在家、在校情况如何？通过手账本，老师和家长可以了解学生情况，根据学生阶段情况，动态调整学生“双减包”的物品清单。
4. 作业提质行动：少的是回家的作业，多的是老师对教育教学的研究和高效作业的管理。
     “作业不出校”的到来让老师面临了挑战，远离题海战，减少了家庭书面作业，控制了作业总量，老师必须向教学时间要效率，向作业设计要质量。
指引七：提高课堂质量。将“双减”政策落实在课堂上，依托“双减课堂”专题研究活动，邀请区教师发展中心教研员，围绕“双减”课堂“增什么?减什么？变什么？”开展研讨学习；继续开展“新教学”研究，围绕大单元主题教学制定研究主题，改变原有课堂教学模式；加强各学科每周教研活动，在学习与反思、交流与探索中，向课堂40分钟要质量。
指引八：优化作业管理。常态化落实作业管理“三减三增”要求，即“三减”减数量、减难度、减时间，“三增”增趣味、增研究、增指导。定期由教学管理中心对各科书面作业进行检查与反馈。将作业设计纳入每周教研内容，规范作业意识，提升作业的含金量。
5. 家校共育行动：轻的是学生的负担，重的是家庭教育的责任和家校共育的配合。
书包不回家、作业不出校，减轻了学生学业的负担，释放了更多孩子成长的空间和时间。通过家校沟通、手账本的使用，让家长和老师更及时、更全面地掌握学生近期的学习生活情况，了解孩子的心理需求，在亲自互动中营造有爱的育人环境。
指引九：加强亲子互动。在手账本的帮助下，让家长了解孩子自我管理、自主学习情况，更有针对性地开展家庭教育；每晚睡前鼓励家长把“爱”说出来，努力营造温馨温暖的家庭氛围；手账本的“亲子互动留言板”，拉近父母和孩子的距离，让孩子们充分享受“双减”后的亲子时光。
指引十：树立正确观念。“双减”时代，强化家长的意识担当，“双减”减去了作业总量，减去课外培训，学习回归课堂，面对孩子之间的差异，引导家长形成正确育儿观。通过体育锻炼、劳动实践、艺术活动、亲子阅读等，家长要更多关注孩子的全面发展。手账本的“家庭教育小贴士”，渗透家庭教育的方法指导，与学校形成教育合力，助推孩子健康成长。
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