  我在青小有个家
                 ——“家政乐无穷”主题课程方案
一、课程背景
劳动教育，使学生树立正确的劳动观点和劳动态度，热爱劳动和劳动人民，养成劳动习惯的教育，是人德智体美劳全面发展的主要内容之一。充分发挥少先队的组织育人优势，主动配合做好“双减”工作领广大少年儿童健康成长、全面发展，在主题实践中进一步增强少先队员的光荣感和组织归属感。
二、课程内容
	项目
	年段
	内容要求
	素养表现
	活动建议

	“大”家
庭
	1-2
	依据颜色或文字提示辨别不同类型垃圾桶，知道垃圾分类投放的要求。
	养成不随便扔垃圾的习惯，初步建立垃圾分类的意识和维护公共卫生的意识。
	

	
	3-4
	会分类投放垃圾。会正确使用消毒纸巾、棉球和洗手液，在公共场所能自觉做好个人防护。
	具有用劳动创设洁净的生活、学习环境的意识和公共卫生安全意识，初步学会与他人合作劳动。
	

	
	5-6
	会根据岗位分工，参与学校管理。
	初步具备校园主人翁意识。
	

	


“小”家
庭





“小”家
庭


	1-2
	开展简单的清洁劳动，用笤帚扫地，用拖把拖地，用抹布擦桌椅等
	掌握清扫地面等简单劳动的方法，养成讲究个人卫生的意识和习惯，感受劳动的快乐，愿意参加劳动。
	适时开展班级卫生打扫活动，劳动结束后，组织学生互相学习，交流评比，总结经验教训。

	
	
3-4



3-4

	整理自己的书包、课桌，能按照物品类别、形状等整齐摆放，根据需要，整理自己的学习用品。
	初步掌握简单整理与收纳的基本方法，初步养成及时整理与收纳的习惯。
	指导学生在劳动课程学习与实践中掌握整理与收纳的基本方法，鼓励学生在家中不断练习养成习惯。

	
	
	正确使用卫生工具，参与教室卫生打扫，将桌椅摆放整齐。
	能正确使用简单的卫生工具和日常消毒物品，具有打扫卫生的劳动能力和个人防护能力。
	在班级大扫除活动中，完成任务。指导学生通过班级卫生值日持续参加学校清洁与卫生劳动。

	
	5-6
	定期整理教室里的“图书角”、卫生柜、讲台桌面。将物品摆放整齐，归类收纳，做到有序、合理、便于取用。
	逐步养成及时收纳、分类存放的好习惯。初步具有做事有条理、整理有方法、收纳有规律的生活能力。
	按照物品数量、劳动范围、活动要求设计活动，在难度不断增加的劳动过程中，逐步提升学生整理与收纳的能力。

	





过
家
家


















过
家
家

	1-2
	用合适的洗涤用品洗碗筷等餐具，用肥皂、洗衣液等洗红领巾。
坚持用科学的方法洗手，独立完成与个人卫生相关的劳动。
	掌握洗小件衣物等简单劳动的方法，感受劳动的快乐，愿意参加劳动。
	通过“洗涤小达人”“谁的小手洗得最干净”等活动，营造积极劳动、讲究卫生的班级氛围。

	
	
	参与简单的家庭烹饪劳动，根据需要选择合适的工具削水果皮，用合适的器皿冲泡饮品。初步了解蔬菜、水果、饮品等食物的营养价值和科学的食用方法。
	具有安全劳动意识，以及“自己的事情自己做”的生活自理意识。初步具有科学处理果蔬、制作饮品的意识和能力。
	可以在教室开展削水果皮、泡茶等学习活动，鼓励学生尝试做水果茶；有条件的学校可利用食堂资源，组织开展剥毛豆、择韭菜等活动。

	
	



3-4





3-4

	理解日常生活清洁与卫生的基本内容，用合适的洗涤用品清洗自己的鞋袜、内衣和书包等。
	感受劳动的快乐，愿意参加劳动。
	通过多种方式在班级展示、分享、交流劳动过程与成果。与家长协同指导学生积极开展居家个人卫生劳动。

	
	
	正确使用1—2种家庭常用小电器，如吹风机、吸尘等完成劳动任务。认识、了解厨具的种类和作用，正确使用厨房小家电参与家庭烹饪劳动，知道操作流程要规范、安全。
	初步掌握家庭常用小电器的使用方法，会根据需要选择和使用，初步具有家用电器使用安全意识和器具保养维护意识，形成生活自理能力。
	家庭实践与学校指导相结合，还可以通过创设对比情境，促进学生初步掌握常用家用器具的正确使用和科学维护的方法。

	
	
	使用简单的烹饪器具对食材进行切配，按照一般流程制作凉拌菜、拼盘，学习用蒸、煮方法加工食材。

	素能用简单的凉拌、蒸、煮等烹饪方法，满足自己基本的饮食需求。形成生活自理能力,初步建立健康饮食的观念。具有初步的食品安全意识。能正确认识烹饪劳动的价值，形成热爱劳动、尊重普通劳动者的观念。
	开展“我会做早餐”“厨房新人秀”等活动，在真实体验的基础上，让学生交流分享经验，总结不同烹
饪方法的制作要求、注意事项。

	
	5-6

	通过对物品的整理与取舍，清理自己的学习与生活空间，初步掌握对物品、居室进行整理、清洁的方法，较
为充分、合理地利用家居空间，用劳动和智慧为自己和家人创造更舒
适的生活环境。
	具有较高的整理与收纳的能力，懂得有依据地整理与取舍，建立及时整理、清洁，以及清除学习和生活环境中的病原微生物的意识。体悟劳动对于创造美好生活的意义，具有初步的劳动筹划思维和家政能力。
	在劳动之前，要了解个人生活空间里的物品是否需要、占据空间大小，并进行劳动规划，制订解决方案。整理与收纳劳动实践要有一定的依据。

	
	
	用简单的炒、煎、炖等烹饪方法制作2~3道家常菜，参与从择菜、洗菜到烧菜、装盘的完整过程。能根据家人需求设计- -顿午餐或晚餐的营养食谱，了解不同烹任方法与食物营养的关系。
	能进行家庭餐食的设计和营养搭配，并掌握简单的烹饪方法。初步养成营养搭配和健康饮食的习惯，具有食品安全意识。树立乐于为家人服务的劳动观念，初步形成家庭责任感。
	通过现场观察、观看视频等方式，让学生直观感受炒、煎、炖三种烹饪方法的特点，并结合日常生活经验，交流不同烹饪方法的要点、难点，以及烹饪与营养的关系。

	
	
	通过阅读产品说明书，了解家庭常用电器，掌握基本操作方法。根据需求选择使用功能，规范、安全地操作。

	掌握家庭常用电器的功能特点和使用方法，在学习和操作过程中养成耐心、细心的劳动品质，形成运用现代科技参与日常生活劳动的能力。

	以家用电器的使用为主题开展活动，设计不同难度层次的活动要求，注意与功能改进、节能减排、科技创新、安全教育等有机结合，组织学生开展探究与讨论。   




三、实施时间
   各班班主任统筹安排，充分利用晨会、队课、劳动课、道法课等德育时间

四、课程评价
	每周
	每月
	每学期
	每年

	“文明中队”评比
	1．每个中队每月在队课上颁发一次“勤劳章”      2。每班推选1名“劳动之星”，以年级组为单位比拼一项劳动小技能。
	期末测评将劳动教育纳入全科发展性评价活动，作为“优秀儿童/少年”评比的必备条件。
	每年5月进行一次“红领巾大比拼”



   （一）红领巾争章
每个中队每月在队课上颁发一次“勤劳章”，当月参加相应活动或在某方面突出者可以获特色章。“特色章”为选修章，由中、小队评选，以贴画或印章的形式呈现。获章比例原则上不超过具有参评资格中队的30%。
（二）红领巾大比拼
每年5月设立为“劳动竞赛月”，开展校级“红领巾大比拼”活动，确定竞赛项目，以高中低三个学段为单位开展，内容有识农植，学生完成几种植物的种植讲述，体验完整的种植经验，达成“劳动知识层面”的基准素养；有对劳动劳动技能、劳动品格等方面进行的现场测评，如系鞋带、叠衣服、小种植等微项目；有基于小组合作的协作式问题解决项目，如童耕园模型制作、七矮人小木屋等；达成“劳动技能层面”的基准素养。团体总分居高的班级，在周一升旗仪式时隆重颁奖。
（三）期末测评
期末测评将劳动教育纳入全科发展性评价活动，作为“优秀儿童/少年”评比的必备条件。



勤习劳动技能，乐享美好生活，推进“家政乐无穷”课程活动，以劳育心、以劳增智，让学生学会更多的劳动本领，提升他们的劳动技能，要求学生“会劳动也会生活”，从小树立劳动最光荣，劳动最崇高，劳动创造美好生活的正确理念，着重劳动技能的提升和劳动品质的养成。
