我的“home”时光手账本实施方案

[bookmark: _GoBack]自青龙实验小学推出“‘书包不回家’双肩包变‘双减包’”活动以来，学生的学习负担减轻，放学后的自主安排时间越来越充裕。但很多学生对于放学后的时间如何安排存在困惑、无所适从，低效且耗费了个性成长的大好时光。鉴于此，我校积极开展研究性学习，邀请学生、家长、教师代表及心理教师等参与调查、讨论，推出“我的‘home’时光”手账本，旨在引导学生全面而富有个性化地安排放学后的时间，塑造德智体美劳“五育并举”的新时代少年。
手账本设计初衷：
为了让孩子学会规划学习和生活，充分发挥孩子的主动性，对于“home时光”做到“我的时间我做主”，利用“我的home时光手账本”，引导学生合理安排作业时间、休息时间、活动时间，能培养自己的兴趣爱好。“手账本”不要求家长、老师批阅打卡，也是充分发挥孩子主动性的具体体现，通过分享、展示，树立正向形象，引导他们去做感兴趣的事情，让“home时光”更精彩。
手账本功能定位：
1.放学时光的记录手册
青小学生人手一本手账本，记录放学后的生活点滴，串联美好的“童年”回忆。
2.家庭教育的指导手册
通过丰富的活动设计，引领家长关注学业之外的体育、艺术、劳动、德育等内涵，形成正确的“育人价值”观；通过“家庭教育小贴士”，渗透家庭教育的方法指导，与学校形成教育合力；通过“亲子互动留言板”，鼓励家长进行爱的表达。
3.身心健康的关爱手册
关注睡眠、关注心情、关注运动、关注亲子交流沟通，是手账本的“暖心”行动，呼吁构建“有爱”的家庭关系。
4.学习生活的管理手册
小小手账本，包罗万象，需要学生梳理自己的“生活管理区”，合理进行时间规划，在“成事”的成长之路上逐渐“成人”。
手账本内容设计：
1.扉页——创意绘画区
每个学生都有自己的独创性，在手账本的扉页，让孩子们通过“画一画”来设计手账本的专属“代号”，以此增强孩子的“代入感”及主人翁意识。
2.内页——活动打卡区
为学生量身打造“home时光”活动安排表，关注到运动、阅读、劳动等“五育并举”内容，也包括“睡眠时间”的记录反馈及“今日心情”的自我体验。其中“五育”活动，既有学校主题活动的延续，也倡导“亲子”之间的个性化活动创意。
3.夹页——亲子互动区
[bookmark: _Hlk89506459]手账本以夹页形式，为家长呈览“家庭教育小贴士”，为家庭教育蓄力；同时，结合学校推出的“睡眠管理”系列活动——“爱的表达”“枕边夜读”，为家长和孩子留白了“亲子互动留言板”：我的“悄悄话”+父母寄语，增进亲子关系。
4.封底——爱的印记区
在亲子互动中，相信总有美好、甜蜜的瞬间让人感动。手账本的封底，将给家长和孩子留下“爱的印记”，可图可文。
学校通过手账本的使用，将开启“沉浸性”家校共育，共助学生成长！
                                                                          
