一年级队列队形单元计划

	教材

分析
	    队列和体操队形是体育教学和其他集体活动不可缺少的，通过队列和体操队形的训练，培养学生具有组织纪律性、严肃、整齐、朝气蓬勃的作风，以及集体主义精神，做到“令行禁止”。小学一年级（水平一）主要是以队列和体操队形一些基本动作：立正、稍息、看齐、报数、原地踏步、解散、集合、排成二（四）路纵队、排成二（四）横队为主要教学内容，学生通过自我体验、观察、对比、互相评议、集体展示等方式，发展迅速、准确和协调一致完成动作的能力，养成身体的正确姿势。

	学情

分析
	    一年级新生刚入学，他们的认识能力和技能尚处于较低水平，对队列和体操队性的基本术语、基本动作要求还不清楚，不会做，为了从小养成良好的行为习惯和正确的身体姿势，掌握基本的队列队形动作，在教学时，根据生理、心理特点，采用手势和儿歌来帮助学生理解动作要领，采用节奏感强的音乐，或哨音振奋精神，提高兴趣，利用小组互帮互学来调动他们的积极性，体验进步的快乐。

	单元

学习

目标
	    了解学习队列和体操队形的意义，知道所学内容的动作要领及方法，懂得常用的基本术语，能根据口令，正确做出规定的队列队形动作，与同伴协同一致完成规定的各种体操队形及变化，严肃认真，服从口令，听从指挥，认真听讲和看示范，严格按要求进行练习

	学时
	学  习  内  容
	解     决     问     题

	1
	室内引导课
	知道上体育课的常规及要求，了解本学期学习的内容、考核项目、径赛项目、体质达标项目。

	2
	基本队列：动作
	知道基本队列动作的名称及要求，掌握基本队列的正确动作。

	3
	复习基本队列动作、编队
	知道自己上体育课所站队伍、位置，巩固掌握队列的正确动作。

	4
	复习基本队列动作

游戏：快快集合
	知道掌握解散、集合的动作要求、提高站队的意识，能做到快、静、齐。

	5
	队列队形考核
	通过考核，进一步加强队列动作规范，体验成功的快乐。

	教学内容：一、室内引导课
	课时：第1课时

	教学目标：

    知道体育课的课堂常规和要求，了解本学期学习内容、考核项目及小型体育竞赛项目、体质达标项目。了解体育锻炼对身体健康的良好作用，激发学生自觉锻炼身体。提高对体育课的兴趣，乐于遵守课堂纪律

	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	课堂

导入
	1、教师自我介绍。

2、欢迎小朋友。

3、宣布本课内容要求。
	1、认识新老师。

2、了解上课内容及要求。
	营造宽松和谐的课堂氛围，增进师生关系。



	室

内

引

导
	1、畅谈体育锻炼对身体的好处。

2师重点讲解体育课的常规内容及要求。

3、介绍本学期的学习内容及考核项目、小型竞赛项目、体质达标项目。


	1学生畅谈体育锻炼对身体的好处。

2、学生认真听课堂常规及要求，并牢记在心。

3、学生认真听并记住本学期的学习内容、考核项目、小型竞赛项目及体质达标项目。


	1、使学生懂得体育锻炼对身体的好处，激发锻炼兴趣，喜欢上体育课。

2从一年级开始养成良好的行为习惯，认真上好每一堂课。

3、让学生知道学习内容、考核项目等，认真锻炼。

	舒缓情绪

课堂小结
	1、小游戏（讲解示范）。

2、小结上课的情况。
	1、学生按照游戏的规则、方法，认真完成，积极参与。

2、交流学习心得，认真听小结。
	活跃情绪

放松心情

	场地器械
	各班教室

	反思重建
	

	教学内容：一、 基本队列：立正、稍息

          二、 游戏
	课时：第2课时

	教学目标：1. 知道队列练习的基本动作和要求，并能初步掌握正确的动作。能做出立正、稍息的正确动作。能在集体行动中，动作迅速、整齐、遵守纪律。

	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	师生问好。

宣布课的内容，提    出要求。

带领学生做小游戏。
	师生问好。

认真倾听，注意力集中。

尽情游戏。
	明确上课的要求，激发学生活动的兴趣，培养灵敏、反应速度。

	掌握技能

体验成功
	1.老师将队列和体操队形的基本术语及预令、动令。

2.队列动作的讲解示范，并教儿歌。

A:立正：口令“立正”。

B:稍息：口令“稍息”。

*教师边讲解边示范边教儿歌。

*了解教学情况。

*同桌互帮互学，老师巡回指导。

*集体听口令练习。

*每一小组展示、交流。
	1.学生认真倾听并记住队列队形和体操队形的基本术语及要求。

2.学生边做动作边学儿歌。

立正：小小胸部要挺起，两只眼睛向前看，五指并拢靠大腿，脚跟并拢脚尖分。

稍息：小小胸部要挺起，两只眼睛向前看，左手紧握右手腕，左脚一步同肩宽。

1.二人一组互帮互学，共同进步。

2.听口令集体完成动作。

3.比一比，看哪一组做得最好。
	1.学生能按照老师打出的手势排成规定的队伍，排队时做到快、静、齐

2.通过儿歌教学领悟立正、稍息动作的基本要求，并能迅速完成

3.通过互帮互学，共同进步

4.通过展示体验成功的快乐

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做小游戏

2.总结本课的学习情况，表扬鼓励，布置下节课的学习内容
	1.学生按照游戏规则、方法积极参与

2.交流学习心得

3.明确下节课的任务
	活跃情绪

放松身心

	场地器械
	各班教室

	反思重建
	

	教学内容：一、队列练习：向前看齐、原地踏步

          二、编组
	课时：第3课时

	教学目标：

    知道队列练习的基本动作和要求，并能初步掌握正确的动作。 通过编组排队练习，使学生掌握排队的方法，明确自己的站队位置，有利于室外排队整齐，保证上课秩序，培养学生组织纪律性，做到一切行动听指挥。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做小游戏。
	1.师生问好。

2.认真倾听，注意力集中。

3.尽情游戏。
	明确上课的内容及要求，培养机智、灵活。

	掌握技能

体验成功
	一、队列：立正、稍息（复习）

1.集体听口令练习，及时纠正错误动作。

2.表扬、鼓励

二、队列练习：向前看齐、原地踏步

1.师边讲解边示范，集体练习。

2.同学互帮互学，老师巡回指导、评分。

3.每小组展示、交流。

三、编组：排队练习

1.师讲解排队的要求、方法。

2.老师把学生的名字安排队顺序编号登记。
	1.跟着老师边背儿歌边完成立正、稍息的动作。

2.学生跟着老师练习。

（1）互帮互助，共同进步。

（2）边完成动作边叫口号。

（3）比一比，看哪组做的最好。

3.认真倾听排队的要求和方法：

（1）男女生各排成一路纵队，从高到矮1-2报数，男女生各成两路纵队。

(2)记住自己所排小组的位置


	通过复习，学生能更好的完成动作。

能按照动作要领认真并能迅速完成动作。

互帮互学，共同进步：

通过展示体验成功的快乐

通过编组练习，明确自己所站队伍的位置。

	舒缓情绪

课堂小结
	总结本课的学习情况，表扬鼓励。

布置下节课的学习内容。
	认真听取老师的总结。

明确下节课的任务


	通过总结，加强对本节课重点的把握、努力的方向，放松身心。

	场地器械
	各班教室

	反思和重建
	

	教学内容：一、队列队形

          二、游戏：“快快集合”
	课时：第4课时

	教学目标：

知道队列队形的动作方法，知道游戏的名称、方法和要求，学生能按照老师的规定信号散开或集合站队，学会站队的方法，培养学生遵守纪律的好习惯，发展灵敏，反应速度。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.师生问好。

2.认真倾听，注意力集中。

3.尽情游戏。
	明确上课的内容及要求，培养机智、灵活。

	掌握技能

体验成功
	复习所教队列队形动作。

师简讲示范各动作

集体练习听口令，及时纠正错误的动作，及时评分。

模仿练习：“小鸟飞”、“小白兔跳”

老师提问，学生展示一起模仿练习，教会小白兔跳的儿歌。

小游戏：“快快集合”

师讲解游戏的方法和要求。

选一组在教师指导下示范表演

组织学生散开，模仿小鸟飞、小白兔跳，用哨声或击掌表示“快快集合”的游戏

比一比，哪一组集合做到快、静、齐，及时表扬。
	学生认真倾听，仔细观察。

听口令集体练习，认真完成动作，体验成功喜悦。

学生认真模仿小鸟飞、小白兔跳的动作（学会小白兔跳的儿歌）。

学生认真倾听游戏的方法和要求，仔细观察示范表演。

根据老师的哨声或击掌做散开和集合游戏。

遵守游戏规则，与同伴密切配合完成游戏。


	通过反复练习，巩固动作，体现精神风貌。

通过模仿练习，激发活动兴趣。

通过“快快集合”的游戏，增强排队意识，培养团结协作，体验成功的快乐。



	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结本课的学习情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确下节课的任务。
	放松心情

舒缓情绪

	场地器械
	操场

	反思和重建
	

	教学内容：一、队列队形（考核）
	课时：第5课时

	教学目标：

知道队列队形的考核方法和要求，能按照老师的口令迅速完成队列队形的正确动作，能按照规定信号迅速排好队，培养良好的行为习惯。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出考核要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.师生问好。

2.认真倾听，注意力集中。

3.尽情游戏。
	明确考核的要求、方法，积极投入、参与。

	掌握技能

体验成功
	复习所教队列队形动作。

师简讲示范各动作。

集体练习听口令，及时纠正错误动作。

二、2人一组互帮互学，老师巡回指导。

三、分组进行考核，老师及时评分。


	学生认真倾听，仔细观察。

听口令集体练习，认真完成动作，要求：精神饱满，动作正确到位。

互帮互学，共同进步。

认真参加考核，争取好成绩，体验成功的快乐


	通过考核，进一步巩固掌握正确动作，形成良好的行为习惯。

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结考核情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容，和回家锻炼的任务。
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确任务。
	放松心情

舒缓情绪

	场地器械
	操场

	反思重建
	 


一年级跑走单元教学计划
	教 材 分 析
	    跑走是人体最基本的活动能力之一，对增进健康，增强体质的作用很大。一年级跑的教学主要是通过自然的奔跑，使学生跑的姿势端正，能够两臂弯曲，前后自然摆动，用前脚掌着地（脚尖向前）放松向前跑进，在保持跑的正确姿势和跑得直的情况下，逐渐加快速度，要求跑得轻快

	学 情 分 析
	    一年级学生活泼好动，喜欢在户外做游戏和玩耍，想象力丰富，模仿能力强。但奔跑能力相对而言比较差。本单元采用主题式或情景教学方法，充分发挥游戏活动的作用，激发学生的运动兴趣，让每个学生身心得到充分锻炼，使每个学生在愉快的情绪和浓厚的兴趣中提高奔跑能力。掌握跑的正确姿势，发展速度，灵敏，协调和一般耐力等身体素质

	单 元 学 习  目 标
	    了解跑对身体锻炼的意义，对各种跑的练习产生浓厚的兴趣，掌握手臂自然摆动，前脚掌跑，直线跑，快速跑，站立式起跑及耐久跑的动作方法。通过多种形式的跑，形成跑的正确姿势，提高自然奔跑的能力，发展反应、灵敏和协调能力，能随同集体完成各种练习，在游戏和练习中互帮互学，团结合作，体验进步的快乐

	跑走课时计划

	序 号
	教学内容
	教学要求



	 1 
	1. 走：自然走

2. 游戏：踩点走
	两臂前后自然摆动，抬头挺胸

	 2
	1. 走：直线走，对准目标走

2. 游戏：看谁走得直
	知道直线走的方法，学会对准目标走

	 3 
	1. 跑：自然快跑

2. 游戏：换物赛跑
	跑时能做到两臂自然摆动，用前脚掌着地向前自然快跑

	 4   
	1. 跑：直线跑

2. 游戏：开火车跑
	体会沿直线跑的正确姿势，做到用前脚掌着地快跑

	 5   
	1. 跑：听信号快速反应练习，站立式起跑

2：游戏：看谁先起跑
	能用自然站式起跑动作起跑，做到起跑迅速

	 6
	跑：迎面接力跑

接力跑比赛
	能在跑动中相互配合，掌握传接棒的正确方法

	 7
	跑：不同姿势的起跑，站立式起跑

游戏：迎面接力跑
	能用不同的姿势快速跑动，进行自然快跑的练习，掌握正确的传接棒动作

	 8
	跑：30米快速跑

游戏：钻山洞
	知道快速跑的动作要求，能做出两臂前后自然摆动。前脚掌着地的快速跑

	 9
	跑： 30米跑（考核）
	自然用前脚掌着地的自然跑，完成考核任务

	10
	跑：走跑交替
	初步做到走与跑动作协调，呼吸自然，提高耐力


	教学内容：一、走、自然走

          二、游戏：踩点走
	课时：第1课时

	教学目标：知道前后摆臂自然走的最佳摆臂方法，走步时能做到上体正直，自然挺胸，两臂前后自然摆动。敢于在同伴面前展示自己的动作。



	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.师生问好。

2.认真倾听，注意力集中。

3.尽情游戏。
	1明确上课的内容及要求 

2 激发兴趣

	掌握技能

体验成功
	★  教学广播操（1-2节）

    ①教师讲解示范

    ②学生模仿练习

一．小朋友怎样走路最神气？

①组织学生尝试练习

②请学生展示选出一种最佳走路姿势

二．学习两臂前后摆动自然走

    ①教师讲解示范

    ②学生模仿散点练习

    ③请做得好的同学表演点评

    ④二人一组或几人一组互帮互学

    ⑤小组展示

    ⑥组织学生游戏：踩点走 
	★1.认真倾听,仔细观察

  2.分解动作模仿学习

  3.完整动作练习

1.学生散点、尝试、体验

2.学生展示、观察、比较

3.模仿学习正确的走路姿势

4.二人一组或几人一组互帮互助

5.进行小组、展示、评比

6.遵守游戏规则，尽情游戏
	学会做广播操

1.学生通过亲自体验知道正确的走路姿势

2.互帮互助，共同进步

3.通过展示，体验成功喜悦

4.通过游戏，激发走路兴趣，掌握正确走路的方法

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结本课的学习情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容和家锻任务
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确下节课的任务。
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	

	教学内容：一 走：直线走 对准目标走

          二 游戏：看谁走得直
	课时：第2课时

	教学目标：知道沿直线走或对准目标走的动作方法。通过观察，比较，学会沿直线走或对准标志物走的方法，乐于和同伴一起重复走的练习。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	整队，师生问好。

宣布课的内容，提出要求。

带领学生做热身活动。
	成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

积极参与，认真做活动
	队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	☆ 复习广播操（1-2节）学习第三节

①教师讲解

②学生模仿练习

提出问题

1.小朋友怎样走路才能走成直线？

☆ 学生散点尝试练习

☆ 教师巡回观察

呈现资源并交流：

☆ 学生展示，观察，比较哪一种走直线的方法好。

正确的直线走，对准目标练习

学生散点练习

教师巡回指导

学生展示点评

小组合作，互帮互学

游戏：看谁走得直

☆ 简讲游戏规则和方法，并示范

☆组织学生进行游戏

☆巡回指导，参与学生游戏
	☆ 1.认真倾听，仔细观察

   2.分解动作模仿学习

   3.完整动作练习

通过自我体验，比较分析，知道正确的走直线的方法

☆学生学习正确的直线走，对准目标走（散点）

☆学生展示交流

☆小组合作，互帮互学，共同进步。

☆分成4组，进行游戏比赛

☆必须遵守游戏规则

☆与同伴密切配合完成游戏
	☆ 学会做广播操

学生通过亲自体验，通过观察比较，知道正确的直线走的方法

学生通过学习，展示交流，掌握直线走，对准目标走的正确方法

通过游戏，激发兴趣，巩固动作。

	舒缓情绪
	带领学生做放松练习

总结上课情况，表扬鼓励

布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


一年级跳跃单元计划

	教 材 分 析
	   跳跃是人体的基本活动能力之一，是锻炼身体的重点教材。根据一年级学生的年龄特点，通过体育教学，要教会学生最基本的，比较简单的跳跃方法，逐步提高学生的跳跃能力，培养学生勇敢、果断和克服困难等优良品质。

	学 情 分 析
	    一年级学生活泼好动，他们的认知能力和技能尚处于较低水平，但想象力丰富，模仿能力强。本单元采用一些情景教学和游戏活动，激发学生的运动兴趣，促进学生下肢肌肉、关节、韧带和内脏器官机能的发展；增强学生的弹跳力以及灵敏、速度，协调等身体素质的发展，培养学生在游戏和练习中，互帮互助，团结合作的精神。

	单 元 学 习  目 标
	    学生对各项跳跃活动感兴趣，积极参加各项练习；掌握双脚连续跳、跳上、跳下、立定跳远等动作方法。通过多种练习，发展跳跃能力，勇于克服困难，有自我挑战的精神，能与同伴合作完成游戏活动。

	跳跃课时计划

	序 号
	教学内容
	教学要求



	 1 
	1. 跳跃：模仿小白兔跳

         双脚连续向前跳

2. 游戏：兔跳接力赛
	在连续跳跃中提高跳跃能力

	 2
	1. 跳跃：模仿各种动物跳跃

2. 游戏：青蛙过河跳荷叶
	跳跃时能做到双脚同时起跳并轻巧落地

	 3 
	1. 跳跃：立定跳远

2. 游戏：青蛙过河 
	初步掌握立定跳远的正确动作方法

	 4   
	1. 跳跃：立定跳远

2. 游戏：猜拳跳 
	学习用力蹬地起跳、用力摆臂向前和轻巧落地、动作配合协调

	5   
	1. 跳跃：立定跳远

2游戏;接力跑
	熟练掌握立定跳远动作，用力蹬地起跳，用力摆臂向前轻巧落地，动作配合协调。

	 6
	1. 跳跃：立定跳远考核

2游戏：自主创编
	熟练掌握立定跳远动作，认真完成考核仼务，努力争取好成绩。

	 7
	
	

	 8
	
	

	 9
	
	


	教学内容：一 跳跃：模仿小兔跳，双脚连续向前跳

          二 游戏：兔跳接力赛
	课时：第1课时

	教学目标：能知道双脚连续跳的动作方法，在连续跳跃中提高跳跃能力，发展力量、灵敏、协调素质，能在练习与游戏中与同伴友好合作。 

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣。 

	掌握技能

体验成功
	提出问题

1.小朋友你们知道小白兔是怎样跳的吗？

☆ 学生散点尝试练习

☆ 教师巡回观察

呈现资源并交流：

☆ 请小朋友展示小白兔跳的动作，让学生观察，比较哪一只小白兔跳的动作是正确的。

学习双脚连续向前跳

①学习小兔跳的儿歌

②散点练习，教师巡回指导

③请跳得好的学生表演讲评

④集体练习双脚连续向前跳的动作（要求：跳跃动作连贯、协调）

☆游戏 兔跳接力赛

①简讲游戏规则和方法，并示范。

②组织游戏（强调安全）
	学生散点自己尝试小白兔的动作

通过自我体验，比较、分析，知道小白兔双脚跳的正确动作。

①学生模仿正确动作、散点练习。（边跳边背儿歌）

②学生展示交流

③四人一组听哨音依次练习双脚连续跳动作，体会跳跃动作的连贯性

④学生相互观察，比一比，评一评，哪个组连续跳跃最好。

①分四组进行游戏比赛

②必须遵守游戏规则

③与同伴密切配合完成游戏
	通过尝试体验比较分析，知道小白兔双脚的正确动作

通过学习。展示交流。进一步提高对正确动作的认识

通过展示，评比体验成功的快乐

通过游戏激发学生跳的兴趣，培养团结协作，增进竞争意识

	舒缓情绪
	带领学生做放松练习

总结上课情况，表扬鼓励

布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：一 跳跃：模仿各种动物跳跃

          二 游戏：青蛙过河跳荷叶
	课时：第2课时

	教学目标：能说出几种动物跳跃的动作方法，跳跃时能做到双脚同时起跳并轻巧落地，对练习有浓厚的兴趣，并用于大胆展示。 

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	组织学生模仿各种动物跳，分散练习，体验前脚掌用力蹬地动作。

启发学生：有哪些动物的跳跃方法相同

模仿练习：启发学生怎样轻巧落地？

小组合作，互帮互学，教师巡回指导

学生展示，交流

组织 青蛙过河跳荷叶 游戏

①简讲游戏规则和方法，并示范

②强调游戏时的安全

③分组进行游戏
	学生分散在指定的范围内，模仿各种动物跳跃，体会前脚掌用力蹬地动作。

尝试说出几种动物的跳跃方法是相同的

学生仔细观看示范，知道怎样跳才能轻巧落地。

小组合作，互帮互学，共同进步。

请跳的好的学生展示、交流

一组一组展示、评比

①分成4组进行游戏比赛

②必须遵守游戏规则

③与同伴密切配合，完成游戏
	通过模仿各种小动物的跳跃方法。找到哪些小动物的跳跃方法是相同的。

通过观察、体验、互帮互学，掌握双脚同时起跳并轻巧落地的正确方法

通过游戏激发跳跃兴趣，巩固跳跃动作培养团结合作精神

	舒缓情绪
	带领学生做放松练习

总结上课情况，表扬鼓励

布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：一 跳跃：立定跳远

          二 游戏：青蛙过河
	课时：第3课时

	教学目标：知道立定跳远的动作方法，初步掌握立定跳远的正确动作。在练习中不断实现开放目标，激发练习热情。 

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	1.组织学生模仿小白兔、小青蛙跳。

2.采用《故事情景》教学立定跳远的正确动作

3.模仿练习：体验动作

4.请学生展示、交流   5. 小组合作，互帮互学，教师巡回指导

6.一组一组展示，比一比哪一组跳得好。

7.组织 青蛙过河跳荷叶 游戏

①简讲游戏规则和方法，并示范

②强调游戏时的安全

③分组进行游戏
	学生模仿小白兔、小青蛙起跳有力、落地轻巧的跳跃动作

认真倾听教师所讲故事《青蛙歌、青蛙弟弟比赛过河》仔细观察他们的动作，知道只有跳的动作正确才能获胜。

模仿体验立定跳远的正确动作

学生展示、交流

自找伙伴，互帮互学

一组一组展示，评比

7.①分成4组进行游戏比赛

②必须遵守游戏规则

③与同伴密切配合，完成游戏
	通过故事情境的教学，激发学生练习的热情，掌握正确的立定跳远动作

通过互帮互学、展示交流，进一步提高对正确动作的认识

通过展示、评比、体验成功的快乐

通过游戏，培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪
	带领学生做放松练习

总结上课情况，表扬鼓励

布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：一 跳跃：立定跳远

          二 游戏：《猜拳跳》比赛
	课时：第4课时

	教学目标：知道立定跳远的动作方法，掌握双脚同时用力蹬地起跳，同时轻巧落地的动作，对练习有浓厚兴趣，并有努力进取的精神

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	1.组织学生进行青蛙过河游戏，要求模仿青蛙跳跃时起跳有力，落地轻巧，动作协调

2.请跳得好的学生示范，学生点评。

3.教师重点提示：立定跳远时，两腿用力蹬地起跳，两臂用力向前上方摆起，上下肢配合动作有力、协调。

4.在画有3-4个标有不同距离的同心圆上，学生两人一组互帮互学，比一比谁跳得远。

5一组一组展示、比一比谁跳得远。

6.组织进行《猜拳跳》游戏

①简讲游戏规则和方法，并示范

②组织学生进行游戏比赛

③教师巡回指导
	1.通过模仿，游戏，初步掌握起跳有力、落地轻巧，动作协调的要领。

2.观察、示范、分散自我模仿立定跳远，体会上下肢配合动作有力、协调

3.两人一组互帮互学，反复练习，学会相互测评，看到自己的进步

4.一组一组听口令集体练习，比一比谁跳得最远

5.进行《猜拳跳》游戏

①了解游戏规则与方法

②自我结伴进行猜拳跳游戏

③得出胜负
	通过模仿、观察、示范，体验练习掌握正确的立定跳远的方法

通过互帮互学，共同进步

通过游戏激发兴趣，进一步巩固动作培养合作竞争意识

	舒缓情绪
	带领学生做放松练习

总结上课情况，表扬鼓励

布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：跳跃：立定跳远      游戏：迎面接力跑
	课时：第5课时

	教学目标：

懂得只有跳的方法正确才能跳得远的道理，并能做出双脚同时用力蹬地起跳，同时轻巧落地的动作，对练习有浓厚兴趣，互帮互学，努力进取。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出考核要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.师生问好。

2.认真倾听，注意力集中。

3.尽情游戏。
	1.队伍整齐、精神饱满，明确上课要求

2.激发学生兴趣，活动关节，避免受伤

	掌握技能

体验成功
	二人一组，比谁跳得远，教师巡回指导

请学生展示点评

教师重点提示，立定跳远时，两腿用力蹬地起跳，两臂用力向前上方摆起，上下肢配合动作协调、有力

二人一组互帮互学继续练习，比一比谁跳得远

一个一个展示，教师点评

游戏：迎面接力跑

简讲游戏规则和方法

组织学生进行游戏比赛

教师巡回指导
	集体听指挥练习立定跳远

二人一组，互帮互学，比一比谁跳得最远

请跳得好的学生展示，点评

倾听、观察，教师讲解和示范，掌握重点

二人一组继续练习，相互测评

学生一个一个展示，教师点评

游戏：迎面接力跑

明确游戏规则、方法

遵守游戏规则，与同伴密切配合
	通过互帮互学，展示交流，进一步提高对正确动作的认识

通过展示、教师点评。知道自己的优缺点，进一步改进

通过游戏，培养团队合作，增强竞争意识

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结考核情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容，和回家锻炼的任务。
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确任务。
	放松心情

舒缓情绪

	场地器械
	操场

	反思重建
	 

	教学内容：一 跳跃：立定跳远（测试）

          二 游戏
	课时：第6时

	教学目标：熟练掌握的动作方法，完成考核任务，考核中相互鼓励，表现出积极进取的精神

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	引导学生做好充分的准备活动

讲解考核的要求方法

散点立定跳远练习

组织进行测试

分组轮流测试，每人跳三次，三次中以最好成绩为考核成绩

5.  测试考核完的小组自主创编游戏
	1.跟随教师做好准备活动，避免练习时受伤

2.根据考核要求散点练习

3.生先进行测试，每人三次，取最好成绩记载，女生先观看鼓励

4.女生进行测试，男生组织游戏
	通过反复练习，进一步锻炼情况的考核，让学生了解自己的能力，看到自己的进步，体验成功的快乐，同时向更高一级挑战

	舒缓情绪
	整队放松

总结考核情况，表扬鼓

下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


一年级投掷单元计划

	教 材 分 析
	投掷是锻炼身体的重要项目，具有很大的实用价值。小学一年级主要是以投掷类的游戏和轻物投掷为主要的教学内容，主要是使学生初步学会自然挥臂的投掷方法，将投掷物迅速投向指定方向，发展投掷能力，提高判断能力和动作的协调性，全面锻炼学生的身体，同时通过教学培养学生的组织性、纪律性。

	学 情 分 析
	    一年级学生活泼好动，他们的认知能力和技能尚处于较低水平，但想象力丰富，模仿能力强。本单元采用主题或情景教学等方法，充分发挥游戏活动的作用，激发学生的运动兴趣，让每个学生身心得到充分锻炼，使每个学生在愉快的情绪和浓厚的兴趣中逐步掌握肩上屈肘向前上方自然挥臂的正确投掷动作，提高运动能力，增强自信心，体验进步的快乐。

	单 元 学 习  目 标
	    了解投掷运动对锻炼身体的重要性和日常生活中的实用价值，对投掷的练习产生浓厚的兴趣。初步掌握肩上屈肘向前上方自然挥臂的正确投掷动作。通过多种投掷的练习，发展学生的投掷能力，体验自主合作学习和超越自我的兴奋和快乐。

	投掷课时计划

	序 号
	教学内容
	教学要求



	 1 
	1. 投掷：单、双手向上抛轻物。不同预备姿势的抛高练习 

2. 游戏：比谁抛得高
	学会向上抛轻物的基本动作方法，体验全力协调用力。

	 2
	1. 跳跃：掷轻物


	初步学习正面站立，肩上屈肘自然挥臂动作。

	 3 
	1. 投掷：持轻物掷远
	初步掌握肩上屈肘，自然挥臂的投掷，做到动作协调，能用力向前掷出

	 4   
	1. 投掷：持轻物掷过横绳
	学会肩上屈肘，自然挥臂的投掷，做到动作协调，能用力向前上方掷出。

	5   
	1. 投掷：对墙投掷垒球
	能熟练做出正面站立、肩上屈肘、自然挥臂的投掷方法。做到动作快速、连贯、协调。

	 6
	1. 投掷：垒球投远
	能做出肩上屈肘，快速挥臂的投掷动作，做到用力向前掷出。

	 7
	1. 投掷：垒球投远
	能做出肩上屈肘，快速挥臂的投掷动作，做到用力向前掷出。

	 8
	1. 投掷：投掷（考核）
	熟练掌握投掷的正确动作，认真完成考核任务。

	 9
	
	


	教学内容：一 投掷：单双手向上抛轻物，不同预备姿势的抛高练习

          二 游戏：比谁抛得高
	课时：第1课时

	教学目标：学会向上抛轻物的基本动作方法，体验全身协调用力。通过“比谁抛得高”的游戏，体验成功的愉悦。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	教师启发、学生体验。尝试单双手向上抛轻物的各种方法。教师巡回观察

请学生展示、观察、比较哪一种方法抛得好、抛得高

教师讲明示范站立向上抛物的基本动作方法。重点是由下向上垂直抛起。

学生集体练习

互帮互学

学生一组一组展示、点评

游戏：《比谁抛得高》

① 教师讲解游戏方法、规则

② 组织游戏
	学生散点体验尝试各种抛高的方法。

学生展示、观察、比较哪一种方法抛得好、抛得高。

学生通过看示范，练习正确的向上抛得方法

自我伙伴、互帮互学

一组一组展示、点评

游戏《比谁抛得高》

①必须遵守游戏规则

②认真完成游戏

③比出谁抛得最高
	通过尝试体验、观察比较、模仿练习、知道正确的双方向上抛轻物的方法。

通过小组合作练习。在互帮互学中进一步掌握正确的动作

通过游戏激发兴趣，巩固动作

	舒缓情绪
	1.带领学生做放松练习

2.总结上课情况，表扬鼓励

3.布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：一 投掷：掷轻物

          二 游戏：换物赛跑
	课时：第2课时

	教学目标：知道投掷的基本动作和方法，能做出正面站立、肩上屈肘、自然挥臂的投掷动作。能在练习与游戏中与同伴友好合作。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	组织学生徒手练习正面站立，肩上屈肘，自然挥臂的投掷动作。

散点、练习掷轻物（体验动作）

请掷的好的学生展示、点评。

教师讲解示范（重点）

自我伙伴，互帮互学。

请掷的好的二人一组展示

一组一组展示

游戏：换物赛跑

讲解游戏规则和方法，并示范。

分组进行游戏，强调安全。
	学生原地认真练习徒手肩上屈肘，自然挥臂的投掷动作。

散点练习，每个人体验投掷动作。

掷的好的学生展示、点评。

认真倾听，仔细观察教师的讲解和示范。

二人一组，互帮互学，练习投掷。

二人一组展示、点评。

一组一组展示，比一比，谁投得好。

游戏：换物赛跑

遵守游戏规则。掌握游戏方法

与同伴密切配合，完成游戏
	通过尝试体验，观察比较，模仿练习，知道正确的投掷方法。

通过小组合作在互帮互学中进一步提高对投掷正确动作的认识，并能掌握动作。

通过展示交流，能看到自己的进步，体验成功的快乐

通过游戏，培养团队协作，增强竞争意识。

	舒缓情绪
	1.带领学生做放松练习

2.总结上课情况，表扬鼓励

3.布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：一 投掷：持轻物掷远

          二 游戏：春播秋收
	课时：第3课时

	教学目标：懂得只有投掷动作正确才能掷得远的道理，能做出肩上屈肘，向前上方自然挥臂的投掷动作，能在练习与游戏中与同伴友好合作。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	一.提出问题：

   怎样使小沙包向远处投得更远？

   学生散点练习（强调安全）

   教师巡回观察

二．呈现资源并交流：

   请学生展示投掷动作，让学生观察、比较哪一种投掷动作使小沙包投得远，是正确动作。

   教师讲解示范，组织学生徒手动作练习

   两人合作，互帮互学，教师巡回指导

   展示、点评

三．游戏.春播秋收

1.简讲游戏规则和方法，并示范。

2.组织游戏，强调游戏安全。

3.巡回观察指导，参与学生游戏
	一．学生散点自己尝试练习，问远处投掷的方法。

二.通过自我体验，比较分析，知道持轻物掷远向前上方投掷最远

三.认真倾听，仔细观察教师的讲解示范，徒手模仿正确的投掷方法。

四．学生两人一组，进行练习时，相互观察，相互学习，着重体验投掷的方向（前上方）

五.学生展示、交流、比一比，谁投得好。

六.游戏。春播秋收

1.遵守游戏规则，掌握游戏方法

2.与同伴密切配合完成游戏

3.注意游戏安全
	一.通过尝试体验、观察比较，模仿练习，知道正确的投掷方法

二.通过小组合作练习。在互帮互学中进一步提高对投掷正确动作的认识，并能掌握动作。

三.通过展示、交流 ，能看到自己的进步，体验成功的快乐。

四.通过游戏，培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪
	1.带领学生做放松练习

2.总结上课情况，表扬鼓励

3.布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：一 投掷：持轻物掷过横绳

          二 游戏：春播秋收
	课时：第4课时

	教学目标：知道不同的角度的影响并能初步掌握正确投掷角度，能做出肩上屈肘。向前上方自然挥臂的投掷动作，能在练习与游戏中与同伴友好合作

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	一.提出问题：

1.怎样使小沙包向远处投得更远？

A学生散点练习（强调安全）

B教师巡回观察

二．呈现资源并交流：展示不同角度的投掷动作，让学生观察、比较哪一种角度投掷轻物更远？

A组织学生练习（前上方）

B教师巡回指导

C了解学生学习情况

D小组合作，互帮互学

E组织掷过横绳的游戏比赛

四．游戏.春播秋收

1.简讲游戏规则和方法，并示范。

2.组织游戏，强调游戏安全。

3.巡回观察指导，参与学生游戏
	1．学生散点自己尝试练习，问远处投掷的方法。

2.通过自我体验，比较分析，知道持轻物掷远向前上方投掷最远。

3．学生两人一组，进行投过一定高度的横绳练习时，相互观察，相互学习，着重体验挥臂的方向（前上方）

4.学生展示、交流

5.四人一组，交流评比，互帮互学

6.比一比，看哪一组投过横绳的人数最多

7.游戏。春播秋收

1.遵守游戏规则，掌握游戏方法

2.与同伴密切配合完成游戏

3.注意游戏安全
	一.通过尝试体验、观察比较，模仿练习，知道正确的投掷方法

二.通过小组合作练习。在互帮互学中进一步提高对投掷正确动作的认识，并能掌握动作。

三.通过展示、交流 ，能看到自己的进步，体验成功的快乐。

四.通过游戏，培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪
	1.带领学生做放松练习

2.总结上课情况，表扬鼓励

3.布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：一 投掷：对墙投掷练习（垒球）

          二 游戏：换物赛跑
	课时：第5课时

	教学目标：知道正面投掷的动作方法，能熟练做出正面站立，肩上屈肘，自然挥臂的投掷方法，做到动作快速、连贯、协调，和同伴合作，安全有序地进行活动。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	1.组织学生徒手练习肩上屈肘、自然挥臂的投掷动作，体会动作快速。连贯、协调

2.请学生尝试对墙练习投掷（怎样才能使垒球掷得更远）

3.请学生展示、观察比较

4.教师讲解示范

5一组一组组织练习，互帮互学

6.一组一组展示，点评

7.游戏，换物赛跑

①简讲游戏规则和方法，并示范

②组织游戏，强调安全

③巡回观察指导，参与学生游戏
	1.学生认真练习徒手投掷动作，体会动作快速、连贯、协调

2.学生按要求尝试对墙投掷练习（听指挥，注意安全）

3.请学生展示，观察比较分析，明白投掷的角度和垒球反弹的力度

4.教师重点讲解示范，学生认真倾听，仔细观察

5.一组一组练习，互帮互学

6.一组一组展示，点评

7.游戏：遵守游戏规则，掌握游戏方法，与同伴密切配合完成游戏
	一.通过尝试体验、观察比较，模仿练习，知道正确的投掷方法

二.通过小组合作练习。在互帮互学中进一步提高对投掷正确动作的认识，并能掌握动作。

三.通过展示、交流 ，能看到自己的进步，体验成功的快乐。

四.通过游戏，培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪
	1.带领学生做放松练习

2.总结上课情况，表扬鼓励

3.布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：一 投掷：垒球投掷

          二 游戏：穿越小树林
	课时：第6课时

	教学目标：懂得只有投掷动作正确才能投得远的道理，能做出肩上屈肘的投掷动作，做到用力向前掷出，能在练习与游戏中与同伴友好合作 

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	1.组织学生徒手练习正面站立，肩上屈肘。快速挥臂的投掷动作

2.教师讲解示范（重点）

3.组织学生投掷垒球练习

4.请掷得好的学生展示，点评

5.继续组织学生练习

6.一组一组展示，比一比谁投得最远

7.游戏：《穿过小树林》

①讲解游戏规则、方法、并示范

②组织游戏，强调安全

③巡回指导，参与学生游戏
	1.学生认真练习徒手投掷动作

2.认真倾听教师的讲解，仔细观察教师示范

3.男女生相距20米，面对面，统一指挥进行投掷垒球练习

4.请掷得好的学生展示点评

5.继续练习

6.一组一组展示，比一比谁投得最远（在地上画好远度线）

7.游戏：

①遵守游戏规则。掌握游戏方法

②与同伴密切配合，完成游戏

③注意游戏安全
	一.通过尝试体验、观察比较，模仿练习，知道正确的投掷方法

二.通过小组合作练习。在互帮互学中进一步提高对投掷正确动作的认识，并能掌握动作。

三.通过展示、交流 ，能看到自己的进步，体验成功的快乐。

四.通过游戏，培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪
	1.带领学生做放松练习

2.总结上课情况，表扬鼓励

3.布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


	教学内容：一 投掷：垒球投掷

          二 游戏：击活动目标
	课时：第7课时

	教学目标：知道只有投掷动作正确才能投得远的道理，能做出肩上屈肘的投掷动作，做到用力向前掷出，能在练习与游戏中与同伴友好合作 

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。

2.宣布课的内容，提出要求。

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，认真倾听，注意力集中。

2.积极参与，认真做活动
	1.队伍整齐，精神饱满，明确上课要求。

2.激发学生活动兴趣，充分伸展身体各关节，避免活动时受伤。

	掌握技能

体验成功
	1.组织学生徒手练习正面站立，肩上屈肘。快速挥臂的投掷动作

2.教师讲解示范（重点）

3.组织学生投掷垒球练习

①场地上画好投远的标志线

②每位学生远度测试

4.请掷得好的学生展示，点评

5.继续组织学生练习

6.一组一组展示，比一比谁投得最远

7.游戏：《击活动目标》

讲解并示范，安全教育
	1.学生认真练习徒手投掷动作

2.认真倾听教师的讲解，仔细观察教师示范

3.男女生相距20米，面对面，统一指挥进行投掷垒球练习

4.每位学会僧第一次进行远度测试，知道自己的成绩

5.请掷得好的学生展示点评

6.继续组织学生练习

7.一组一组展示，比一比谁投得最远

8.游戏：

①遵守游戏规则。掌握游戏方法

②与同伴密切配合，完成游戏

③注意游戏安全
	一.通过尝试体验、观察比较，模仿练习，知道正确的投掷方法

二.通过小组合作练习。在互帮互学中进一步提高对投掷正确动作的认识，并能掌握动作。

三.通过展示、交流 ，能看到自己的进步，体验成功的快乐。

四.通过游戏，培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪
	1.带领学生做放松练习

2.总结上课情况，表扬鼓励

3.布置下节课的内容和家锻任务
	①学生尽情放松

②交流学生心得

③明确下节课任务
	放松心情

舒缓情绪

	反思和重建
	


一年级跳绳单元计划
	教材

分析
	  跳绳是小学生十分喜爱的一种体育活动。由于器材简单、不需要太大的场地，是小学体育教材中实效性较强的教学内容，也是低年级体育课必修项目。根据一年级学生的年龄特点，通过体育教学，要教会学生最基本的并脚加垫跳短绳、并脚连续跳短绳、并脚变速跳短绳。通过跳绳活动能够促进学生下肢肌肉、关节、韧带和内脏机能的发展。

	学情

分析
	    一年级学生活泼好动，喜欢做游戏和玩耍，想象力丰富，模仿能力强。本单元采用一些情景教学和游戏活动，激发学生的兴趣，让每个学生的身心得到充分锻炼，使每个学生在愉快的情绪和浓厚的兴趣中掌握跳短绳技术，发展弹跳力、灵敏、协调性等素质。

	单元

学习

目标
	    了解跳绳活动对人体的锻炼作用。通过多种练习，发展协调、灵敏、耐力等身体素质，学会原地并脚、连续跳、变速跳短绳的基本动作。并能创编几种不同的跳绳方法，体验自主学习，合作学习。共同分享跳绳等活动的快乐。勇于向优秀跳绳能手挑战。


跳绳课时计划

	学时
	教   学   内   容
	教   学   要   求

	1
	跳绳：并脚加垫跳短绳
	能做出原地并脚加垫跳短绳的动作

	2
	跳绳：并脚跳短绳
	会做出原地并脚跳短绳的动作

	3
	跳绳：原地连续跳短绳
	能并脚连续跳短绳10次以上，要又快而轻松

	4
	跳绳：变速跳短绳
	学会变速跳短绳的动作方法，跳得快而轻松

	5
	跳绳：计时跳短绳
	掌握快速跳短绳方法，比谁跳得多

	6
	跳绳：跳绳考核
	认真完成考核任务，争取跳得最多


	教学内容：跳绳：并脚加垫跳短绳
	课时：第1课时

	教学目标：

了解跳短绳的相关知识以及对锻炼身体的好处，能做到原地并脚加垫跳短绳的动作，通过自我体验，对并脚短绳产生浓厚兴趣。

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。宣布课的  内容，提出要求。

2.热身游戏《踩蛇尾》

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，注意力集中，认真倾听。

2.认真做游戏，遵守游戏规则。

3.做操动作有力到位。
	1.队伍整齐、精神饱满、明确上课要求

2.激发兴趣，活动关节，避免受伤

	掌握技能

体验成功
	组织徒手练习原地并脚加垫跳跃动作（提示要用前脚掌跳）

讲解并示范并脚加垫跳短绳动作

指导学生较慢节奏练习并脚加垫跳短绳

分散练习并脚加垫跳短绳，教师巡回指导

请跳得好的同学展示、点评

继续组织学生练习，二人一组互帮互学

一组一组展示、教师点评

游戏:跳绳接力跑

1.简讲游戏规则、方法、并示范

2.组织游戏（强调安全）

3.巡回观察指导，并参与游戏
	认真练习徒手原地并脚加垫跳跃动作

认真倾听、仔细观察教师的讲解和示范

学生持绳用较慢节奏练习并脚加垫跳短绳

分散练习并脚加垫跳短绳

跳得好的同学展示，学生点评、教师点评

二人一组互帮互学

一组一组展示，了解自己跳的水平

游戏：跳短绳接力跑

认真倾听，遵守游戏规则

学生分成8小组进行游戏比赛

与同伴密切合作，完成游戏
	通过徒手练习，观察教师的示范，对并脚加垫跳短绳有初步的意识

通过慢节奏持绳练习、初步掌握动作

通过展示、点评、互帮互学，进一步提高对跳短绳动作的认识，并能掌握动作

通过展示交流，看到自己的进步，体验成功的喜悦

培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结本课的学习情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确下节课的任务。
	放松心情

舒缓情绪

	场地器械
	操场

	反思和重建
	


	教学内容：跳绳：并脚跳短绳
	课时：第2课时

	教学目标：

知道原地并脚跳短绳的动作方法，会做游戏原地并脚跳短绳的动作，培养和同伴友好合作，互帮互助，共同进步

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。宣布课的  内容，提出要求。

2.热身游戏《拉小车》

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，注意力集中，认真倾听。

2.认真做游戏，遵守游戏规则。

3.做操动作有力到位。
	1.队伍整齐、精神饱满、明确上课要求

2.激发兴趣，活动关节，避免受伤

	掌握技能

体验成功
	一.提出问题

原地连续并脚跳时怎样才能跳得快？

学生散点尝试练习，教师巡回观察

请学生展示、交流、点评

教师示范讲解，重点提示两脚前脚掌着地，难点是手摇生与并脚跳的配合

1.组织学生徒手练习，听节奏

2.组织学生握绳并脚跳短绳练习

3.学生散点自己练习，教师巡回指导

4.请跳得好的学生展示、点评

5.二人一组或三人一组，互帮互学

6.一组一组展示、比一比谁跳得快

游戏：跳绳接力跑

1.简讲游戏规则、方法、并示范

2.组织游戏（强调安全）

3.巡回观察指导，并参与游戏
	一.学生带着问题尝试练习，可以找小伙伴互帮互学

二.学生展示交流，点评通过观察、比较、知道应该怎样才能跳得跳得快

三.认真倾听，仔细观察，教师讲解和示范，掌握跳的正确方法

原地徒手练习，原地持绳练习

散点自己练习

请跳得好的学生展示、点评

二人一组或三人一组，互帮互学

一组一组展示，教师点评，好的大拇指

四．游戏：跳绳接力跑

1.认真倾听，遵守游戏规则

2.学生分成8小组进行游戏比赛

3.与同伴密切合作，完成游戏
	通过尝试，体验，观察比较，知道跳得正确方法

通过小组合作，互帮互学，进一步提高原地并脚跳短绳的正确动作的认识并能掌握动作

通过展示交流、能看到自己的进步，体验成功的快乐

通过游戏，培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结本课的学习情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确下节课的任务。
	放松心情

舒缓情绪

	场地器械
	操场

	反思和重建
	


	教学内容：跳绳：原地连续并脚跳短绳   游戏：踩蛇尾
	课时：第3课时

	教学目标：知道原地连续并脚跳短绳的动作方法，能并脚连续跳绳，培养和同伴友好合作，互帮互学，共同进步。



	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。宣布课的  内容，提出要求。

2.热身游戏《踩蛇尾》

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，注意力集中，认真倾听。

2.认真做游戏，遵守游戏规则。

3.做操动作有力到位。
	1.队伍整齐、精神饱满、明确上课要求

2.激发兴趣，活动关节，避免受伤

	掌握技能

体验成功
	提出问题：原地连续并脚跳时怎样才能跳得更轻松、跳得更快？

*学生散点，尝试练习，可以找伙伴互帮互学（强调安全）

*教师巡回观察

呈现资源并交流

*请学生展示、交流、点评，让学生观察，比较哪一种方法，跳得既轻松又快

*教师，示范，讲解，重点提示两脚以前脚掌着地跳，手摇绳与并脚跳要协调配合

正确动作练习

*组织学生徒手跳练习

*组织学生握绳原地连续并脚跳练习

*组织学生二人一组散点、互帮互学

*教师巡回指导

*组织学生，展示交流

*学生二人一组或几人一组，请跳得好的同学帮助，互帮互学

*教师巡回指导

*一组一组展示、教师点评

四：游戏:跳绳接力跑

1.简讲游戏规则、方法、并示范

2.组织游戏（强调安全）

3.巡回观察指导，并参与游戏
	一．学生带着问题尝试练习可以找小伙伴互帮互学

二．学生展示交流、点评。通过观察、比较，知道应该怎样跳才能跳得轻松跳得快

三．认真倾听，仔细观察，教师的讲解和示范，知道终点应该掌握跳的正确方法

1.原地徒手练习，原地持绳练习

2.学生二人一组散点，互帮互学，共同进步

3.组织学生展示，交流点评

4.继续练习，请跳得好的同学帮助

5.一组一组展示，教师点评

游戏：跳短绳接力跑

1.认真倾听，遵守游戏规则

2.学生分成8小组进行游戏比赛

3.与同伴密切合作，完成游戏
	通过尝试、体验、观察比较，知道跳的正确方法

通过小组合作互帮互学，进一步提高原地并脚跳短绳正确动作的认识，并能掌握动作

通过展示交流，能看到自己的进步，体验成功的快乐

培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结本课的学习情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确下节课的任务。
	放松心情

舒缓情绪

	场地器械
	操场

	反思和重建
	


	教学内容：跳绳：变速跳短绳
	课时：第4课时

	教学目标：

知道变速并脚跳短绳的动作方法，会做游戏原地变速并脚跳短绳的动作，练习中能相互学习和帮助，并勇于自我表现

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。宣布课的  内容，提出要求。

2.热身游戏《拉小车》

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，注意力集中，认真倾听。

2.认真做游戏，遵守游戏规则。

3.做操动作有力到位。
	1.队伍整齐、精神饱满、明确上课要求

2.激发兴趣，活动关节，避免受伤

	掌握技能

体验成功
	组织复习原地连续并脚跳短绳

组织学生尝试怎样变速并脚跳短绳

组织学生展示、交流、点评

教师讲解示范并脚变速跳跃节奏的变化

组织学生散点练习，自我伙伴，互帮互学

组织学生变速跳绳展示

游戏：跳绳接力跑

1.简讲游戏规则、方法、并示范

2.组织游戏（强调安全）

3.巡回观察指导，并参与游戏
	1.认真复习原地连续并脚跳短绳

2.散点尝试练习怎样变速并脚跳短绳

3.学生展示交流，点评

4.认真倾听、仔细观察、教师的讲解和示范，掌握跳的正确方法

5.学生听节奏原地徒手练习变速跳

6.学生萨巴蒂安练习，自我结伴，互帮互学

7.学生一组一组展示、点评

游戏：跳绳接力跑

1.认真倾听，遵守游戏规则

2.学生分成8小组进行游戏比赛

3.与同伴密切合作，完成游戏
	通过尝试，体验，观察比较，知道跳得正确方法

通过小组合作，互帮互学，进一步提高原地并脚跳短绳的正确动作的认识并能掌握动作

通过展示交流、能看到自己的进步，体验成功的快乐

通过游戏，培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结本课的学习情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确下节课的任务。
	放松心情

舒缓情绪

	场地器械
	操场

	反思和重建
	

	教学内容：跳绳：计时跳短绳
	课时：第6课时

	教学目标：

知道并能说出原地并脚跳绳的动作方法，计时跳短绳能跳得又快又轻松，练习中能相互学习和帮助，进行自评和互评

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。宣布课的  内容，提出要求。

2.热身游戏《踩蛇尾》

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，注意力集中，认真倾听。

2.认真做游戏，遵守游戏规则。

3.做操动作有力到位。
	1.队伍整齐、精神饱满、明确上课要求

2.激发兴趣，活动关节，避免受伤

	掌握技能

体验成功
	组织复习原地连续并脚跳短绳

组织学生两人一组比谁跳得多，相互点数

组织学生展示、交流、点评

组织计时跳短绳比赛

组织学生一组一组计时展示

6. 游戏：跳绳接力跑

1.简讲游戏规则、方法、并示范

2.组织游戏（强调安全）

3.巡回观察指导，并参与游戏
	1.认真复习原地连续并脚跳短绳

2.学生两人一组快速跳相互点数，比一比谁跳得多

3.学生快速跳展示、交流点评

4.计时跳男生二组面对面女生两组面对面，一人跳，一人点数，互换

5.一组一组计时跳展示，三人点数，比一比谁跳得多

6. 游戏：跳绳接力跑

1.认真倾听，遵守游戏规则

2.学生分成8小组进行游戏比赛

3.与同伴密切合作，完成游戏
	通过复习，计时跳练习，巩固提高跳的动作和速度

通过比多、展示、交流、体验成功的快乐

通过游戏培养团队协作，增强竞争意识

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结本课的学习情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确下节课的任务。
	放松心情

舒缓情绪

	场地器械
	操场

	反思和重建
	


	教学内容：跳绳：30秒跳短绳（考核）
	课时：第7课时

	教学目标：

掌握并脚跳短绳的动作方法，按要求认真完成考核任务，考核中相互鼓励，变现积极进取的精神

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	主题导入

激发兴趣
	1.整队，师生问好。宣布课的  内容，提出要求。

2.热身游戏《踩蛇尾》

3.带领学生做热身活动。
	1.成四列横队站立，注意力集中，认真倾听。

2.认真做游戏，遵守游戏规则。

3.做操动作有力到位。
	1.队伍整齐、精神饱满、明确上课要求

2.激发兴趣，活动关节，避免受伤

	掌握技能

体验成功
	1.引导学生做好充分的准备活动

2.组织复习快速并脚跳短绳

3.教师考核的要求方法

4.组织进行测试

（1）每人跳2次，取最好成绩

（2）分组轮流测试，一组跳，三组点数

5.自主创编游戏.
	1.认真复习快速并脚跳短绳

2认真倾听，按考核要求去做

一组计时考核，三组同学点数，每人跳2次，记录最好成绩

4.自主创编游戏 
	通过考核、让学生了解自己的能力知道自己的最好成绩，看到自己的进步，体验成功的喜悦，同时向更高一级挑战

	舒缓情绪

课堂小结
	1.带领学生做放松练习。

2.总结本课的学习情况，表扬鼓励。

3.布置下节课的内容
	1.学生尽情放松。

2.交流学生心得。

3.明确下节课的任务。
	放松心情

舒缓情绪

	场地器械
	操场

	反思和重建
	


