
西阆苑中五班

阶段性课程：《中国娃，中秋情》

2023.9.26 晴

出勤情况：应到 32 人，实到 31 人。冯兮玥小朋友请假。

户外活动：玩沙
小朋友们能用自己喜欢的挖沙工具进行游戏。有单独游

戏也有合作游戏。

早操活动：
优点：孩子们对于早操活动非常感兴趣，参与度比较高。

他们乐意听着音乐跟着老师一起做律动。
缺点：由于最近天气不好，今天是本月第一次出操。小

朋友们对于早操队伍的排队顺序还不是很熟悉，部分小朋友
找不到自己的位置。

早操进行中交换位置后的点位容易错乱，男生排女生队，
或者站在缺勤小朋友的点位上。

学习活动：
1.故事《从前有个月亮饼》
这是一个把月饼拟人化的故事。故事围绕找月亮展开，

通过怀疑各种不同的月饼，引导幼儿了解多种月饼名称、主
要用料等。整个故事幽默诙谐，比较吸引人。

故事中刘家米、彭婧宸、蔡诺妍、马晔彤、陈邹诗羽、
李珍宜、王思越、丁熠、李子悦、郭啟越、施浩宇、胡靳言、
张铭泽、周雲、强博延、徐健宇、颜迦勒、孙雅甜小朋友能
积极举手回答问题，很棒哦。



2.亲子制作：中秋灯笼
正值中秋、国庆双节来临之际，我们邀请家长来园，与

幼儿共庆佳节。本次制作主题是孩子们很感兴趣的灯笼。活
动中教师通过引导幼儿对比观察三组灯笼，发现图案、制作
灯笼使用材料的不同，从而引导幼儿进行分组制作。

彩纸组

粘土组

颜料组

生活活动



早点
牛奶、红豆吐司、小熊饼

干、奥利奥

午餐
玉米饭、清蒸鸦片鱼、莴
苣豆干炒胡萝卜丝、鸡毛

菜菌菇汤

午点 虾仁牛肉玉米蒸饺

水果 柚子、秋月梨

温馨提醒：
1.明天把家园开放日反馈表带来，谢谢！


