
西阆苑中五班

阶段性课程：《能干的中班娃》

2023.9.15 小雨

出勤情况：应到 32 人，实到 29 人。刘家米、颜迦勒、
施浩宇小朋友请假。

来园情况：
8:05 前：孙雅甜、陈邹诗羽、张铭泽、强博延、彭婧宸、

王梓晨、杨语彤
8:05-8:10：冯兮玥、潘佳汐、王思越、徐健宇、谌星

宇、蔡诺妍、李子悦、胡靳言、周雲、李珍宜、丁熠
8:10—：汤灿、马晔彤、吕初禾、苏筱、孔范晔、赵佳

琦、胡嘉真
8:20—刘家琦、郭啟越、余瑶、张屹然

整理活动：绕杯带
绕水杯是从小班就开始培养的习惯，大部分孩子有饶杯

带的意识，但是效果却不尽如意。经常会出现水杯带压进水
杯车底部轮胎内，或者几个小朋友的水杯带缠绕在一起的情
况。本周起，我们又分享了不用的绕杯带的方法以及不同款
式水杯绕杯带的方法。

今天晨间观察：张铭泽、彭婧宸、王思越、谌星宇、蔡
诺妍、李子悦、胡靳言、周雲、李珍宜、丁熠、汤灿、马晔
彤、孔范晔、郭啟越、余瑶小朋友能较为熟练地绕好杯带，
并保证杯带不轻易松散，很棒哦。相信其他小朋友通过练习
也能很快熟练起来。



区域游戏：

积木区
李子悦、陈邹诗羽、王思越【个
人游戏，没有合作】

桌面建构

徐健宇、刘家琦、周雲【拼插
玩具】
胡靳言、汤灿、杨语彤【雪花
片】

美工区
马晔彤、李珍宜【撕贴画】
孔范晔、吕初禾、苏筱【泥工】
彭婧宸、郭啟越【刮画】

益智区
潘佳汐、张屹然【多米诺】
余瑶、蔡诺妍【拼图】

科探游戏
谌星宇、张铭泽【磁铁】
赵佳琦、胡嘉真、强博延【颜
色探秘】

图书区 冯兮玥、王梓晨【共读】
万能工匠 丁熠、孙雅甜



游戏后分享交流
分享交流的目的是让孩子通过回顾自己的游戏经历，梳

理游戏经验，从而提升游戏水平。另一方面通过分享，提高
孩子的语言表达能力和培养倾听习惯。

活动中冯兮玥、蔡诺妍、马晔彤、王思越、丁熠、李子
悦、郭啟越、胡靳言、周雲、徐健宇小朋友纷纷举起小手，
非常愿意来分享自己的游戏。

生活活动
早点：酸奶、苏打饼干、小熊饼干、日式小圆饼、腰果

午餐：白米饭、虾仁胡萝卜西蓝花、蒜泥生菜、冬瓜海带肉
圆汤



饭后水果：圣女果、猕猴桃

今日小当家：李珍宜、丁熠【倒酸奶】、周雲【发勺子】、
赵佳琦【发毛巾】、王梓晨【发餐盘】

温馨提醒：
1. 周末两天在家注意安全，出行严格执行“一盔一带”。
2. 秋季是传染性疾病高发期，尽量不要带幼儿去人口

密集的地方。


