
主题一：高高兴兴上幼儿园

（时间：2023年9月4日——2023年9月28日，共四周）

主题负责人：胡淞溢 戚雷鹰
主题思路：

主题来源

孩子要上幼儿园了，他们将初次离开亲人的怀抱，迈出这艰难而又自豪的第一步，开始适应集体的生活，这对孩子来说无异于一场人生的挑战。为了缓解孩子的“分离焦虑”，尽快适应幼儿园的集体生活，我们以“高高兴兴上幼儿园”为主题开展相关活动，以便帮助孩子尽早适应幼儿园的生活，熟悉老师和结交新朋友，并喜欢上幼儿园，逐步养成良好的生活习惯和学习习惯，体验幼儿园活动的乐趣。同时借助支持性环境、丰富的游戏材料、多样有趣的活动内容等，让孩子们在自主学习、自主游戏、自主生活的过程中尽快适应幼儿园生活，树立规则意识。
幼儿经验
从前期面对面家访了解到，我班有18名幼儿从未上过早教，家长比较担心幼儿不适应幼儿园的生活。从5天的新生暑期班情况看，我们已与16名幼儿建立了友好的玩伴关系，12名孩子知道“我要上幼儿园了，我要学会上厕所，我要自己独立吃饭了”，11名幼儿问到我会有自己的小床睡午觉，大部分孩子愿意亲近老师，但还有4人来园时会哭闹，2人参与活动的积极性不高，4名幼儿不愿意午睡，自理能力欠佳，规则意识比较薄弱，还有6名幼儿未参加暑期班，适应情况暂不知晓。
二、主题目标：

1.知道自己上幼儿园了，对幼儿园产生安全感和亲切感，接受本班教师和小朋友，逐步适应集体生活，能高高兴兴地上幼儿园。

2.初步适应集体生活，逐步形成基本常规，如：能在集体中听教师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、入厕等。

3.初步熟悉幼儿园环境，在老师的帮助下，愿意参加集体活动，体验幼儿园活动的乐趣。

三、对接《指南》，寻求课程可能性： 

	可能的要素
	3—4岁儿童发展目标
	预设的活动
	生成的活动

	了解幼儿园
	1.愿意在熟悉的人面前说话，能大方地与人打招呼。

2.对幼儿园的生活好奇，喜欢上幼儿园。
	【集体活动】：

综合：认识新朋友

社会：规则我知道
健康：我爱保健老师
语言：圆圆爱上幼儿园

【小组活动】：

综合：送积木回家
【个别活动】

综合：我和小床做朋友
	

	探索幼儿园
	1.感知和发现周围物体的形状是多种多样的，对不同的形状感兴趣。2.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。

3.能用多种感官和动作去探索物体，关注动作所产生的结果。
	【集体活动】：

综合：快乐变变变

数学：颜色碰碰碰
【小组活动】：

科学：小手摸一摸

【个别活动】
数学：玩具找家


	

	表现幼儿园


	1.经常自哼自唱或模仿有趣的动作、表情和声调。

2.经常涂涂画画、粘粘贴贴并乐在其中。
	【集体活动】：

音乐：拍手点头

音乐：我上幼儿园

音乐游戏：找朋友

美术：神奇的画笔

律动：小手爬

【小组活动】：

美术：我的第一幅画

【个别活动】
律动：小猪佩奇
	

	    爱上幼儿园
	1.能口齿清楚地说儿歌、童谣或复述简短的故事。

2.能根据连续画面提供的信息，大致说出故事的情节。

1.经常自哼自唱或模仿有趣的动作、表情声调。
	【集体活动】：

语言：幼儿园也是我的家语言：你是我的好朋友

【小组活动】：

语言：好娃娃有礼貌

语言：我喜欢幼儿园

音乐：我爱我的幼儿园

【个别活动】

律动：郊游
	


主题资源

家庭资源：发挥家长资源，引导家长在家多和孩子交流有关幼儿园快乐的事情，关注孩子的情绪情感及时和家长沟通孩子在园的情况，以便有针对性地引导。通过绘本、哥哥姐姐、设施等帮助幼儿缓解焦虑，逐步适应幼儿园集体生活，让亲子陪伴共同参与其中；引导家长帮助孩子用照片、视频的方式记录幼儿在家庭中学习的过程。

个性化资源：采用形象生动的图片、儿歌、视频，让幼儿逐步适应幼儿园的生活。为了逐步让孩子养成良好的习惯，我们创设了有效的环境，让孩子们在环境的相互影响下慢慢走进规则的世界。

五、焦点活动：

主题开展的过程中，我们根据孩子的需要生成了一些活动。

	形式
	关键游戏化集体活动
	关键经验
	预设推进思路

	预设
	语言：你是我的好朋友
	1.在朗诵儿歌的基础上，感受有朋友的快乐。

2.初步学会认真倾听，并理解人称代词你、我。
	1.播放歌曲《找朋友》，鼓励幼儿根据歌曲旋律寻找自己的好朋友，两个好朋友一起随音乐做动作。

2.借助动作，了解儿歌。


	
	社会：我会自己吃
	1.幼儿学习自己吃饭的愿望，知道正确吃饭的姿势，尝试一口饭，一口菜地用餐。

2.引导幼儿正确使用小勺的方法。
	1.故事导入，引出主题。

2.幼儿说说怎么吃饭。

3.演示吃饭。


	
	歌唱：我爱我的幼儿园
	1.乐意参与演唱活动，体验幼儿园生活的快乐。

2.能用自然的声音唱歌，初步能边说边拍歌曲最后的节奏部分。

	1.律动导入，激发兴趣。

2.理解歌词，初步尝试听前奏。

3.学唱歌曲。



	
	逛逛幼儿园
	虽然第一次来到幼儿园，但是温馨、有趣的环境充满了童趣，幼儿通过看一看、摸一摸、逛一逛丰富幼儿的认知，熟悉周围的环境。
	在环境中减少焦虑，分散幼儿的注意力，增进幼儿、师生及与环境的情感，消除焦虑。



	生成
	律动：小花朵
	1.喜欢参与韵律活动，能随音乐做简单律动。

2.能感受音乐节奏、旋律的显著变化随之变换动作，能用上肢、下肢等简单的身体动作表现音乐的情感和内容。
	1.直接导入，开门见山。

2.视听结合， 帮助幼儿熟悉歌曲，理解歌曲内容。

3.在理解歌词的基础上用动作表演。

	
	体育：快乐的小星星
	
	


六、环境创设

1.主题环境

（1）设置娃娃家、图书角、建构区等区域。
（2）活动室内装饰色彩鲜艳的挂件，营造一个温馨可爱的环境氛围。

2.区域游戏

	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	预设玩法
	指导要点
	游戏照片
	对接“幼小衔接”
四大准备

	建构区
	1.幼儿能在水平或垂直方向上拼搭积木
	我的幼儿园
	大型塑料积木若干。
	利用材料进行建构。
	提供一些大型的塑料积木，以提高幼儿的动手能力和想象力
	
	社会准备：

1.交往合作—2. 能与同伴分工合作共同完成任务，遇到困难互帮互助，发生冲突时尝试协商解决。

学习准备：
2.学习习惯—2. 能坚持做完一件事，遇到困难不放弃。

	娃娃家
	幼儿愿意和同伴一起游戏


	烧饭


	煤气灶、碗盆等若干；桌椅若干。

	根据角色进行游戏
	在娃娃家营造温馨的气氛，提供一些适宜幼儿情景表演的生活道具，使幼儿在娃娃家体验到扮演各类角色的乐趣。
	
	身心准备：2.情绪良好—1.能经常保持积极、稳定的情绪。

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	照顾娃娃


	提供各种角色卡若干张；娃娃若干个；
	
	
	
	

	
	
	化妆
	化妆用品
	
	
	
	

	图书区
	幼儿会主动看书翻书能根据图画说出图中的人物，事情等

幼儿能够理解图书上的文字是与画面对应的，是用来表达画面意义的
幼儿爱护图书，不扔书，不撕书
	自主阅读
	提供《棒棒糖》、《小兔穿新衣本》、《好朋友》和幼儿自带的比较熟悉的图书。
	投放绘本进行阅读
	引导幼儿学会看书，培养孩子对阅读的兴趣。
	
	学习准备：

学习兴趣—2.喜欢阅读， 乐于和他人一起看书讲故事，遇到问题经常通过图书寻找答案。

4.学习能力—1.在集体情境中能认真听并能听懂他人说话，有疑问时能主动提问。—2.能较清楚地讲述一件事情。—3.能说出图画书的主要情节，并有自己的理解和想法。

	美工区
	1.幼儿对美术活动感兴趣，认识油画棒、水彩笔等常见的绘画材料，愿意涂涂画画。2.幼儿对色彩感兴趣，认识红、黄、蓝、黑、白等常见的颜色，并愿意选用自己喜爱的颜色大胆涂鸦。3.幼儿能用简单的线条和色彩大致画出自己想画的人或事物。4.幼儿能运用搓、揉、压、卷、撕、贴等方式进行简单的泥塑。
4.幼儿能大胆想象，用自己喜爱的方式进行美术创作。
	彩泥：棒棒糖


	橡皮泥若干盒。
	.在欣赏的基础上进行大胆创作。

	通过彩泥制作、绘画等活动锻炼幼儿的手指小肌
	
	身心准备：
4.动作协调—1.手部动作协调，能使用简单的 工具和材料。

学习准备：
2.学习习惯—2. 能坚持做完一件事，遇到困难不放弃。。

	
	
	绘画：我会洗手
	白纸，油画棒，勾线笔
	
	
	
	

	益智区
	幼儿会用直接比较的方法判断两个物体的大小，高矮，长短。

2.幼儿能正确区分上下，前后，里外等空间方位。
	多米诺骨牌
	多米诺骨牌，卡牌
	根据游戏规则进行游戏
	1.引导幼儿在游戏活动中进行排列2.引导幼儿学会观察迷宫的路线，并且能够让左右手同时走出迷宫。
	
	学习准备：
2.学习习惯—2. 能坚持做完一件事，遇到困难不放弃。—3.乐于独立思考并敢于表达。—4.做事有一定的计划性。

	
	
	迷宫


	迷宫玩具
	
	
	
	

	自然角
	1.幼儿能认识常见的动物和植物，能注意并发现周围的动物和植物是多种多样的
	观察动植物
	放大镜
	引导幼儿观察
	1.提供真实的动物和植物，或者相应的照片、视频等，供幼儿观察、探究。
	
	学习准备：

1.好奇好问—1.对身边的新事物感兴趣，有好奇心和探究欲。

	
	
	饲养动物（乌龟、鱼）
	动物饲料、喂养记录
	
	
	
	


七、主题活动安排（见周计划）

八、主题实施与评价:
九、主题管理:

