
西阆苑中五班

阶段性课程：《能干的中班娃》

2023.9.12 雨天

出勤情况：应到 32 人，实到 29 人。颜迦勒、王梓晨、
施浩宇小朋友请假。

室内活动：练习早操
早操也是孩子体育锻炼的一种途径，在跳早操的过程中，

孩子们需要跳、伸展、跑等。上周起，小朋友们就已经学习
了早操，现在就是要练习队形和扣动作，快来看看小朋友的
表现吧。

每个小朋友都很投入的学习、练习，尤其是郭啟越、周
雲、丁熠、赵佳琦、陈邹诗羽、马晔彤、李子悦、张铭泽、
冯兮玥、谌星宇、刘家米、胡靳言小朋友，能自告奋勇地上
台展示，给你们点个赞！

自主早点+水果：牛奶、饼干（桃酥、闲趣、小熊饼干
等）、香蕉、阳光玫瑰

今日牛奶值日生：陈邹诗羽、彭婧宸



综合活动：制定区域规则
活动介绍：班级的环境在逐步完善，在师幼共同合作下，

游戏区域已经规划好了。那么每个区域需要哪些规则呢？本
次活动我们引导孩子们讨论规则，并且完成规则的制定。

活动中孙雅甜、郭啟越、张屹然、蔡诺妍、潘佳汐、李
子悦、周雲、谌星宇小朋友能积极与同伴互动。李子悦小朋
友更是愿意在集体面前发言，很棒哦。

午餐活动：
菜单：大米饭、糖醋排骨、生瓜炒蛋、菠菜蘑菇汤

表扬今天光盘的小朋友：刘家米、彭婧宸、冯兮玥、蔡
诺妍、马晔彤、陈邹诗羽、李珍宜、余瑶、丁熠、胡嘉真、
李子悦、郭啟越、潘佳汐、孔范晔、胡靳言、周雲、张屹然。

温馨提醒：
1.周三（晴天）早晨集合点：前操场跑道区。
2.雨天家长可以到大厅门口接送，单数班级通道是彩旗

道。
3.电动车、电动三轮车等交通工具出行的家长和幼儿，

为了自身安全请务必戴好头盔。


