
2023.9.11 中五班
出勤情况：应到 32 人，实到 28 人。颜迦勒、彭婧宸、

马晔彤、刘家琦小朋友请假。
户外活动：今天户外活动是在大型器材攀爬网上开展的。

（更多孩子精彩表现见 QQ 群相册）
自主早点+水果：牛奶、饼干、核桃、西梅、甜橙

今天由仍由郭啟越、李子悦两位小朋友当倒牛奶值日生，
李子悦倒，郭啟越扶杯子。牛奶满瓶时，小朋友倒的时候有
些困难，需要老师帮忙。其他小朋友在家可以适当练习倒水、
倒牛奶，会轮流当值日生哦。今天其他小朋友自主端牛奶，
没有人洒了，真棒！

社会活动：一起来约定
活动介绍：升入中班已有一周时间了，各方面常规也在

有序的建立起来。本次活动我们通过幼幼讨论，集体分享，

看好台阶，不要踩空。 坐好，双手扶两边，滑下。 几个小朋友躲在“桥下”。

双手拉好两边的链子过桥。 双手扶一边侧身过桥。 手脚并用爬行。 下肢用力，向上登爬。



制定出当下适合我们的班级公约，并引导孩子们一起来遵守。
活动中强博延、王思越、蔡诺妍、施浩宇小朋友踊跃举

手，大胆回答问题；刘家米、蔡诺妍、吕初禾、陈邹诗羽、
李珍宜、王思越、余瑶、丁熠、胡嘉真、李子悦、汤灿、郭
啟越、潘佳汐、杨语彤、施浩宇、胡靳言、张铭泽、周雲、
强博延、徐健宇、赵佳琦、谌星宇、王梓晨、苏筱、孙雅甜、
张屹然小朋友能尝试用表征的方式画下约定。

午餐活动：
菜单：玉米饭、番茄土豆炖牛肉、香菇卷心菜、鸭血豆

腐汤
今天小朋友们第一次在园尝试自主盛饭，一手托碗底，

一手握勺，吃多少盛多少。快来看看小朋友的表现。

第一次自主盛饭，余瑶、李子悦、汤灿、郭啟越、胡靳
言、施浩宇、王思越、谌星宇、强博延、蔡诺妍、李珍宜、
丁熠、刘家米、赵佳琦、周雲、陈邹诗羽、孔范晔小朋友能
独立完成，但是还不够熟练。其他小朋友都是在老师的帮助
下完成的呢，要加油练习哦。



午睡情况：
12:20 入睡：蔡诺妍、吕初禾、余瑶、丁熠、汤灿、苏

筱、孙雅甜
12:30-12：40 入睡：冯兮玥、胡嘉真、李子悦、潘佳汐、

张铭泽、徐健宇、赵佳琦

张屹然小朋友午睡咳嗽。

温馨提醒：
1.每天垫好吸汗巾来园哦。
2.明天早晨户外场地：轮胎车，集合点：大厅，请关注。


