[image: image1.jpg]


                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（7）班第 一 周日活动计划表

                                     2023年9月4日 —— 9月8日   
	主题名称
	可爱的我们

	幼儿

基础分析
	幼儿有生以来第一次长时间离开亲人，独自来到一个陌生的地方，他们通常会焦虑、不安，甚至害怕。而且幼儿面对的是何家里不同的集体生活，不会再有像在家里那样高的关注度。本周的主要任务是幼儿对新生活、喜欢静的适应剔红积极有利的支持与帮助。通过语言活动让幼儿知道幼儿园也是家，在相互介绍中增加彼此的认识，愉快的音乐律动及户外活动也能缓解幼儿进去陌生环境的心理焦虑，从而更好地适应集体生活。

	周活动目标
	1.知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感。

2.学习随音乐合拍地边唱歌边做动作，并学习根据歌词做相应的动作。
3.保持身体健康，在集体生活中情绪安定、愉快。
4.在排队时能安静有序地走，有安全和规则意识。

	
	班级公约：开开心心上幼儿园

	星期

内容
	一
	二
	三
	四
	五

	上                   午
	户外活动
	晴天
	玩球区；彩虹伞；投掷区；滑滑梯1；吊床区；扁担；树屋区；滑索；树林组合；荡桥组合；滑滑梯3；爬爬乐；蹦床；迷宫区；角色扮演；滑滑梯4；后面山坡；万能工匠；骑车区；梯子组合；
攀爬墙；涂鸦区；阅读区；淘沙乐；穿越侏罗纪；棍球高手；快乐建构；山洞山坡；快乐足球；花样跳绳；平衡球；木工区；方形攀爬；写生区种植、捉虫区；秋千组合；跑酷区；小舞台；球形攀爬

	
	
	
	滑滑梯4 后面山坡 区本周关注点：幼儿能否能安全有序地玩耍。

	
	
	阴雨天
	保龄球

呼啦圈

快乐城堡
	好玩的飞碟

彩虹伞

快乐体操-铅笔滚
	沙包乐

垫子组合

棍球乐-赶小猪
	开火车

欢乐羊角球

跑酷组合
	纸球大战

皮球乐

花样跳绳-钻长绳

	
	集体活动
	综合：(刘、枝)
开学第一天
	语言：(枝、刘)
幼儿园也是我的家
	美术：(刘、枝)

神奇的画笔
	音乐：(枝、刘)
拍手点头
	健康：(枝、刘)

大家一起来排队

	
	生成活动
	生成综合活动：开学第一天（刘）9月4日

生成语言活动：幼儿园也是我的家（枝）9月5日

	
	区域分享活动
	阅读区：“小小蜡笔 ”（关注点：幼儿是否可以将画笔用后放回原位收纳整齐。）
表演区：“小麦霸”（关注点：幼儿是否可以清晰表达自己的游戏欲望，乐意表演。）
建构区：“谁的楼房高”（关注点：幼儿自主拼搭，是否理解规则，不争抢玩具材料。）
科探区：“有趣的放大镜”（关注点：幼儿是否有欲望探索放大镜的放大原理。）
益智区：“找朋友”（关注点：幼儿是否可以尝试配对并说出理由。）
美工区：“小小蜡笔 ”（关注点：幼儿是否可以将画笔用后放回原位收纳整齐。）

角色区：“开学第一餐”（关注点：幼儿是否了解规则并遵守有序地游戏。）

	
	
	专用活动室：

	下  午
	绘本故事：(枝、刘)
点点爱上幼儿园
	体育活动：(刘、枝)
学新操
	户外游戏：(枝、刘)
火车呜呜呜
	益智游戏：(刘、枝)
小手变变变
	整理活动：(刘、枝)
我会提裤子

	重点观察对象
	1、2、3、4、5是否能开开心心上幼儿园；16、17、18、19、20是否能安静入睡。

	保育工作
	1.及时上报每日幼儿人数，密切关注请假幼儿的情况。

2.关注语言表达能力较弱的幼儿，观察他们的需求，及时给与帮助。

	家园联系
	提醒家长正面引导幼儿的分离焦虑，相信幼儿的适应和自主能力。


班级老师：刘璟枝 刘小丽 蒋春娟
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