
今日动态
9.8 星期五 晴

班级人数：31人 今日实到：28人

一日生活活动篇

今日早点：牛奶、开心果、饼干 水果：苹果

姓名

情绪

（好★、一

般●）

进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●）

姓名

情绪

（好★、一
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进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●

杨子宸 ★ ★ 史芯宁 ★ ★

黄英豪 ★ ★ 高语晴 ★ ★

蔡承轩 ★ ★ 吕卓彤 ★ ★

梅语辰 ★ ★ 刘若熙 ★ ★

于一鸣 ★ ★ 丁趙妍 ★ ★

姜怀逸 ★ ★ 李诗雨 ★ ★

姜怀兴 ★ ★ 杨静宸 ★ ●

肖铭轩 请假 请假 朱宸钰 ★ ★

薛远憬 ★ ★ 陈思予 请假 请假

马皓轩 ★ ★ 于亦潇 ★ ★

冯俊杰 ★ ★ 邢冰露 ★ ★

毛子源 ★ ★ 刘星彤 ★ ★

李进强 ★ ★ 顾一诺 请假 请假

王俊贤 ★ ★ 刘张熙 ★ ★

王俊哲 ★ ★ 田师齐 ★ ★

于依可 ★ ★



今日午餐食谱：花生饭、鹌鹑蛋红烧肉、莴苣胡萝卜炒虾糕、鸡毛菜山药肉

丝汤。

户外活动篇

早上好！背上水杯来到幼儿园，我们到户外和小伙伴玩游戏！有的小朋友来到了攀

爬区，有的小朋友来到了综合跳跃区，有的小朋友玩起了滑滑梯......大部分小朋友能够知

道不追逐打闹，保护好自己不受伤，也不欺负别人！杨子宸、黄英豪、蔡承轩、梅语

辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、薛远憬、马皓轩、冯俊杰、毛子源、李进强、王俊贤、

王俊哲、史芯宁、高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、李诗雨、朱宸钰、于亦潇、邢冰

露、刘星彤、刘张熙、田师齐、于依可，这些小朋友在老师的提醒下，能够认真喝水、

尝试自己擦汗，真不错！

集体活动篇
1.歌唱活动：我们是中班的小朋友

这是一节歌唱活动，歌曲《我们是中班小朋友》活泼动听，节奏比较鲜明、欢快，

旋律朗朗上口，本次活动通过边唱边拍手打节奏的形式让幼儿初步掌握附点音符和切分

音的唱法。歌曲主要是由三个乐句组成，讲述了“我们是中班小朋友”的故事，第二、

第三乐句重复，塑造了我是中班小朋友的形象。

孩子们都已经知道自己是一位中班的小朋友，并为自己是一名中班小朋友而感到高

兴、自豪。同时需要遵守日常的活动规则，做一个有礼貌、爱劳动的中班小朋友。我班

幼儿喜欢音乐活动，在音乐中唱唱、玩玩，感知歌曲欢快的节奏，能跟着音乐边唱边做

动作。但是在集体大环境下还有一些不适应，歌唱的时候比较小声，缺乏一定的节奏

感。

刘张熙、黄英豪、王俊贤、蔡承轩、吕卓彤、梅语辰、史芯宁、于一鸣、姜怀逸、

姜怀兴、薛远憬、马皓轩、冯俊杰、毛子源、田师齐、李进强、高语晴、丁趙妍、李诗



雨、朱宸钰、杨子宸、于亦潇、邢冰露、于依可、刘星彤、刘若熙小朋友能认真倾听，

能够跟着音乐边唱边做动作！

家园配合
各位家长好！

请家长们仔细阅读“交通安全告家长书”，并在纸质“回执单”上签字，下周一需

要带来哦！感谢配合！

执笔人：魏池竹


