
2023.9.8 中五班

出勤情况：应到 32 人，实到 32 人。全勤哦，继续保持！

户外活动：今天的户外运动在中操场的综合区开展。综

合区涉及到的基本动作比较多，今天我们利用拱门、跨栏、

云朵、呼啦圈、垫子等器材进行了组合使用，孩子们可以钻

拱门、跳跨栏、在云朵上走、跳跃过呼啦圈、滚过垫子。快

来看看小朋友是怎么闯关的吧。

（更多孩子精彩表现见 QQ 群相册）

自主早点+水果：牛奶、面包和蛋糕、开心果、苹果

今天由郭啟越、李子悦两位小朋友当小值日生，郭啟越

倒牛奶时总是小心翼翼，李子悦配合得很好，同时李子悦是

个做事细致的小朋友，把倒好的牛奶杯摆放得很整齐呢。其

他小朋友自主端牛奶。

弯腰、低头钻。 在云朵之间跟脚走。 连续跨过。 双脚跳过。

双脚跳过跨栏。 垫子上自由滚。 企鹅走过垫子。 双脚跳、分合跳。



特别注意：有个别小朋友还不太会剥开心果，要多练习哦~

孔范晔小朋友貌似不喜欢吃开心果，把自己的开心果分享给

了其他小朋友。

健康活动：一盔一带，安全出行

据统计，摩托车、电动自行车、小汽车是导致交通事故死亡人数最多的车辆。

电动车是常见的交通工具，它以小巧便携、灵活方便深受人们的喜爱，街上随处

可见它的身影，因为不戴头盔或者不系安全带造成伤亡的事故比比皆是。

我班有大部分幼儿生活中需要乘坐电动车，电动车出行的安全教育不容忽视。

为进一步加强我班幼儿的交通安全，消除交通安全隐患，保障幼儿安全出行，我

们开展了“一盔一带安全教育”的主题教育活动。

活动中刘家米、彭婧宸、冯兮玥、蔡诺妍、马晔彤李珍宜、

王思越、余瑶、丁熠、李子悦、汤灿、郭啟越、张铭泽、周

雲、施浩宇等小朋友能积极与老师互动，了解头盔的重要性；

陈邹诗羽、颜迦勒、苏筱、孙雅甜、吕初禾、潘佳汐、谌星

宇、胡嘉真、杨语彤、孔范晔、胡靳言、强博延、徐健宇、

赵佳琦、刘家琦、王梓晨小朋友能认真倾听，认真学习如何

佩戴头盔。



室内游戏：

虽班级区域还未全部完善，但是孩子们已经迫不及待地

玩起了游戏。

游戏后分享交流

教师出示实物引导幼儿发现问题。

师：有什么问题？

李珍宜：万能工匠很多东西放在一起，很

乱。

追问：怎么办？

李子悦：应该按照标记分类整理。

【有点意外，说出了分类整理】

师：很棒，一句话总结出了做法。那就做吧！

【邀请刚才参与万能工匠的胡靳言、冯兮玥立即进行了分类

整理】



午餐活动：

菜单：鹌鹑蛋红烧肉、莴苣胡萝卜炒虾糕、鸡毛菜山药

肉丝汤

孩子们都很喜欢吃鹌鹑蛋，王思越告诉老师不喜欢吃肥

肉，但是在老师的鼓励之下还是尝试了。

温馨提醒：

1.今日周五没有延时班，所有家长 15：40 准时来园接

孩子。

2.周末在家关注幼儿安全。

3.下周一晨间来园户外集合点：前操场攀爬网（已告知

孩子。周一早晨家长再次提醒孩子。雨天教室。）


