新桥初级中学主题班会设计表

	班级
	九14班
	时间
	9月1日
	地点
	教室

	主题
	别让指尖滑破你的梦想

——手机管理、心理调试班会
	主持人
	唐小燕

	形式与

目的
	形式
	体验式主题班会

	
	目的
	引导学生加强手机管理、调试心理状态，以良好的精神状态投入新学期。

	内容

与

过程
	一、导入：我眼中的你——手机

你们都使用过手机吗？

你们都有自己的手机吗？

你们每天都使用手机吗？

    通过简单的三个问题，将大家带入“手机”这个话题，并描述它在你眼中是什么？（这里，你真的会听到各式各样的回答，有描述事实的、描述使用价值的、描述外观的、描述“毒性”的、还有一些其他附加价值的），用开火车接龙的方式，简单有效。

二、让我欢喜让我忧——使用手机的利与弊

   通过导入的活动“我眼中的你——手机”，教师就能听到同学们对手机描述的利与弊了，这就可以非常自然的过渡到这一环节。让学生上台写在黑板上最好，接下来我们就可以根据学生所写和自己准备的内容去分析利弊。

  视频播放：手机的危害，进一步加深对害处的认识，从而知道有所节制。

三、与你有约——合理使用手机有良方

 接着小组讨论合理使用手机的有效方法，集大家之力，寻有效之道。总结出几条频率高而实用的，作为我们与手机的约定。（这里可以观看一点视频，阐述使用手机该注意的“物理距离”和“心理距离”）。除了以上方法，还需要引导孩子从以下方面去做：

1.提高对手机、网络世界的认识

2. 培养多种兴趣爱好

3. 与家人、朋友聊天说话

4. 多到户外走走，与大自然接触

5. 找到自己的奋斗目标

四、因为是少年

   我想，班会课应需要升华，手机管理很重要，逐步找到奋斗目标，少年而志，更能让人生丰厚而充实，因为是少年。

 播放《因为是少年》的视频，激励学生生活不只手机的乐趣，诗和远方才更精彩！

	效果

与

评价
	效果较好

	备

注
	


