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省奔中 2023 级高一新生军训第二天

——迷彩青春，百炼千锤

江苏省奔牛高级中学 宣

当清晨的第一缕阳光挂在安能基地的树梢，操场上的花草还带着水汽，伴随着教官的口

号，同学们开始了新一天紧张有序的训练。今天的军训以队列操练为主，这不仅是对新生们体

能的考验，更是对他们意志的磨炼。

集合、看齐、立正、稍息、摆臂、踏步，首先迎接同学们的就是这些常规动作。教官严格

要求同学们整理军容、端正军姿，每一个动作教官都亲自分解、示范、指导，以最严格的标准

和最细致的态度手把手地纠正同学们的细节，无论是挺胸还是摆臂，迈步或是落脚，都严格把

关，逐一纠正。

烈日暴晒，草木敛容。“抬头挺胸收腹、眼睛平视前方，五指紧贴裤缝”看似基本简单的

军姿动作，却是对同学们意志力的极大考验。从最初的不以为意、不甚重视到心生抱怨、无法

理解，再到坚持不懈、咬牙坚持，随着时间的推移，他们的目光愈发坚毅，动作愈发规范，身

躯愈发挺拔，精神愈发昂扬。阳光晒黑了脸庞，汗水浸润了衣裳，但这些都不再是同学们退缩

的理由。青春本该如此，在酸痛中学会忍耐，在热辣中选择坚定信念。



“一、二、三、四”，一

遍遍的齐步走，一次次的重

新来过，这个动作考验着同

学们身体的协调性、团队配

合的默契度。与昨天刚迈入

安能基地略显慌乱的状态相

比，今天的同学们都显得无

比热情与专注，在不断的反

复中，他们的口号声愈发嘹

亮，动作愈发整齐。通过训

练，同学们一改入营前的自由散漫而变成如今的纪律严明，一改娇气依赖而变成如今的独立

自强，真正展现出奔中学子斗志昂扬的精神面貌。

在紧张的训练间歇，一声“休息十分钟”落下，同学们如离弦的箭跑向休息场地大大喝

上一口水，水流过喉咙时的甘甜，久久在心头回味。一切的辛苦仿佛也在此刻烟消云散。同

学们在此挥洒汗水，也在此啜饮苦累过后的甘甜。站完军姿后酸痛的腿、齐步走顺拐的同

学，各个方阵的小比试，这一切的一切构成了青春最别样的风景。

“欲作金精美玉的品格，必从烈火中锻来。”军训是意志的磨炼和精神的洗礼，身体在

阳光中接受考验，精神和思想却在其中熠熠闪光。每一滴汗水的滑落，都是同学们的坚持、

勇敢、进步的见证，相信同学们的刻苦训练定会有丰厚回报，也期待省奔中学子明天更为精

彩的表现！（撰稿、摄影：高一宣传组 审核：党政办）



似朝阳 燃青春

当一轮火红的朝阳从东方升起，一张张充满青春活

力的脸庞出现在我新一轮的工作循环中。当满载青葱

少年的大巴驶入安能基地，又一年的军训自此拉开

帷幕，再启一段热血沸腾的岁月，继续我与又一群

充满希望与期待的孩子们之间的故事

铁军1连指导员 王法阳

。

虽说已多次带着自己的学生在不同的基地参加军训，

但每一次都是全新的体验、崭新的开始。这一级学生，55 位，来自 55 个对他们满怀期待的

家庭，从他们家长送进教室后依依不舍的眼神，从他们入学教育阶段全力以赴、不断进步，

我深深感觉到他们对“更上一层楼”的渴望。这，让我倍感动力，也深知压力。可无论如何，

我现在是高一（1）班的班主任，引领和陪伴他们一起成长与进步，是我的义务与责任，更

是我的一份光荣与期待。都说我与“1”这个班级序号有着极深的渊源，已记不清带过多少

次 1 班，每次都让我仿佛回到曾经奋斗过的那些岁月，于是我决定要“1 如既往”，继续打

造让我印象深刻、让学校和家长放心、让孩子安心的新一届。

依然记得入学教育那几天着实很忙，却真的很充实，感慨于事情忙碌的同时，更感激这

一批孩子的自觉自律。虽然有偶尔的“小插曲”，但并不妨碍他们成为我眼中的“优秀之巅”。

而如今，来到安能军训基地，那热辣的太阳似乎在帮我考验着这帮“初生牛犊”，第一天的

表现也确实着实让我感觉到他们“不怕虎”——不怕苦。从刚入基地的新鲜兴奋到被教官当

头呵斥的严厉教导，从身体困乏而致的牢骚抱怨到一天下来充实收获。这一天，我的学生们

便用自己的行动充分证明了他们值得我信任与期待。

正如王校长在开营仪式上所讲，军训不只是喊几句口号、踢几下正步，而是身体素质与

意志品质的双重提升。确实，军训给我带来的或许只有几天的时间经历，却有着久远的影响，

甚至一生的受益。我相信，我们高一（1）班的孩子们一定会在烈日阳光下“晒干”身上尚

存的“水分”——那些可能阻碍自己取得更大成就的坏习惯，用自己在安能军训基地短暂却

满是珍贵记忆的经历去充实这一段时光的空隙，必然可以拨开云雾见彩虹，更上层楼见英雄！
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青春不息，步履不停

结束了短暂的入学教育，我们迎来了七天的军训时光。

炎炎夏日，偶尔的一阵凉风，让我们的军训似乎没有

想象中的那么难熬，可这对从小娇生惯养的你们来说

仍然是一种挑战。2班的小可爱们，你们正处于高中生

活的开始这一特殊节点。高中承载着你们的梦想，寄托着

家长的希望。在这求学的关键阶段，我们必须做好吃苦的准备，

而军训能够让我们领略军人风范，学习不怕苦、能吃苦的军人精神，为高中生活打下良好的

基础。我想借此机会，对你们在军训期间的付出和努力表示最深的敬意

铁军2连指导员 范玉科

。

军训的过程是艰难的，但我看到你们已经展现出了令人赞赏的毅力和决心。你们学会了

如何在疲惫和困倦中咬牙坚持，如何在困难和挫折前昂首不屈。这个过程不仅锻炼了身体，

更磨练了意志，这将是你们未来人生的重要财富。作为班主任，我有幸见证你们在军训中的

成长和变化。我看到你们在团队中学会了合作和互助，做到了在集体中共同进步；我看到你

们在挑战中挖掘了自己的力量，实现了自己的价值。这些都让我为你们感到骄傲。

军训是一种挑战，更是一种机会。这是一个让你们了解自己，提升自己，超越自己的机

会。我希望你们能珍视这个机会，以积极的态度面对挑战，以坚韧的品质克服困难。在此后

的训练中，我希望你们能继续坚持，继续努力。我相信你们每个人都有无限的潜力，只要勇

敢地去追求，就一定能在人生的道路上创造属于自己的精彩！

尽管你们才经历了一天的训练，但我已经从你们身上看到了青年该有的样子。班级 56

名成员，包括几位身体素质稍差的学生，军训中都没有丝毫的退却。我期待在未来的日子里，

看到你们的成长，更见证你们的成功。我相信你们会以更好的状态，去迎接未来高中生活的

每一天，去迎接人生的每一个挑战。

江苏省奔牛高级中学 宣

江苏省奔牛高级中学 宣



给高一（15）班 季奕瑶的一封信

亲爱的丹丹：

这是你第一次参加军训，这两天感觉如何？肯定觉得很苦很累吧？无论你是否想过放弃，

我都希望你能坚持下来，这是对你精神意志的最好锻炼！

我们应该庆幸生于和平年代，从小到大基本只吃过学习的苦，生活中大致属于衣来伸手、

饭来张口，看见个小虫子都吓得大呼小叫，我们的革命先辈们所受的苦难对于你们来说可能

只存在于不多的优秀影视作品中了，这也就是军训的意义所在。

按照教官的指令,一动不动的站军姿，机械的、一遍又一遍得齐步走、正步走等等，这

些肉体上的苦难和心理上不自由也许让你的心中感到了一丝莫名的委屈，你第一次离家那么

远，第一次住校，第一次远离父母，就接受了这么严厉的军训，心中会有些难过，但是你不

能哭，因为此刻你就是一名共和国的女兵，是“巾帼不让须眉”的战士！

亲爱的丹丹，军训虽然很苦很累，但它可以让我们学到更多东西，可以让我们变得更加

坚强。其实，在

人生中，对痛苦

有多大的承受力，

对美好就有多大

的感知度。而人

的大部分痛苦和

不快乐并不是因

为你的境遇，而是你的态度。

所以，军训中的女孩，请坚强，微笑面对军训，加油，我的女孩！

不会煽情的爸爸和妈妈

2023 年 8 月 23 日
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给高一（17）班吴桐的一封信

亲爱的女儿：

三年前没能参加初中入学夏令营，你一直感到遗憾。这次奔牛高中为期一周的军训生活，

终于算是圆梦了。

进入奔牛高中，是你的第一次集体生活。经过一周的学前教育，每天晚上几分钟的电话，

叽叽喳喳聊着学校的所见所闻，让妈妈的担心一扫而空。学校食堂美味的三餐，和睦相处的

舍友，还有演讲比赛自信的发挥，一切都说明你已经融入了新学校。

吴桐，爸爸妈妈想对你说：

第一，不要小看细小的事情。

天下难事,必作于易；天下大事，

必作于细。

不要小看军姿、踢正步、叠豆

腐块，也不要小看牙刷整齐划一摆放、准时打铃，到点熄灯；这些细节能培养百战百胜的人

民子弟兵，也能培养出锐意进取的莘莘学子。

第二，要感受时间的力量。

7 天时间不够长，但是人生就是有四五千个星期构成的。我们初来这个世界，众人皆懵

懂。但是随着时间推移，人生阅历、学识、气质、轨迹尽皆不同。这些改变都是在水滴石穿

和润物无声中形成的。于是在既长又短的时间后，有人在仰望，而有人成为高山仰止。毛主

席说过：一万年太久，只争朝夕。站稳当下，才能赢得未来。

身穿迷彩服的你们英姿飒爽，军训虽然辛苦，但是能磨炼你的意志，希望你认真对待，

刻苦训练，永不言弃。

高一（17）吴桐家长

2023 年 8 月 23 日
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由于早晨时间过于紧张，我没顾得上吃早饭，于是军训第一天上午给了我一次教训。训

练未过多久，在肠胃的翻腾和烈日的曝晒下，我的脑袋逐渐失去了思考，视线逐渐模糊，汗

珠顺着脸颊一滴滴流入了衣襟，不久身上全都湿透了，整个人摇摇欲坠。终于，身体的不适

摧毁了我最后的防线，我喊出了那声“报告”，班主任疾步向我走来，细心地询问，小心将

我扶到旁边阴凉处坐下，教官也在一旁不断地为我扇风。所有老师和教官都对我们给予了无

微不至的关心和爱护，我的心里十分温暖。

——高一（13）班 黄靖怡

换上训练服，一股自豪感油然而生。整理好内务后，我们开启了第一次训练。教官教我

们基础的立正和稍息动作，简单的动作重复练习了一遍又一遍，我的体力也逐渐透支，腿也

酸痛难忍，汗水浸透了衣衫。我开始怀疑自己能否顺利完成军训，可是一想到我国军人日复

一日都在艰苦训练，我就重新充满了力量。

——高一（6）班 张言

今日我是小值日，我目睹了平日那些一餐一饭是如何被整齐摆放在桌位上的。想到用餐

结束后要把每张桌子擦拭干净是多么费力，那些同学们不喜欢吃的饭菜被倒进回收桶，心中

不由得有一股愧疚与苦涩在流淌，多么希望曾经那些被浪费的现象都没有发生。不过还好不

算太晚，希望今后的我能够谨记不挑食、不偏食、不浪费。

——高一（4）班 张光玉

寥廓的夜空挂着一轮金黄的弯月，天地间在皎洁的月光下分外明亮。我们跟随教官学习

头部和小臂的包扎方法，围在教官旁边认真观摩。“战场上有战友受伤时，这些实用的方法

可以救战友一命……”听到这，我发现这样简单的包扎技术中蕴含着战友之间的同志情谊，

人与人之间的关怀互助和生命的责任，我不由得提高了对眼前包扎示范的重视。

——高一（13）班 吴鑫宇
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