《基于常态生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》

课题计划
常州市新北区春江幼儿园    (2022.9——2023.6)
一、研究背景

前期已有研究：在上学年中，在全体课题组成员的共同努力下作了以下研究：
借助文献学习、专业书籍明晰“自主生活”的真正内涵，梳理幼儿自主生活能力自我服务和为集体活动的核心要素，借助观察记录的形式，来理解核心要素的含义。
调查现阶段各年龄段幼儿的自主生活能力，分析常态生活中各环节幼儿的自主生活能力现状，
盘点现有资源，通过文献研究、日常观察进一步挖掘幼儿常态自主生活中的课程资源,并梳理其价值，进行了半日活动的调研，在调研中剖析课题核心概念、课题目标和内容的适宜性，进行修改完成了2.0版本。

梳理各年龄段幼儿自主生活的核心经验，细化小中大各年龄段的行为要点和核心经验。
探索在自主签、自主喝水、自主进餐到中提高幼儿自主生活能力的策略，将探索过程梳理程案例，并根据幼儿需要形成个体、小组、集体等不同形式的活动方案。
不足：梳理的小中大各个自主生活环节的核心经验、各个自主生活环节的具体目标、内容处于理论层次，需通过观察幼儿常态生活中的表现，来验证理论的准确性，并进行不断调整。
课题组本学期以“自主散步”为研究内容，通过学习自主散步相关文章，明晰“自主散步”的真正内涵及教育价值梳理，以中班幼儿为切入点，研究自主散步的具体行动路径，并进行跟进式的现场调研，深入开展提升幼儿自主散步的策略研究。
二、具体目标
1、通过文献研究、理论学习，探寻“自主散步”及“为集体服务”的内涵及教育价值，提高教师观察儿童行为、解读儿童需要的能力。

2、从环境、材料、师幼互动等角度积累切实有效的操作经验，架构自主散步、为集体服务的课程框架，梳理中班幼儿自主散步及为集体服务的目标、形式，探索自主散步及为集体服务的指导策略。

3、通过本阶段的研究，幼儿能在主动探究和学习中自主散步，有为集体服务的意识和能力，提高幼儿生活的质量。
三、研究重点与研究载体：

研究主要依托幼儿常态生活的散步环节及为集体服务环节，探寻适宜的组织方法。

其中，我们可以采用的研究方法有：

方法一：理论学习法：继续深入学习《指南》和“自主散步”及为集体服务的相关文献、书籍，重点依托健康领域的发展目标，同时结合其他领域的目标要求看幼儿的一日生活中，幼儿全面性发展的情况。
方法二：观察法：主要是自然观察。教师在幼儿生活活动的自然状态下对班级幼儿就自主发展的表现进行观察、记录与分析，一方面为教师跟进策略提供有力依据，让策略更为适宜；另一方面，在策略实施后，继续观察幼儿的状态，观察分析，以检验跟进的成效。

方法三：个案研究法：本研究中择取个别幼儿作为研究对象，进行全方位的跟踪观察研究，开展实践性探索，形成指导性的教师支持策略。

方法四：工作室现场调研：现场调研的方式，走进现场，发现真问题，进行真研究。

方法五：专题教研：调研后发现的问题，及时地进行现场教研，进而解决实际问题。为了保证专题教研的有效性，在现场调研结束后的一天，我们进行集中时间段的教研活动。

四、具体措施

1.梳理出不同年龄段孩子自主生活能力核心要素

结合《3-6岁儿童学习与发展指南》中幼儿学习与发展目标和“自主散步”相关文献、书籍，明确自主散步及为集体服务的内涵及教育价值，梳理自主散步及为集体服务的具体行动路径。
（2）幼儿自主散步的观察记录。

借助观察记录的形式，来验证每一位组内成员对于其内涵的理解。通过对本班幼儿或园所其他幼儿散步环节的行为表现或是自己的和他人的困惑进行观察、解读、跟进，记录幼儿在自主散步活动中的情况，分析成效以及建议，提炼幼儿散步活动的策略，同时反馈理论的有效性，对前期梳理的内涵与教育价值进行改进。
2.研究开发“幼儿自主散步”及“为集体服务”内容

（1）盘点现有资源，通过文献研究、日常观察进一步挖掘幼儿自主散步及为集体服务中的课程资源，梳理幼儿在散步及为集体服务过程中可能会进行互动的资源。
（2）以案例分享的形式，多重审议、沙龙、研讨来完善幼儿自主散步及为集体服务的资源库。
3.研究“幼儿自主散步”的指导策略

（1）优化自主散步及为集体服务活动模式，设计相应的活动，在构建与实施过程中培养幼儿自我服务及为他人服务能力的策略。

（2）通过观察和案例分析，追踪个体幼儿在常态生活中自主散步能力和为集体服务能力的发展状态，梳理出切实可行的培养策略。
具体活动安排
	活动时间
	活动内容
	主持者（负责人）
	报道、
（记录、视频）

	9月
	观摩集体活动：自主散步下生发的集体活动（执教者：张亚晋）

读书沙龙：学习自主散步相关文章，明晰“自主散步”的真正内涵及教育价值梳理。
	黄枫
	拍照：于丽君
记录、报道：陈伟

	10月
	1、沙龙：探讨中班组幼儿自主散步的具体行动路径。（具体包括空间范围、时间、时长、散步形式、结束方式、教师支持的策略等）
	黄枫
	拍照：于丽君
记录、报道：陈伟

	11月
	制定自主散步级组运行方案：匡菁云、顾滢滢、王敏威
2、现场调研：级组自主散步（南苑中班 负责人：匡菁云、王敏威）

3、课程故事分享：自主散步（贾冬玉）

4、沙龙：发现自主散步中的问题和经验，共研解决策略。（自主散步的价值研究形成论文：顾滢滢）
	顾滢滢
	拍照：陈伟
记录、报道：于丽君

	12月
~
1月
	1、课题中期汇报的各项准备工作
2、收集整理整个学期的资料并上传（於佳）
	徐惠芬、王敏威、李晗
	

	3月
	1、沙龙：探索在自主散步中提高幼儿自主生活能力的策略。

2、微讲座：自主散步的价值研究及策略（徐媛媛）
	陈伟
	拍照：匡菁云
记录、报道：贾冬玉

	4月
	1、观摩生活环节：每周一次的活动室整理（执教者：於佳）
2、沙龙：明晰“为集体服务”的各年龄段幼儿的基础、兴趣与发展可能，梳理一日活动中各年龄段幼儿为集体服务的具体内容及发展可能。
	李晗
	拍照：匡菁云
记录、报道：顾滢滢

	5月
	观摩生活环节：小小值日生（执教者：于丽君）

2、经验分享：值日生工作开展的小妙招（黄枫）

沙龙：探索在小小值日生活动中提高幼儿自主生活能力的策略。
	张亚晋
	拍照：顾滢滢
记录、报道：匡菁云

	6月
	1、商讨春幼自主生活指导策略手册汇编的相关事宜。
2、分组汇编自主生活指导策略手册

3、收集整理整个学期的资料并上传（於佳）
	徐惠芬、王敏威
	


