芙蓉初级中学心理健康教育自查报告
随着社会的发展，学生的心理素质越来越受到重视。时代需要我们给学
生创设健康的精神和自由的心理氛围，需要我们培养具有健康心理的学生。
基于这种认识，我校认真地抓好落实，现将心理健康教育工作自查情况汇报
如下:
一、做好心理健康常规工作
学校成立了以王国伟校长为组长，以刘晓忠副校长为副组长，政教处为心理健康核心组织机构，积极筹备开展学校心理健康教育工作。学校开设心理健
康课程，心理健康主题班会、家校共育座谈会，在校园文化建设方面积极宣传心理知识，心理讲座，起到了良好的作用。
    学校每班都有一名心理委会，对心理委员的职责任务进行了培训，定期开展心理委员会议。
二、建立健全心理健康档案
我校坚持“以人为本”的理念，根据中小学生生理、心理发展特点和规
律，运用心理健康教育的理论和方法，结合学生实际，围绕学生为中心工作
开展心理健康教育活动。在工作的过程中，建立各种档案，档案包括:
学生心理辅导、168爱生行动、一对一帮扶档案。
三、学校建立专门的心理咨询室
学校建立专门的心理咨询室，心理咨询室树立为全体学生服务的理
念，与全体学生沟通，认真开展咨询服务，和每一个学生做真诚的知心朋
友。个别心理辅导制度是学校心理健康教育的重要一环，它在解决部分学生
心理问题，促进他们心理健康成长，营造全校健康心理氛围发挥重要作用。心理咨询室每天开放，有专门的老师值班，对有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水
平，增强发展自我的能力。
四、开设心理健康教育课程
心理班会活动课是我校心理健康教育的一大特色，是针对全体学生进行
心理健康教育的活动，开学初，我们对学生开展了心理健康讲座。每班班主任不定期的开展心理主题班会，为培养学生积极心理品质，促进学生健全人格发展。
开设的专题有生命教育、挫折教育、逆反心理、亲子关系、上网烦恼、早恋、学习中的困境等。
     心理健康教育不仅针对学生，我们也注重家庭教育的培养。家庭是学生接受习惯教育最早、时间最长的场所。和谐的家庭对孩子的身心健康起着关键作用。每周我们的班主任都会利用微信群转发给家长阅读“家教解惑”链接、定期开展家长会， 学校和家庭共同承担起学生心理健康教育的责任。
五、配备兼职心理健康教育教师
[bookmark: _GoBack]我校配备了两位兼职心理健康教育教师，支持心理教师参加培训、交流等活动，如胡佳丽老师报名参加了国教院组织的常州市“以心育心 知心育人”——2022年中小学心理健康教育教师专业能力提升专题网络培训，以此来提升兼职心理老师的专业能力。
学生的心理健康还是离不开班主任的细心辅导。因此提高班主任教师的心理健康教育能力也是学校的一项重点工作。本次我们共有19位班主任老师参加了国教院组织的培训活动，提高班主任心理健康教育的理论水平。
学校也要求全体教职员工树立全员关注学生心理健康的意识，发现学生有异常心理或行为，及时告知班主任和心理教师。每一位老师都参与了168爱生行动，定期对个别学生进行大家访活动，深入了解学生。
在学校领导充分重视下， 学校教师都能积极主动参与到心理健康教育的大环境中，广大师生都能发自内心地感受到一种积极向上的发展态势，我们也会及时总结经验，继续学习，不断摸索，借力教育现代化，进一步抓好心理健康教育工作，使每一位学生都能心生向阳，积极向上，健康成长！

