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【摘 要】英语学习活动观是落实学生英语学科核心素养这一课程目标的主要途径。文章以人物
传记类语篇为例，阐释了教师如何基于文本解读和学情确定承载主题意义的中心问题，并借助思维可

视化工具及阅读圈角色任务单开展帮助学生理解文本、分析评价人物和探究主题意义的学习活动，促
进学生英语学科核心素养的发展。
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一、引言
我国外语基础教育已进入一个指向学生学科

核心素养发展的新时代。 《普通高中英语课程标
准 ( 2017年版) 》 ( 以下简称 《课标》 ) 提出由
主题语境、语篇类型、语言知识、文化知识、语
言技能和学习策略六要素构成的课程内容，以及

指向学科核心素养发展的英语学习活动观，并指

出英语学习活动观是英语课堂教学的基本组织形

式，是落实培养学生英语学科核心素养这一课程

目标的主要途径［1］12－13。因此，教师应从英语学习
活动观的视角进行教学活动设计，围绕主题语境，

基于语篇，通过学习理解、应用实践、迁移创新
等层层递进的融语言、思维、文化的活动，引导
学生加深对主题意义的理解。然而，许多教师对
如何在课堂教学中践行英语学习活动观这一概念

并不是很清楚［2］，主要体现在一线教师比较缺乏

能够帮助自己设计和组织培养学生学科核心素养，

特别是培养学生思维品质的工具和落脚点。

研究表明，那些能够成功促进学生思维发展

的教师倾向于设计和利用特定的思维可视化工具

来培养学生的思维［3］，即教师通过思维可视化工

具让学生的思维清晰可见，从而明确如何促进学

生在已有思考的基础上获得更深入和更丰富的理

解［4］40－43。本文的 “思维可视化工具”是指在英
语阅读教学过程中，教师运用那些能够将隐性的

阅读策略显性化的活动工具作为课堂教学的支架，

组织学生开展观察和描述、抓住核心要点并形成
结论、基于文本证据进行推理以及探究深层含义
等思维活动，从而促进学生的理解和思维能力达

到更高的水平和层次［4］43。这与英语学习活动观
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所倡导的语言学习活动的类型及其涵盖的活动方

式具有很高的契合度，同时对培养学生的思维品

质也具有一定的积极意义。

二、课例背景及教学分析
( 一) 课例背景分析

本课例为 “北京市优秀青年教师 ‘青蓝计
划’英语学科培训项目主题研修课例展示活动”
的一节阅读课，研修主题为 “聚焦主题意义的阅
读圈模式在教材教学中的迁移与重构”。阅读课
时长 90分钟，课例选自北师大版新教材高二年级
的阅读文章 “Stephen Hawking” ( 本课例由北京
师范大学外文学院王蔷教授给予支持和帮助) ，

探讨、呈现并阐述如何在人物传记类文本阅读教
学中借助思维可视化工具及阅读圈角色任务单落

实英语学习活动观，以期能够起到抛砖引玉的功

效。授课教师为贺亚丽老师，指导教师为张金秀
教授和徐国辉副教授。
( 二) 教学分析

1. 教学内容
“Stephen Hawking”是一篇介绍伟大科学家
霍金生平事迹的传记体报道，主题语境属于 “人
与社会”。文章大体按照时间顺序展开，主要讲
述了霍金在 21 岁时被诊断为 ALS 患者后的 50 多
年里，克服种种困难，在物理和宇宙学理论研究

方面取得了卓越的成就。重点词汇主要涉及霍金
的研究领域、与 ALS 有关的词汇、对他的评价
等，句式主要涉及让步状语从句等。语篇承载的
育人价值在于激励学生树立积极乐观、不畏艰难、
勇于战胜困难的人生观，同时也包含很多可以启

发学生与现实生活进行关联并深入思考的信息。
因此，基于语篇主题和内容的梳理，授课教师通

过不断地挖掘文本，最终确定了本节课要解决的

中心问题 “What made Stephen Hawking such a
great scientist?”。

2. 教学对象
授课对象为北京市某中学高二年级学生，语

言基础较为薄弱，英语口语和书面表达能力存在

较大差异。课前开展的 KWL 调查结果表明，学

生对霍金的了解大都停留在 “他是一位有名的物
理学家”和“他是 ALS患者”等层面，对其在物
理和宇宙学理论研究方面取得的成就和 ALS 并不
是很了解。因此，作为课文的补充教学内容，教
师在课前为学生播放了关于霍金传记的微视频。

此外，通过上一个学期的教学实践，学生对填写

KWL表格和运用阅读圈等活动已基本熟悉，在提
取信息、归纳总结、将文本与现实生活进行关联
等方面也取得了一定的进步。

3. 教学目标
( 1) 利用课前完成的时间轴，进行文本信息

的归纳和复述，了解霍金的生平事迹;

( 2) 通过阅读圈活动完成霍金的海报制作，

深入理解霍金作为伟大科学家取得的科学成就和

具备的人格品质;

( 3) 运用文本知识并结合个人对霍金的科学
成就和人格品质的理解，创作一首传记体诗歌向

霍金致敬。

三、借助思维可视化工具落实英语学习
活动观的教学实施

《课标》指出，教师应从英语学习活动观的
视角重新审视课堂教学设计的合理性和有效性，

整合课程内容，优化教学方式，为学生设计有情

景、有层次、有实效的英语学习活动，并强调不
论采用什么教学方式，教学都应体现基于语篇的

学习理解类活动、深入语篇的应用实践类活动、

超越语篇的迁移创新类活动［1］62－63。根据课文内
容、文本特征以及学生的实际情况，授课教师最
终设计了两个课时的教学活动以实现三类学习活

动观的落地。
( 一) 学习理解类活动: 从自主阅读感知

信息到深入阅读构建文本结构

学习理解类活动主要包括感知与注意、获取
与梳理、概括与整合等基于语篇的学习活动。为
了引领学生感知并理解语言所表达的意义和语篇

所承载的价值取向，本课例通过设计 “根据文本
知识画出体现霍金生平事迹的时间轴”这一思维
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可视化活动引领学生发现影响霍金人生走向的关

键事件，从而实现对语篇主题意义的深度学习。
1. 课前自主阅读
在正式上课前，教师要求学生完成 KWL 表

格 ( 见表 1) 中的 K 栏和 W 栏，激活已有知识，

激发阅读兴趣。在阅读课文之后，学生根据内容
填写传记类文本阅读反馈单 ( 如图 1) ，并完成
“提问者”的角色任务，准备两至三个问题用于
课堂交流。同时，教师还要求学生根据梳理的文
本信息画出体现霍金生平事迹的时间轴，为课堂

上进行的学习活动做好准备。
表 1 KWL调查表

KWL for Stephen Hawking

What do you Know
about? ( K)

What do you Want
to know? ( W)

What have you
Learned? ( L)

Biography of Stephen Hawking

Education:
St Albans School
The University of

!1959-1962"#studied

PhD the University of Cambridge!1966"!

Career:
Institute of Astronomy#
!1968 - 1973"
Professor of Mathematics#Cambridge

!1979 - 2009"
Director of Research#Centre for

Theoretical Cosmology#Cambridge
!2009 - 2018"

Birth:

Death:

Family:

Married to Jane Wilde

!1965 - 1991"and Elaine Mason

!1995 - 2006"

Achievements:

Quotes:

Question(s) for you to answer:
What impressed you most while reading this text?

Question(s) you want to ask other students:

图 1

2. 课堂深入阅读
英语阅读教学的目的是要把学生培养成独立

的、高效的阅读者，因此英语阅读教学需要进行
文本解读和语篇分析，即开展深度阅读教学［5］。
为此，教师应当运用以主题为引领、以语篇为依
托、以活动为途径的整合性阅读教学方式开展深
入阅读，在帮助学生发展语言能力的同时，促进

学生思维品质的发展，树立正确的人生观。
第一步，围绕主题创设情境，引出中心问题

教师出示霍金的照片，并提出问题 “What do
you know about him?”以铺垫关键信息，再引导学
生学习与霍金生平信息相关的目标词汇。学生结
合学习课文之前以及阅读之后掌握的内容说出霍

金的基本信息，关键词主要包括伟大的科学家、
黑洞理论、ALS 患者。教师继续提问 “Do you
think what made Stephen Hawking such a great scien-
tist?”，激发学生的好奇心和求知欲，促使学生深
入探究文本的主题意义。
第二步，获取与梳理文本信息，发现关键事件

教师要善于利用多种工具和手段如思维导图

或信息结构图，引导学生通过自主与合作相结合

的方式，完成对信息的获取与梳理、概括与整合、
内化与运用，教会学生在零散的信息和新旧知识

之间建立关联，归纳和提炼基于主题的新知识结

构［1］63。本课例通过课上邀请学生分享课前完成
的关于霍金生平事迹的时间轴 ( 如图 2) ，对比霍
金在成为 ALS患者之后虽身体状况日益衰弱但学
术造诣和对世界的影响力却不断提升的信息，引

领学生在文章中找到对其一生影响最大的关键事

件———霍金在 1963 年成为一名 ALS 患者，为接
下来感知语篇承载的价值取向和探究主题意义做

好思维和语言的准备。

图 2
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第三步，概括与整合文本内容，感知语篇

承载的价值取向

基于学生课前绘画的时间轴，教师再次提出

“What made Stephen Hawking such a great scien-
tist?”这一问题。学生快速浏览文章，利用文本
结构图 ( 如图 3) 概括和整合文本内容，建构结
构化知识，了解霍金能够成为伟大科学家的原因。
这有助于学生感悟霍金的高贵品质和精神力量，

反思个人面对生活中的挫折和挑战的实际情况，

也有助于学生树立正确的人生观。

图 3

( 二) 应用实践类活动: 从多角度解读文本

到表达个人观点和态度

应用实践类活动主要包括概述与阐释、分析
与判断、内化与运用等深入语篇的学习活动。为
给学生搭建相应的语言与思维支架，教师根据语

篇所承载的基本内容包括学习语言、体验文化、
发展思维和形成学习能力等设置了不同的阅读圈

角色，帮助学生培养归纳总结、关联现实生活、
推断语篇深层意义等关键阅读策略，从而深刻理

解霍金作为伟大科学家取得的科学成就和具备的

人格品质。
第一步，围绕主题和形成的结构化知识进行

探究，内化语言和文本知识

首先，教师创设学生为学校的 “Big Shots
Wall”制作霍金海报 ( 如图 4) 并向全校师生介
绍这位科学家的情景。

图 4

接着，教师根据人物传记体文本特征和课文

的主题意义，借鉴阅读圈教学理念设计、优化不
同角色的任务单: ( 1) “副标题撰写者”，负责为
课文拟定副标题; ( 2) “联结者”，负责从课文中
探寻与实际生活或自身生活相关的现象，并分享心

得体会; ( 3) “引语分析者”，负责阐释分析作者
在课文中引用霍金说过的话的含义和目的; ( 4)
“人物分析者”，负责分析人物性格特点及品质;
( 5) “绘画者”，根据个人理解为所读内容画插图。

第二步，开展画廊漫步活动，小组互评

画廊漫步是一种聚焦主题并鼓励学生在课堂

上移动，促进学生以口头及书面形式讨论与反思

的合作学习策略，可提高学生深度理解文本、审
辩思维与评价的能力［6］。在本课例中，教师要求
学生以阅读圈小组为单位进行画廊漫步活动，对

各组阅读圈作品进行互评，并从角色任务单中分

别选出印象最深刻的作品。这一活动的设计目的
在于帮助学生在同伴互评的过程中丰富思维方式，

学会监控和反思自己的学习。

第三步，学生代表分享与展示作品，同伴

反馈评价和建议

教师邀请每个角色任务单中的学生代表上台

朗读并解释自己的作品，其他学生按照 “2－Star+

1－Wish”的形式分别为这个学生的作品写出 2 个
优点和 1个修改建议，进而提高他们批判性思维
的品质和自主表达观点的能力。
( 三) 迁移创新类活动: 从探究文本主题

意义到自主创作读后作品

迁移创新类活动主要包括推理与论证、批判
与评价、想象与创造等超越语篇的学习活动。基
于英语学习活动观，教师可通过设计围绕主题意

义的迁移创新类活动，使课堂上所学的语言在不

同情境中得以运用和内化，从而真正使学生围绕

主题意义开展探究活动［7］。教师结合课文的文本
特征，指导学生基于之前活动所积累的学习经验

撰写自传体诗歌以向霍金致敬，实现文本知识与

内容的创新迁移。
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①本文所涉及的自传体诗歌可从以下网址浏览: http: / /www. readwritethink. org / files / resources / lesson_ images / lesson398 /biopoem． pdf。

第一步，呈现撰写范例，明确写作目标

教师为学生呈现在网络搜索到的自传体诗歌

范例①供学生感知注意，并提出根据本篇课文内

容改编的自传体诗歌要求 ( 如图 5) 。

How to write this Biopoem

( Line 1) First name

( Line 2) Three or four adjectives that describe the person

( Line 3) Focus of this person's studies ( scientist of )

( Line 4) Two or three challenges the person experienced

( Line 5) Two or three things，people，or ideas that the person loved

( Line 6) Accomplishments ( who invented，or who contributed )

( Line 7) Those who the person wanted to thank for the help

( Line 8) Last name

图 5

第二步，为霍金撰写传记体诗歌，组内互评

学生先运用文本知识并结合个人对霍金的科

学成就和人格品质的理解，创作一首向霍金致敬

的传记体诗歌。接着，组内根据任务单上教师提
供的评分标准 ( 语言、意义、情感等维度) 进行
互评，推荐出最打动人心的诗歌参加班级的展示

活动。

第三步，学生代表朗诵作品，致敬霍金

教师邀请学生代表上讲台与师生分享、朗读
其作品 ( 如图 6) ，目的在于促进学生不断进行语
言的内化，同时帮助学生在分析问题和解决问题

的过程中领悟课文的育人价值。

图 6

在本课结束前，教师根据 KWL 表格中的 L

栏总结本节课的收获，引导学生进一步围绕 “伟

大的科学家之所以伟大”这一主题意义，运用所

学语言创造性地表达个人意图、观点和态度。

【课后作业】

( 1) 自主检索更多有关霍金的信息，例如著

名演说、研究发现和预言等;

( 2) 任选一种形式作文 ( 电影评论、自传体

诗歌、颁奖词或墓志铭) ，致敬自己最钦佩的科

学家。

四、教学反思
本节课的整体设计符合 《课标》提出的英语

学习活动观理念，为学生设计了有情景、有层次、

有实效的英语学习活动，引领学生通过 “基于语

篇的学习理解类活动、深入语篇的应用实践类活

动、超越语篇的迁移创新类活动”探究文本的主

题意义，从而帮助学生形成自己的理解和观点，

树立正确的世界观、人生观和价值观。

( 一) 以学生为中心，实现语言、思维、内容

与策略的融合

通过创设“探究霍金之所以能够成为一名伟

大科学家的原因”这一主题语境，学生参与活动

的兴趣得到了激发; 通过运用文本知识阐释体现

霍金生平事迹的时间轴，学生学习并发展了整合

语言知识和语言技能的能力，实现了对主题的深

度学习; 通过运用语篇知识，有逻辑地组织文本

信息结构，学生的认知策略和逻辑思维能力得到

了培养。同时，通过参加学习和运用语言的实践

活动，学生的情感也得到了升华。

( 二) 以思维可视化工具为支架，促进学生

能力向素养的转化

本节课以学生课前学习理解文本内容画出体

现霍金生平事迹的时间轴为起点，以完成阅读圈

任务单剖析霍金人物性格品质的应用实践活动为

课堂教学的关键事件，引领学生深度挖掘文本的

杭燕楠
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主题意义，以指导学生基于之前活动所积累的学

习经验撰写自传体诗歌致敬霍金为育人价值点，

最终实现文本知识与内容的创新迁移。在整个教
学过程中，教师大胆放手，通过思维可视化工具

建构以学习为中心的课堂，从而促进了学生英语

学科核心素养特别是思维品质的养成和发展。

总之，教师应该通过学习理解、应用实践、

创新迁移等英语学习活动引导学生探究意义，学

习语言，发展思维，运用策略，使课堂教学成为

学生语言知识与语言技能整合发展的过程，同时

这也是学生文化意识不断增强、思维品质不断提
升和学习能力不断提高的过程。在这一过程中，

思维可视化工具的有效应用有助于提高学生的课

堂参与度、独立思考能力以及学习的自主性，对
实现深度学习和促进学生能力向素养转化起到了

积极的作用。
【注】本文为北京教育学院 2017—2019 年度

“北京市优秀青年教师培养计划” ( 青蓝英语学
科) 系列成果之一。
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通过两节课的比较，我们得到以下启示。
( 1) 关注基于数学史的问题设计
两节课在数学史的运用方式上并不尽如人意，

究其原因，教师根据历史材料编制数学问题的意

识还有待加强。没有理想的问题串，就不会有理
想的重构。实际上，历史上与扇形相关的图形背
后都是求面积问题。
( 2) 兼顾学生探究与技术运用
教师 A 的教学长于探究，但在古今联系时，

学生并不能直观地看到数学家的方法; 教师 B 的
教学长于技术，但学生没有机会亲历探究过程。
如果兼顾学生探究与技术运用，那么，数学史的

教育价值将得到更充分的体现。
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