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教学研究

英语学习活动观：研究热点、展望与建议 *

南京市第二十九中学初中部  周  伟

摘  要：活动是英语学习的基本形式，《普通高中英语课程标准（2017年版）》提出了指向学科核

心素养发展的英语学习活动观。本文采用文献计量法和内容分析法，对2018—2020年核心

期刊及部分优秀期刊的载文进行统计和分析，总结当前英语学习活动观研究的热点，并结

合热点提出下一步的研究展望以及对课堂教学的优化建议。
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一、引言
实现英语学科核心素养的课程目标， 必

须构建与其一致的课程内容和教学方式 （教

育部， 2018）。 《普通高中英语课程标准

（2017年版）》（以下简称《课标》）（教育部，

2018） 提出了由主题语境、语篇类型、语言

知识、 文化知识、 语言技能和学习策略等六

要素构成的课程内容以及指向学科核心素养

发展的英语学习活动观。 英语学习活动是英

语课堂教学的基本组织形式， 是落实课程目

标的主要途径。 实施好英语课程需要有机整

合课程内容， 精心设计学习活动， 以实现目

标、 内容和方法的融合统一。

《课标》进一步指出，英语学习活动观是

指学生在主题意义引领下， 通过学习理解、

应用实践、 迁移创新等一系列体现综合性、

关联性和实践性等特点的英语学习活动， 使

学生基于已有的知识，依托不同类型的语篇，

在分析问题和解决问题的过程中，促进自身语

言知识学习、语言技能发展、文化内涵理解、

多元思维发展、 价值取向判断和学习策略运

用。这一过程既是语言知识与语言技能整合发

展的过程，也是文化意识不断增强、思维品质

不断提升、 学习能力不断提高的过程。

作为 《课标》 重要概念之一，英语学习

活动观自提出后就成为基础英语教育界研究

的热点。 本文从文献研究的视角分析当前英

语学习活动观的研究现状， 在此基础上对后

续研究进行展望， 对教学改进提出建议。

二、研究设计

（一）研究方法

本研究采用文献计量法和内容分析法，

采用人工筛选进行统计分析和研究。

（二）研究对象

本研究的文献资料来自基础教育核心期

*  本文系南京市教育科学研究“十三五”规划 2020 年度课题“英语学习活动观视角下的初中英语阅读
教学实践探究”（L/2020/141）的阶段性研究成果。
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刊和部分优秀期刊，具体有三个来源。 一是

2017 版北大中文外语类核心期刊 《中小学外

语教学》和《中小学英语教学与研究》，二是

人大复印报刊资料《中学外语教与学》，三是

2020 年《中学外语教与学》转载量排名靠前

的《英语学习》《教学月刊（中学版）》《基础

外语教育》这三本期刊。 由于英语学习活动

观理念源自 2018 年 1 月颁布的《课标》，故

研究的时间跨度为 2018 年至 2020 年。

以上这些期刊在科学性、 学术性、 严谨

性等方面都处于国内基础英语教育界的高端

水平， 研究其载文相对而言具有较高的学术

价值和意义。 通过从不同视角分析其数据和

内容， 可以了解当前英语学习活动观的研究

特点和热点， 同时为后续研究指明方向。

三、载文统计与分析

（一）载文数量统计

依据上述研究对象， 在规定时间跨度内

发表主题为 “英语学习活动观” 的文章数量

呈现逐年上升的态势，由 8 篇上升到 21 篇。

以 “学习活动观” 为关键词在知网上搜索，

2018 年各类刊物共发表 16 篇论文， 2019 年

数量增加到 90篇，2020年达到了 164篇。这

一数据的变化也与上述结论一致。 从中不难

看出，英语学习活动观自 《课标》 提出后，

逐渐成为中小学英语教学研究的热点。

（二）载文教学案例学段统计

从载文教学案例学段的视角统计， 来自

高中学段的案例最多， 共有 33 篇， 占比为

73%。 高中英语教师是研究英语学习活动观

的主要群体，这与 《课标》 主要面向高中教

师的定位一致。 同时，也有 11篇来自初中学

段和 1 篇来自小学学段， 可见英语学习活动

观的教学理念也正逐步运用在部分初中乃至

小学的课堂教学中。

（三）载文教学案例课型统计

在所有教学案例中，有 32 篇载文引用的

是阅读教学案例， 因为阅读课型所依托的语

篇是开展学习活动、 贯彻英语学习活动观的

重要载体。 除阅读课型外，载文所选案例也

涉及口语、听说、语法、写作、复习等各类

课型。 可见，英语学习活动观的理念已深入

中小学尤其是高中各类型课堂教学。

四、研究热点

（一）对相关概念的阐述诠释不断深入

英语学习活动观理念随着 《课标》 的颁

布进入教师的视野，因此，《课标》是教师接

触这一教学理念的最重要文献来源。 除《课

标》 外，课标修订组专家的论著和论文对英

语学习活动观做了进一步的阐述和解析， 也

是重要的理论来源。 例如，高洪德（2018）

撰写的 《英语学习活动观的理念与实践探

讨》、梅德明和王蔷（2018）编写的《改什

么？如何教？怎样考？——高中英语新课标

解析》和《普通高中英语课程标准（2017 年

版） 解读》 都是诸多载文主要的理论支撑。

陈则航和韩松（2018）、张凌敏（2019）、

徐静芳和高姿 （2019） 等在文中分别运用了

王蔷等专家开发的针对英语学科能力的三个

一级指标和九个二级指标，也就是“3x3”能

力要素（见图1）。这张图很清晰地把各种能

力表示出来，对一线教师有很强的指导作用。

陈新忠 （2019） 对深度学习与英语学习

活动观以及活动与英语学习活动观等概念进

行了细致阐述， 认为英语学习活动观为促进

学生深度学习提供了有力保障， 并给教师提

供了可参考的具体活动。 葛炳芳和印佳欢

（2020）强调，“综合而有侧重”为英语学习

活动观聚焦常态阅读教学的落地途径。 通过

精心设计的信息链、 活动链整合性地学习文

本，促进学生思维、语言、内容的共同发展，

不可偏废，谓之“综合”； 活动链上的活动层

次分明， 促进学生思维螺旋式上升， 有活动

的显性目标和首要目的，谓之“侧重”。赵连
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杰（2020）则对英语结构化知识进行了阐释，

认为英语结构化知识是实现主题意义探究的

脚手架， 没有它的支持， 语言中内嵌的深层

次的主题意义很难浮现， 获得基于主题的结

构化知识是学习理解类活动追求的重要目标

之一。

（二）对阅读教学实践的研究不断细化

依托语篇载体的阅读教学研究是教师开

展英语学习活动观研究的主要方向。 一线教

师对此进行研究的教学案例涉及人教版、 北

师大版、 外研版、 译林版等不同版本教材。

可见， 对英语学习活动观的研究已是近年来

各地英语教师的研究热点。

除课内阅读文本外， 课外文学作品也是

在教学中落实英语学习活动观的重要载体。

例如，徐静芳和高姿 （2019） 的课例授课内

容是海明威的名篇 《老人与海》，许颖和刘

文（2019）教学时选择了《黑骏马》，陈军

（2020） 的案例采用了欧·亨利的短篇小说

《最后一片叶子》。

除了上述研究视角， 一线教师对阅读教

学的研究视角也在不断深入和细化。 如王慧

和侯鹏 （2018） 对如何在整本书研读过程中

落实英语学习活动观进行了实践和思考； 范

勤霞 （2019） 在小学绘本阅读教学中思考如

何从学习活动观的视角丰盈学生的阅读体验；

邢文骏（2020）、鲁诗嘉（2020）和陆芙琼

（2020） 分别从高中英语议论文阅读教学角

度、 初中英语报刊阅读教学视角和诗歌赏析

视角探讨如何落实学习活动观； 黄芳（2020）

则围绕阅读教学导入环节这个更小的切口进

行落实学习活动观的研究。

（三）对其他课型的研究范围不断扩大

除阅读教学外，部分一线英语教师在其他

课型上也尝试落实英语学习活动观。例如，赵

习美和杨晓钰 （2020） 在高中英语语法教学

中探索落实英语学习活动观的新路径； 李彩燕

（2019）、赵斌芬（2020）和付绘（2019）分别

在高中英语写作教学、口语活动设计和高三复

习活动课中尝试践行英语学习活动观； 贺娟和

兰郑勇（2020）在学习活动观的指导下，对高

考英语书信写作中的得体性进行探究。对各类

英语学科能力
核心能力维度：“3x3”能力要素

学习理解能力

A-1 感知注意

A-2 记忆检索

A-3 提取概括

应用实践能力

B-1 描述阐释

B-2 分析判断

B-3 整合运用

迁移创新能力

C-1 推理论证

C-2 创造想象

C-3 批判评价

图 1 “ 3 x 3”能力要素
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课型的落实和研究丰富了英语学习活动观的研

究内容，拓宽了研究视野，加深了一线英语教

师对学习活动观概念的理解。

值得一提的是， 相当多的教学案例涉及

多种语言技能的融合， 而非单一的某一项语

言技能的教学。 《课标》指出，在语言运用

过程中，各种语言技能往往不是单独使用的，

理解性技能与表达性技能可能同时使用。 因

此，在设计听、说、读、看、写等教学活动

时， 教师既要关注具体技能的训练， 也要关

注技能的综合运用。例如，张莉（2019）、严

婉华（2019）和黄蕙（2020）分别对如何在初

高中英语听说教学设计中体现英语学习活动观

进行研究； 袁汉邦和毛如意（2019）、胡洁元

（2018）和李佳亮（2020）则分别对基于英语

学习活动观的读后续写、以听带写和以读促写

等进行研究。此外，冀小婷和代俊华（2018）

的《“六要素”整合下的英语学习活动观及其

实践》涉及多种类型的案例，从管理层面、教

学层面（阅读、听说、语法）、培训层面、教

研层面、 评价层面五个方面提出建议。

从以上数据和分析可以看出， 英语学习

活动观不仅在阅读课堂落地生根， 在其他课

型甚至诸多方面都可开展实施， 这些实践案

例为广大教师打开了广阔的研究思路。

（四）对课堂教学策略的提炼不断完善

1. 分层框架——课堂教学的出发点

相当多载文的教学活动设计直接采用学

习理解类活动、 应用实践类活动和迁移创新

类活动进行分层教学设计，语言、思维、文

化相融合， 课堂教学层次清晰， 目标明确，

在听、说、读、写语言能力培养的过程中，

助推了语篇主题意义的探究， 促进了学生学

科核心素养的发展。 其他载文所选案例虽未

直接采用分层设计， 但在教学设计中都渗透

了英语学习活动观的分层活动的思想和精髓。

2. 问题引导——激活思维的关键点

好的问题是激活学生思维的助推器。 教

师要善于提出从理解到应用、 从分析到评价

等有层次的问题， 引导学生的思维由低阶

向高阶稳步发展（教育部，2018）。 张凌敏

（2019） 用问题链的方式连续追问，追根溯

源， 纵深挖掘， 帮助学生理解问题的来龙去

脉和内在联系，增加学生思维的广度和深度。

在设计问题链的过程中， 充分考虑各个问题

之间的先后顺序和逻辑关系， 即上一个问题

是下一个问题的铺垫， 下一个问题是上一个

问题的延伸。 张秋会等（2019）指出，依据

英语学习活动观的三个层次优化的问题链，

要确保搭建的思维路径指向文本核心。

3. 借助图表——解读文本的支撑点

相当多的课堂教学在贯彻英语学习活动

观时运用到了思维导图。《课标》明确指出，

教师要善于利用多种工具和手段， 如思维导

图或信息结构图， 引导学生通过自主与合作

相结合的方式， 完成对信息的获取与梳理、

概括与整合、 内化与运用， 教会学生在零散

的信息和新旧知识之间建立关联， 归纳和提

炼基于主题的新知识结构。 袁汉邦和毛如意

（2019）用思维导图梳理、概括和整合事件发

生的原因以及事件发生前后主人公性格及人

物关系的变化，形成结构化知识。 王慧和侯

鹏 （2018） 在文学作品整本书研读教学过程

中， 除了教师绘制思维导图， 还让学生绘制

相关的思维导图， 分享阅读成果， 从而帮助

学生更好地理解故事。

4. 对比改进——实践运用的切入点

陈则航和韩松（2018）通过深度剖析一位

教师的教学改进案例，探讨如何推动学生应用

实践与迁移创新能力的发展。马世飞（2019）

以一次市级优质课大赛的磨课经历为载体，阐

述如何围绕“英语学习活动观优化教学”这一

主题展开课例研究。有无英语学习活动观理念

的支撑和指导， 课堂教学设计和效果大不一

样。通过前后对比实践研究，教师可以更清晰

地发现英语学习活动观给课堂带来的变化。
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5. 情境写作——迁移创新的着力点

作为语言输出的重要途径之一， 不少教

师结合具体情境进行 “写” 的训练，全面考

查学生超越语篇的迁移创新能力。 王兰英

（2018） 在迁移创新环节，要求学生在学习

了袁隆平的人物传记后， 选择一位自己喜欢

的科学家，写一篇关于他 /她的传记。 应科杰

（2019）在迁移创新类活动中，呈现一个与旧金

山地震类似的情境——台风“玛莉亚”来袭。

学生讨论后分工并模仿已学语篇， 针对台风

“玛莉亚”写一份自然灾害报告（部分学生负责

描写台风造成的破坏， 部分学生负责描写人们

的反应）， 要求尽可能用上所学的修辞手法。

（五）对课堂教学评价环节不断加强

教学评价是英语课程的重要组成部分，其

目的是促进英语学习，改善英语教学，完善课

程设计，监控学业质量。教学评价应贯穿教学

过程的始终，体现在教学实践的各个环节，既

包括多途径收集信息的过程，也包括针对教学

实践的各类反馈信息 （教育部， 2018）。

高洪德（2018）和张秋会等（2019）都认

为，要实施英语学习活动观，首先要做好教学

设计，要体现教、学、评融合统一，确保教学

效果。在开展学习活动的同时适时进行评价与

反馈，根据评价印象做出调整、补偿和改进，

这有助于学习活动始终保持正确的方向。英语

学习活动观的实践需要评价观念和方式的转变

与跟进。袁汉邦和毛如意（2019）在阅读教学

中给出了读后续写的具体评价标准，从写作风

格一致性、 语言准确性、 习作与原文的协同

性、故事结尾合理性四个方面，引导学生批判

和评价自己所续写的结尾并进行修改。张春青

等（2018）另辟蹊径，通过以听为主、听说结

合的英语听力课堂观察量表，探讨英语学习活

动观视角下的高中英语课堂观察量表的构建。

五、研究展望与教学建议
第一，加强理论阐述，助力实践研究。结

合上述载文，虽然近年来多位专家对英语学习

活动观的理论进行了阐述和探讨，但从总体数

量上来看仍显不足； 研究的主要内容还是一线

教师的课堂实践，来自高校学者的理论论述和

分析文章相对较少； 可供中小学教师参考的理

论文献资料还不多，大多数载文的参考文献来

自《课标》和少量相对集中的理论文献。一线

教师日常忙于教学，理论素养普遍薄弱，专家

们多角度、全方位地阐释英语学习活动观，会

给一线教师带来更多的启发和帮助，有助于他

们在课堂上更好地开展实践研究。

第二， 延展研究视角， 创新教学实践。

一线教师的研究视角不断扩大和延展，然而，

仍有相当多的研究还处于模仿复制的阶段，

手段、内容和形式都较为单一。 后续研究教

师要延展研究视角， 扩充研究内容， 在前人

研究的基础上创新教学手段和方法。 教师要

在吃透英语学习活动观理论的基础上， 在教

学实践中真正践行英语学习活动观。 例如，

可进一步加强对英语学习活动观视角下的评

价研究，尤其是 “教、学、评” 一体化的研

究。 冀小婷和代俊华（2018）认为，教育评

价部门应该实施基于英语学习活动观的评价

改革； 张春青等（2018）构建的英语学习活

动观视角下的课堂观察量表研究才刚刚开始，

这一视角也颇具深入研究的价值。 此外，基

于英语学习活动观的课程开发研究目前成果

较少， 这也是一个重要的研究视角。

当前对英语学习活动观的研究主要集中

在高中学段， 初中学段乃至小学学段也可开

展与学情和教学实际相适应的研究。

第三， 瞄准高阶思维， 突破教学瓶颈。

陈则航和韩松 （2018） 认为，大多数学生在

认知词汇及理解表层意思上不存在太多问题，

但在语言运用及文章深层理解方面存在较多

困难。应科杰（2019）亦指出，就目前而言，

英语教学中开展最多的还是较浅层次的学习

理解类活动， 深入语篇的应用实践类活动次

杭燕楠
Underline

杭燕楠
Underline

杭燕楠
Underline
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之，超越语篇的迁移创新类活动最少。 教师

要帮助学生深入学习语篇， 以实现对主题语

境的深层次理解； 要尽量提高应用实践类和

迁移创新类学习活动的比重。 可见，教师后

续研究应把关注的重点聚焦在应用实践和迁

移创新这两类活动中， 培养学生高阶思维能

力， 突破当前教学中的瓶颈， 争取在这方面

能有更多的科研成果。

第四， 围绕学生视角， 加强学法指导。

《课标》指出，教师要积极探索有效的教与学

的方式。 然而，在载文中，大多数都是从教

师的视角出发设计课堂教学案例， 研究的重

点都落在了教师的“教”上，对学生的“学”

研究较少。 对学生在学的过程中存在的问题

关注不足， 恰恰是一线教师日常教学存在的

问题。 因此，后续研究可适当聚焦学生的学

法指导， 以解决问题为目标， 从学生的视角

探究如何更好地落实英语学习活动观， 提升

学生的语言运用能力， 进而实践指向学科核

心素养发展的英语学习活动观。

第五， 优化培训形式， 激发教师热情。

《课标》颁布以来，各地针对新课标理念的培

训力度很大，一线教师积极更新教学理念，课

堂面貌发生了很大变化。但毋庸置疑，各地教

师对《课标》理念的掌握和运用程度有很大差

别，不同地域和不同年龄的教师学习意识也大

有不同。因此，教研和培训管理部门在教师培

训上也要精准“扶贫”，尤其要加大对中西部

地区教师以及中老年教师培训的力度。教育培

训部门应改变以往的讲座式培训，避免对学习

活动观的理念及意义的不断重复， 搭建实践

和互动较多的英语工作坊（冀小婷、代俊华，

2018），通过各具特色的培训真正激发教师的

研究热情，鼓励教师积极学习、研究和实践，

并在此基础上撰写研究论文，强化成果意识。

六、结语
由于本次研究对象仅限于数本期刊的 40

余篇载文，加之研究者能力有限，研究过程、

方法和结论可能还存在诸多不妥之处。 作为

《课标》的重要理念，英语学习活动观的研究

深度和广度都还有很大的挖掘空间， 相应的

理论和实践成果也还比较欠缺。 期待更多的

高校学者、 专家和中小学一线教师从各自的

视角积极参与研究， 让研究的成果服务于教

学，最终落实英语学科立德树人的根本任务。
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