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英语学习活动观的认识与实践

浙江外国语学院  王春晖

摘  要：《普通高中英语课程标准（2017年版）》提出了英语学习活动观的概念，明确活动是英语

学习的基本形式，强调基于六要素整合的课程内容。英语学习活动具有由低到高的层次

性，是相对宏观的学习途径。英语学习活动观的提出，明确了落实课程目标的主要途径，

指明了课堂教学方式变革的方向，是我国英语课程发展史上的重要举措。在教学实践中探

索和提高英语学习活动观的应用效率，是促进学生英语学科核心素养发展的关键。
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一、引言
当今世界各国的教育正在步入“核心素

养时代”，培养学生正确的价值观、关键能力

和必备品格以适应未来社会发展和个体生活

需求被广泛地认为是教育的时代使命。最新

一轮高中各学科课程标准的修订与颁布，标

志着我国学科教育从“知识传授和技能培养”

向“学科育人”发展。《普通高中英语课程标

准（2017 年版）》（以下简称“新课标”）（教

育部，2018）明确了立德树人的课程宗旨，

提出了英语学科核心素养的课程目标，凸显

了主题、语篇、语言、文化、技能、策略六

要素整合的课程内容，也强调了将“英语学

习活动”作为课程实施的主要途径。由此形

成的英语学习活动观，为课堂教学变革指明

了方向，亦为发挥学科育人作用提供了有力

保障。本文拟探讨对英语学习活动观的基本

认识，进而以阅读教学为例，分析英语学习

活动观的实践应用。

二、英语学习活动观的内涵
《普通高中英语课程标准（实验）》（教育

部，2003）（以下简称“实验版课标”）虽然

给出了教学建议，但没有明确具体可操作的

教学途径，给落实“综合语言运用能力”课

程目标带来不少困惑（王蔷，2018）。为了英

语学科核心素养目标能落到实处，新课标高

度重视课程的途径设计，确定了英语学习活

动是英语课堂教学的基本组织形式，是落实

课程目标的主要途径（教育部，2018）。如何

理解英语学习活动观，笔者认为可从以下四

个方面来明晰认识。

（一）活动是英语学习的基本形式

新课标强调活动是英语学习的基本形式，

是学习者学习和尝试运用语言理解与表达意

义，培养文化意识，发展多元思维，形成学

习能力的主要途径（教育部，2018）。何为活

动？高洪德（2018）认为，活动是人类生存

与发展的基本形式，是人与人、人与周围事
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物相互交流与影响的过程。心理学认为人的

心理、意识是在活动中形成和发展起来的，

人是通过活动认识周遭世界进而形成各种个

性品质。相对于游戏和劳动，学习是人在学

生阶段起主导作用的活动形式。学生通过学

习活动，构建知识，发展个性，锻炼能力，

形成价值观，实现个体社会化成长及在此过

程中传递和创造社会文化历史经验。学习活

动的结构包含活动主体、活动目的、活动对

象、系列动作四个要素，是由这四个要素构

成的有机整体。学生是参与学习活动的主体；

活动目的是学生通过学习活动对身心发展所

期望达到的水平；活动对象是学习活动中所

需的具体材料；系列动作是活动主体按照一

定目的作用于活动对象所进行的运动，分为

外部动作和内部动作。它们可相互转化，即

内化与外化（廖哲勋、罗祖兵，2013）。由此

可见，教学须以学生为中心，教学的要义不

是教师主导下的“怎么教”，而是教师指导下

的学生“怎么学”，即教会学生如何学习。获

得知识、锤炼技能是学生学习活动的目的之

一，提升思想认识、构筑价值审美亦是身心

发展的重要内容。以教材为代表的学习材料

是经甄选的系统的知识和经验，是学生学习

的基本内容。但是无论学习内容设计得多么

科学合理，都必须经过学生亲自参与一系列

体验、探究、反思等活动，才能实现从材料

到素养的转化。学习的过程不仅是将所学知

识结论进行内在认知加工，即由外部信息通

过同化顺应机制纳入并逐渐改变、发展主体

认知结构，而且表现为将已经内化的知识予

以外化，即信息的提取、转换和应用。

英语学习活动观强调英语学习活动以学

生的学习为中心，学生在教师指导下参与一

系列围绕课程内容的语言实践、反思探究和

评价创新等活动，以期达到发展英语学科核

心素养的目的。学生积极投身于英语学习活

动，除了可以学习语言文化，锻炼技能，还

可以激发思维参与和情感投入，形成正确的

价值观和积极的情感态度。在学习过程中，

学生将对英语的感知经过一定的实践应用形

成结构化知识，内化为个人经验，并通过应

用、创新等环节，将所学知识和认知方式外

化为解决新情境中实际问题的态度与能力，

从而学会学习，学以致用。

（二）基于六要素整合的课程内容

实验版课标对语言技能、语言知识、情

感态度、学习策略和文化意识等五个方面分

别提出了相应的具体内容和标准，但这五个

方面缺乏有机的关联与整合，导致教师对语

篇意义与思维发展关注不足，对思想情感与

价值观培养重视不足，学科育人流于形式。

教学方式碎片化、表层化、模式化，缺乏真

实语境下的语言实践活动，忽略对主题意义、

文化内涵的深度学习，制约了学生英语学科

核心素养的发展（梅德明、王蔷，2018）。

新课标强调英语学习活动观是基于六要

素整合的课程内容。课程内容由主题语境、

语篇类型、语言知识、文化知识、语言技能

和学习策略六大要素构成。其中，主题语境

在六要素中具有统领地位，为意义学习提供

语境和范围，是情感、价值观探讨的内容基

础。语言学习要围绕意义在情境中展开，教

学活动要基于主题创设语境。语篇是语言学

习的依托。不同的语篇类型有不同的语体、

文体形式和结构特征，反映特有的文化内涵、

价值取向和思维方式。语言知识范畴中补充

了语篇和语用这两种新的语言应用性知识，

强调必须充分考虑语言使用的具体社会情境

和得体性，避免脱离语境孤立地教授语言结

构性知识，将语音、词汇、语法融入语篇、

语用之中才能发挥它们的表意功能。梅德明

和王蔷（2018）认为， 课程内容的六要素是一

个有机关联、完整统一的整体，它们相互渗

透、相互融合、相互促进、相互转化，从而

使课程内容的各要素形成一个整合、关联和
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发展的关系。

英语学习活动观主张的“整合”，一方面

指课程内容的整合，在一系列体验、探究、

反思等活动中学生学习的是相互关联、相互

整合的课程内容，不是零碎、割裂、随意的

学习材料。另一方面又指活动形式的整合，

英语学习活动须以整合、关联、发展的方式

开展，即所有的语言学习活动都应以主题意

义为引领，以语篇为依托。学生通过运用语

言技能和学习策略，获取和深化语言与文化

知识，学会表达意义和观点，汲取文化精髓，

并在此过程中发展思维，塑造品格，实现学

科育人。

（三）学习活动具有层次性

英语学习活动观强调学习活动分成学习

理解、应用实践和迁移创新三大层级与类型。

第一层次是学习理解类活动，主要包括感知

与注意、获取与梳理、概括与整合等基于语

篇的学习活动（教育部，2018）。基于主题内

容创设语言应用情境，设定所需解决的问题；

调取学生已有的相关知识和经验，强化语言

知识，铺垫文化背景；梳理语篇信息，理清

语篇结构和逻辑顺序，概括主题意义，形成

新的结构化知识；感知语言所表达的情感和

意义，理解语篇所承载的文化价值取向。

第二层次是应用实践类活动，主要包括

描述与阐释、分析与判断、内化与运用等深

入语篇的学习活动（教育部，2018）。联结学

生已有的认知经验和新形成的知识结构，引

导学生积极参与说明阐释、分析概括和比较

判断等交流活动；学生在不断深化理解的过

程中逐步内化所学语言和文化知识，熟练技

能和策略的应用，促进语言运用的自动化，

促进知识向能力的转化。

第三层次是迁移创新类活动，主要包括

推理与论证、批判与评价、想象与创造等超

越语篇的学习活动（教育部，2018）。引导学

生深入剖析主题思想，挖掘语篇所蕴含的价

值取向与育人特征；赏析语篇文体特征和修

辞手法的精妙，体悟文字建构的意义美；基

于新的知识结构评判他人的思想，发表自己

的观点；创造性地解决陌生情境中的问题，

使学习得到迁移，促进能力转化为素养。

这三类活动从理解到应用、从实践到创

新，体现了语篇由浅入深、层层推进和认知

由低到高、层层递进的特点，且具备综合性、

关联性和实践性，是学生通过学习英语课程

促进语言、思维和文化同步发展的主要路径。

（四）活动是相对宏观的学习途径

“观”是对事物的认识或看法，是已经形

成的一种观念、态度和认识（王蔷，2018）。

英语学习活动观不是某种具体的教学方法或

现成的学习模式，而是相对宏观的学习途径，

是实施英语课程和实现学科育人的基本路径。

二十世纪八九十年代，交际教学思想传

入国内，但彼时广大教师对交际概念不甚理

解，忽略交际情境、文化语境、交际对象等

要素，甚至把对话简单等同为交际。再加上

结构主义语言教学思想的影响，词组互译、

结构替换、连词成句等漠视语言真实应用的

做法充斥着课堂，把语言实践课上成了知识

传播课。2003 年起，实验版课标着重推荐

了“任务型学习”，目的是倡导语言学习应该

走学以致用的道路，促进语言学习与真实社

会生活需求相联系。但该方法也带来诸多困

惑，例如，什么才是任务？不少教师将完成

书上练习也列入任务之中。中国缺乏英语环

境，课堂中到底能用到哪些真实的任务？这

些问题难以厘清。此外，大班教学和区域发

展不平衡等实际困难一定程度上阻碍了任务

型教学的实施与开展。由此出现任务型教学

在中国水土不服的争议（王蔷，2015），《义

务教育英语课程标准（2011 年版）》（教育部，

2012）也不再强调任务型教学。

一种固定的方法不可能适合所有的教学。

英语学习活动观是连接课程目标与课程内容
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之间的宏观实施路径，不是某种固定模式下

的既定方法。它以核心素养为目标，遵照英

语学习的“活动”本质，提供宽泛且有弹性

的实施空间，有助于形成开放、融合、发展

的课程文化，比较适合我国英语教育既重视

创新培养又发展不均衡的实际国情。需要特

别指出的是，英语学习活动观与任务型等其

他方法或理念并不是二元对立或前后替代的

关系，凡是符合英语学习活动观的有效任务，

顺应英语学习活动观的有效方法，在恰当应

用情境中都应被积极采纳。

三、英语学习活动观的应用示例
认识英语学习活动观的基本内涵是把握

新课标精神的重要内容，如何在教学实践中

践行英语学习活动观则是实现核心素养课程

目标的关键环节。以下以一堂英语阅读课为

例，通过示意呈现和分析说明，探讨英语学

习活动观的实践应用。

（一）语篇分析

本课是人教版初中英语教材 Go for it! 八
年级上册 Unit 6 I’m going to study computer 

science. 的阅读教学。该单元的主题是 life 

goal。引导学生说出长大以后想当工程师、医

生、教师、演员等不同职业相对容易，但帮

助学生思考如何去践行自己的理想才是主旨

意义所在。阅读部分的语篇围绕 resolution 展

开，从其概念、种类到特性，比较具体地介

绍了“下决心、做计划”这个生活中常见的

事项。New Year’s resolutions 是较为常见的一

种，有“在新年之际”“有人会写下来”“与

亲朋好友诉说分享”等特征。多数决心有关

健康与锻炼、自我提高、业余爱好、计划规

整等，都是催人进步的内容，却有“难以实

现”的特性，主要原因在于目标难度过大或

者忘记去做。语篇结尾点到了矛盾之处（很

难实现，人们却还一再去做），幽默且发人深

省。语篇虽然没有就此展开探讨，但给课堂

留下了“什么原因、怎么解决”等丰富的思

维和价值探讨空间。理解概念和分类并不难，

教学的意义和难点在于探讨以下问题：为什

么下定的决心难以坚持到底？我们需要做怎

样的改进才有助于实现预期计划或目标？既

然这么难坚持，是不是就不再需要下决心

了呢？

（二）教学目标

在学习完本语篇后，学生能够：（1）知

道、了解 resolution 的概念、分类和特性。

（2）理解 resolution 的文化内涵：promise 是

必须要去做的决心，resolution 可以用来与

人宣讲，wish 一般不做分享。New Year’s 

resolutions 是西方重要的文化习俗，有数千年

的发展历史。（3）明确主题意义：尽管不易

坚持，但是 making resolutions 的目的是规训

自我，激励进步。（4）根据其“难”和“易

忘”的特性，对现实生活中常见决心做分析

和评判，并提供改进建议。（5）根据问题和

建议，拟定、修改自己的决心事项，激励自

己做一个积极向上的人。

（三）主要学习活动

整个教学过程由从浅层到深层的三大类

学习活动贯穿（本学习活动设计是在杭州某

外国语学校王佳老师的教学设计基础上修改

而成的）。

1. 学习理解类活动

第一步：设定问题，导入主题

以刚刚结束的期中考试为谈论契机，教

师引起学生关注“后期计划”：Did you do a 

good job in the mid-term English test? How did 

you do that? / Why didn’t you do well? So what 

are you going to do next?

教师将个别典型的学生决心写在黑板

上，点明主题，唤起好奇：What do we call 

all these? Yes, resolutions! Do you think you are 

able to keep your resolutions? 
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第二步：梳理信息，概括大意

学生快速浏览，简单归纳语篇中心议题，

明确各段大意。然后学生细读课文，教师通

过层级性提问梳理要点，形成结构化信息：

What is a resolution according to the passage? 

When do people usually make resolutions? How 

can people remember their resolutions? What 

kinds of resolutions are mentioned? Why does he 

question the idea of making resolutions?

第三步：聚焦语言表达，强化意义理解

教师设计小语境练习强化目标语言，增

进语言在应用中的理解，例如：

Although Jack and Jim are brothers, they 

are completely different from each other (have 

nothing in common). 

Making oneself better is very important in 

life (self-improvement).

When Grandpa retired, he started gardening 

(take up).

2. 应用实践类活动

第四步：比较文化差异，加深文化理解

教师引导学生关注文化现象，加强文

化内涵思考：What’s the difference between a 

resolution and a promise? What’s the difference 

between a New Year’s resolution and China’s 

New Year’s wish?

第五步：分析案例，判断可行性

让学生观看对校内四个外教的采访视频，

了解他们的新年决心：learn to write 500 Chinese 

characters, lose 30 pounds (about 14kg) before 

December, give a concert and play the guitar with my 

students, drink less wine。教师指导学生探讨它

们的可实现性和需关注的问题：Do you think it’s 
easy for…to keep his resolution? Why or why not?

第六步：提供真实问题情境，形成解决

策略

教师引导学生提供他们自身存在的真实

问题，探讨分析问题的原因所在，并归纳概

括解决建议。

What’s the problem with them?
1. I am going to learn English well this year.

2. I am going to get high marks in every exam this year.

3.  I am going to learn to play the piano, because my 

mother wants me to.

4. I am going to read 100 famous novels this year.

5. I am going to go to bed early every day.

Some tips for keeping a resolution
A. Make resolutions that you can achieve. 

B. Describe your resolutions in detail.

C. Don’t make too big goals.

D.  Make resolutions about the things that are really 

important to you, not what you think you should 

do or what others want you to do.

E. Make a memo and stick it on the desk.

3. 迁移创新类活动

第七步：分析评判观点，阐明主题内涵

教师引导学生深度探究语篇意义，表达

自我观点，引导价值学习：Why do you think 

resolutions may be difficult to keep? Though it’s 

so hard to keep resolutions, do we still need to 

make any? What benefits can we get by making 

resolutions?

第八步：重构自我目标，外化所学知识

教师引导学生明确语篇的主旨要义，鼓

励学生好好规划自己的未来：If you don’t 
do anything, your resolutions will always be 

elusion, like daydreams. Let’s make a better plan 

to make our resolutions work well according to 

the tips. 然后引导学生重新确定自我目标，着

重实现途径：What is your life goal? What are 

you going to be in the future? How will you 

achieve it? 呼应单元主题，激励学生对未来目

标进行理性思考，规划实现途径。

（四）分析评价

本教学案例凸显活动是课堂教学的基本形

式，有以下几个特色。第一，关注教师指导下

学生主体性的发挥，引导学生积极参与探究主
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题意义、体验语言应用、阐释文化差异、分析

问题原因、提供解决策略、重新审视自我等一

系列活动，帮助他们学习语言，发展心智。第

二，重视课程内容六要素的整合，将意义探

究、文化理解、问题解决融合于内容学习和方

式建构之中，实现对语言的深度学习。第三，

教学过程以三类具有层次性的活动贯穿：首

先，引导学生进入 resolution 问题语境，引发

对未来计划、决心及提升自我的思考。其次，

通过梳理语篇信息了解决心的分类和特性，理

解 New Year’s resolutions 的文化背景，比较东

西方新年祈愿习俗的差异；夯实语言知识，练

习阅读策略，为进一步深化学习奠定语言、文

化和认知基础。再次，帮助学生尝试内化所学

知识，通过对同伴真实案例的分析，凝练解决

问题的建议；再利用建议去剖析和改进学生群

体中存在的问题，促进知识和能力的迁移。最

后，通过评判性思维帮助学生理性表达对决心

的价值思考，号召青少年积极进行自我改善和

提升；学生在知识、思维和价值判定的基础上

重构自己的目标和决心，并合理规划可实现的

途径和方法。

四、启示与建议
本文探究了英语学习活动观的基本内涵，

借鉴了教学实践中的一些实际做法与成功经

验，希望能为今后进一步探索学科核心素养

目标落地有所启示。

1. 英语学习活动须指向学科核心素养的

发展

新课标构建了“英语学科核心素养”这

一课程目标，强化了英语学科育人的性质。

英语学习活动观的提出，为落实课程总目标

提供了有力保障，为教与学的实施指明了可

操作的途径。英语学习活动设计必须坚持促

进学科核心素养发展的应用原则。首先，开

展英语学习活动的目的是为了学生学科核心

素养的养成。英语学习活动设计的根本任

务是突出学生的主体地位，即引导他们积极

参与各种语言实践、情感体验和价值思考活

动，指导他们在各个层次的活动中磨砺语言

水平，提升思想认识。学生在以语言学习为

平台的活动中，不仅可以内化所学语言和文

化知识，而且可以外化迁移创新能力，逐步

获得适应个体终身发展和社会健全所需的外

语素养。其次，英语学习活动的内容和方法

应基于学科核心素养内涵。教师应摒弃传统

的以知识与技能操练为出发点的认识和做

法，要坚持语言、思维与文化融为一体的学

科育人之路。在内容和方法的选择上，要引

导学生着重探寻意义和价值，学习对文化现

象进行比较与鉴赏，提高分析、概括、评价

等思维品质，养成反思与监管学习的习惯和

能力。

2. 英语学习活动要突出基于课程内容整

合与问题情境

英语学习活动观主张课程内容六要素的

整合，英语学习活动设计须体现课程内容的

内在关联性和统一性。传统的割裂语言形式

与意义的内在关联、碎片化地操练词汇和语

法的做法，也是英语学习活动，但却与英语

学习活动观的本质背道而驰。英语学习活动

须以整合的方式开展，即将语篇学习、主题

意义、知识文化、技能策略等要素融合在具

体的学习内容和方法之中，不可孤立地进行。

此外，英语学习活动设计要突出问题情境，

既反映语篇的主题意义，又为生活实际服务。

语言的使用都是在现实生活情境中发生和发

展的，分析与解决社会生活中的各种问题，

是语言学习的出发点。英语学习活动设计要

根据语篇主题设置语境和范围，准确捕捉学

生已有的知识和经验，让他们有兴趣参与探

讨，有余地构建自己的看法。在此基础上学

生反思、校验与重构自己对问题的认知，不

仅发展语言能力，还能培养不同的思维方式，

对社会有更多的认知。
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3. 英语学习活动要关注从理解到应用、

从分析到评价的层次性

英语学习活动观不仅规定了学习理解类

活动、应用实践类活动、迁移创新类活动三

大类型，而且明确了它们由低到高的层次性。

英语学习活动设计要遵循活动的类型和性质，

引导学生通过层级化的活动训练学习文化、

修习素养。一是要把握好语篇意义的层次性。

基于语篇，根据语篇主题设置与学生生活相

关的问题情境，了解事物的面貌与特性；深

入语篇，理解语篇思想内涵，运用所学语言、

观念、方法去解决新情境中的不同问题；超

越语篇，探索文字背后的价值意义，不仅学

会分析存在的问题，更要根据归因结果提出

制定破解的方略，还要探明对个人、社会发

展的积极作用。二是要体现认知的层次性。

从理解到应用、从分析到评价，反映了由浅

入深、从简单到复杂的认知过程。从梳理语

篇信息到应用所学知识和文化，再到评判价

值与意义，这样的学习过程符合布卢姆的认

知目标规律，具有较强的科学性。英语学习

活动设计就要层层递进地引导学生在思维、

情感等方面由低阶向高阶发展，促进知识向

能力、能力向素养的转化。

五、结语
英语学习活动观是新课标提出的一个新

理念。广大教师要提高对英语学习活动观基

本内涵的认识，即坚定活动是英语学习的基

本组织形式，发挥教师指导下学生的主体性，

明确基于六要素整合的课程内容，强调主题

引领与问题情境，实施从理解到应用、从分

析到评价层层递进的英语学习活动；要积极

依照英语学习活动观开展教学实践，引导学

生参与语言应用、思维发展与价值评判，促

进英语学科核心素养目标的实现。
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