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摘要 ： 在基础英语教学 中 ， 学 习 活动观的 实施是英语 学科核心 素养落地 的 引 擎

和路径指 向 。 当 前 ， 英语学 习 活动观的理念体认模糊 ；
主体 间 建构错位 ， 实操践行

中 活动 目 标不 明 确 ；
过程 习 题化和方式程式化 。 这与 实现深度学 习 、 指 向 学科核心

素养和立德树人的英语 学 习 活动观的 宗 旨相背 离 。 素养时代 实现超越 ， 应从发展层

面精悟英语学 习 活动观的衍生脉络 ， 路径层 面 以发展性学 习进阶活动聚焦英语 学科

能 力 外显 ， 设计层 面应基于 学 生兴趣 、 班级学情公约 区 、 深度学 习 的 单元 目 标 ， 建

构
“

量
”

力 求质 变性学 习进阶等方 面精析其本质与基点 ， 实现学科育人价值和 完满

人的教育 。

关键词 ： 英语学科核心 素养 ；

“

英语新课标
”

； 英语学 习 活动观 ； 实施路径
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在 回应
“

如何培养人
”

的时代命题中 ， 《 中

共中央 国务院关于深化教育教学改革全面提高义

务教育质量的意见 》 指 出 ， 坚持五育并举 ， 全面

发展素质教育 ， 深化活动育人 。

［ １ ］

《普通高 中英

语课程标准 （ ２ 〇 １ ７ 年版 ２〇 ２ 〇 年修订 ） 》 （ 以下

简称
“

新课标
”

） 提出 了指 向学科核心素养发展

的英语学习活动观 ， 强调以学习活动为载体 ， 发

展学生核心素养 ， 培育具有中 国情怀 、 国际视野

和跨文化沟 通能 力 的 社会主义建设者 和接班

人 。

ｒａ对中学英语学科而言 ， 关键是在课堂 中如

何实施英语学习活动观 ， 有效完善英语学科核心

素养的课堂落实机制 。

基础英语教育界对
“

英语学习活动观
”

的研

究与实施呈现出 紧跟课改步伐 、 贴近时代育人主

题等特点 ， 研究紧扣英语学习活动观理念 、 价值

与实践操作 。 有的以英语学习活动观为标 ， 建构

了英语学科九种关键能力模型 。

［ ３ ］ ６ １

有 的结合 阅

读教学 中的文本解读 ， 从内容 、 主题 、 结构 、 语

言及作者观点等方面 阐述了英语学习活动观与核

心素养的关系 。

［ ４ ］ ３

也有研究者重点从学理层面探

讨了英语学习活动观的 内涵和价值 ， 阐述了基于

语境 、 设计问题与规划 活动等 问题 。

［ ５ ］ ４ ９
—线教

师更多关注实践层面的探索 ， 基于听说 、 阅读和

语法等不同课型 ， 锤炼典型课例 ， 不断推进与完

善 。 但总体剖析有关英语学习活动观的理论和实

践探索都不很充分 ， 部分理论探讨学理性过强 ，

对实践 中的困境认识不足 ， 削减困境的方式方法

更是欠缺 。 所以 ， 很有必要对中学英语教学中学

习活动观的有效实施进行全面而系统的研究 。
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一

、 英语学 习 活动观实施的 困境

活动指主体与外部世界之间起交互作用与 内

在影响的动力 系统 ， 基于此交互系统对客体的心

理表象得以表征 、 沟通 、 外显与具体化 ， 是人类

生存与发展的基本形式 ， 是人与人交融互动与影

响的过程 ， 由 系统 目 的 、 明确动机 、 系列动作和

共同性构成 ， 是完备的有机结构系统 。

“

观
”

是

个体认识事物的一套观念 ， 是主客观认识的系统

集合 。 学习活动观指以师生 、 生生间的沟通活动

作为学习 的基本图示与范式理念 。

“

活动
”

是英

语学习活动观的核心表征 ， 是架构教学的基本范

式 ， 是在与传统的知识灌输式教学相抗衡中发展

完善的一种教学主张 。 此
“

活动
”

并非一般的生

产性交往活动 ， 而是聚焦英语学科核心 素养培

育 ， 体现英语学科育人价值 ， 紧扣语言能力培养

并助推生命全面成长的价值探求活动 。 英语新课

标指 出 的活动是学习者学习 和尝试运用语言理解

与表达意义 ， 培养文化意识 ， 发展多元思维 ， 形

成学习能力 的主要途径 ［ ３ ］ ７ ６

， 其提 出体现 了
“

素

养至上 ， 育人为本
”

的理念 ， 但英语教师在课堂

驾驭 中活动观的实施意识较弱 、 理念认知不足 ；

活动 目标不明 ， 活动过程习题化和程式化态势明

显
； 活动实施中师生角色错位 ， 互动失调 ， 统整

性的英语学习活动缺乏 。 鉴于此 ， 对其困境作如

下探源 。

（

一

） 理念体认 中 的 困 境

认真研学与深刻领悟学习活动观的理念是更

好地进行课堂教学实践的前提 。 理念体认具有间

接性和持续性 ， 是指对课堂教学理念根本追求的

价值认识和判断 。 英语学习活动观是英语课程育

人的独特路径 ， 其生发于以活动为本质和逻辑的

活动理论 （Ａ ｃ ｔ ｉ ｖ ｉ ｔｙＴｈｅｏ ｒｙ ） 。 活动理论来源于

黑格尔 的古典哲 学 ， 由 维果斯基 （ Ｖｙｇ ｏ ｔ ｓｋｙ ，

Ｌ ． Ｓ ． ） 等不断完善 ， 同马克思辩证唯物主义意

识与活动动态相联的活动教学理论一脉相承 ， 是

活动教学理论指引下基于学科本质教学途径的新

思考 ； 活动和学习互为 因果 ， 相互依存和共同生

发 。 杜威 （Ｄｅｗｅｙ ，Ｊ ． ） 倡导
“

做 中学
”

和
“

重

视学生活动的价值
”

， 陶行知 的
“

生 活教育
”

实

验 ， 陈鹤琴的
“

活教育
”

实验等思想精髓也蕴含

着活动的育人理念与实践 。 以上理论的核心观念

认为
“

个体的发展是寓于现实能动活动之 中
”

，

这与英语学习活动观的理念一致 ， 并充分证明英

语学习活动观的提出符合我 国传统教育思想 ， 是

培养英语学科四大核心素养的统整路径 。

当前受应试教育痼疾 、 评价滞后等影响 ， 加

之英语新课程实施时间 尚短 ， 多数教师还不很了

解英语学 习 活动观 ， 甚至对其 内 涵产生模糊认

识 ， 实践更感乏力 。 其主要表现有 ：

一是忽视课

堂活动的价值 ， 视其可有可无 ， 认为活动对课堂

的有效 、 实效 、 高效影 响甚微 ；

二是活动 固态

化 ， 偏颇于听说读写等技能操练 ， 视之为课堂活

动的设计路向 。 特别是部分教师研读课标和教材

不够深入 ， 对英语学 习 活动观的理念知之甚少 ，

主控英语教师课堂设计的理念仍是任务型教学 ，

但新课标倡导英语学习活动观的理念而不再提及
“

任务型教学
”

， 曾
一度引发一线英语教师的轰动

效应 。 不可否认 ， 强调任务驱动与结果呈现 、 聚

焦用语言做事的任务型教学对我 国基础英语教学

的发展作出 了较大贡献 ， 改变了传统以知识技能

为主要 目标的英语教学 ， 倡导用语言做事 ， 培养

学生的综合语言运用能力 。 但在实践 中 ， 由于任

务的多元理解而导致课堂较难把握 ， 课堂练 习被

视为任务 ， 导致任务沦为碎片化的练 习链 ， 在谈

及理 念 时 都会 流 于 形 式 地 罗 列
“

Ｔａ ｓｋ ｂ ａ ｓ ｅｄ

ＬａｎｇｕａｇｅＬｅａｒｎ ｉｎｇ

”

， 无论课堂有无涉及 。

（
二 ） 活动 中 主体 间 建构错位的 困境

基于学习活动观的英语课堂需要师生的主体

间建构 ， 活动 中 的主体间建构包括系统内部人的

活动及关系衍生 出 的外部活动特质 ， 是师生关系

本质 、 属性 、 内蕴主体价值 、 能动创造 、 情感互

融和个性平等 ， 彰显 由知孕能 、 育德培才等现实

观照 。 建构错位表现在活动 中师生 间主体失 当 ，

不能平等地双 向互助 ， 心灵相交 。 如 阅读课 中 ：

读前问题导入 ， 创设情境 ； 读中匹配段意 、 完成

表格 ， 接着 自学重难点短语 ； 读后活动以复述或

讨论为主 。 表面上活动建构多样 ， 有情境创设 、

自 主学习 、 讨论复述 ， 可实质师生关系错位 ， 教

师操盘课堂 ， 学生被动接受 ， 主体性弱化 ， 教师

很少考虑学生的主体性 因素来建构教学活动 ， 活

动设计缺乏 内在的串联逻辑 ， 缺少主题引领下的

探究 ， 难以体现语言学习 中学科素养的培育 。 其

成 因在于课堂主体 间关系建构错位 ， 有活动之

？９ ７ ？



名 ， 却无活动之分 ， 助长了错位式活动建构 。

（三 ） 操作践行 中 的 困境

１ ． 活动 目标不明确

活动 目标的确定是 目标从思想价值层面外显

为具体语言形式 ， 引领并指导师生教学行为能动

发生的首要环节 ， 是有效践行英语学 习 活动观 、

提高教学效能的关键链环 。 可实践活动 目标笼统

含糊 ， 如人教版高 中英语必修 ４Ｕｎ ｉ ｔ１Ｗｏｍ ｅｎ

ｏ ｆＧ ｒｅａ ｔＡ ｃｈ ｉ ｅｖｅｍｅｎｔ 的 阅读 目 标设计 ：

一■ 是

Ｔ ｅａ ｃｈ／Ｍａ ｓ ｔｅｒａｆｅｗｕ ｓｅ ｆｕ ｌｎｅｗｗｏ ｒｄ ｓａｎｄ

ｅｘｐ ｒｅ ｓ ｓ ｉ ｏｎ ｓ ｉｎｔｈ ｉ ｓｕｎ ｉ ｔ
，
二是Ｓｔｕｄｅｎ ｔ ｓｗ ｉ ｌ ｌｒ ｅａｄ

ｔｈｅｐａ ｓ ｓａｇｅｔｏｇｅ ｔｔｈｅｄｅ ｔ ａ ｉ ｌｅｄ ｉｎｆｏ ｒｍ ａ ｔ ｉ ｏｎａｎｄ

ｔｈｅｍａ ｉｎ ｉ ｄｅａｂｙｓｋ ｉｍｍ ｉｎｇａｎｄｓ ｃａｎｎ ｉｎｇ ， 三是

Ｆ ｉｎｄｏｕｔｔｈｅｂｅ ｓ ｔｗ ａｙｓｔｏｐ ｒｏ ｔ ｅ ｃ ｔｗ ｉ ｌ ｄ ｌ ｉ ｆｅ
。 综

上 ， 第一条用活动的形式确定 目标 ， 其难处在于

无法判断这些活动是否真正得到实施 。 教学 目标

的确定应该使用可观察 、 可测量的外在行为动

词 ［ ６ ］

， 但第一条 目 标 中选用 的 ｔ ｅａ ｃｈ
，ｍａ ｓ ｔ ｅｒ 等

行为动词不具检测性 ， 评价时较难知道学生是否

达成学习 目标 。 第二条用高度概括的语言确定了

教学 目标 ， 但没有具体指明这些 内容 ， 希望学生

的行为有那些改变 。 教师应撰写体现学生 内在知

识 、 技能 、 思维 、 情态等发展的外显行为样品教

学 目标 。

［ ７ ］ ２ °

第三条没有 指 出 目 标 的行 为 主体 ，

目标是教学 目标而非学习 目标 ， 目标达成缺乏有

效测评 ； 当堂检测难以实现 ， 对英语学科核心素

养的体现更是乏力 。 明确的 目标要指明期望学生

产生的各种变化 ， 以便用一种很可能达到这些 目

标的方式来制订和设计各种学习活动 。 最为有效

的形式是以这样的措辞来表达 ： 既要指 出学生养

成的那种行为 ， 又言明这种行为能在其中运用的

生活领域或 内容 。

［ ８ ］ ４ ５

２ ． 活动过程习题化

活动过程习题化是指课堂讲授的环节表现为

学生当堂做题刷题 ， 教师当堂讲题 ， 课堂上缺乏

学生的真实生成 。 受此影响 ， 忽视学情 、 漠视课

型的分析研判在课堂上普遍出现 ， 活动设计讲解

化 ， 如常见的阅读课中教师设定了培养学生的 阅

读策略的 目 标 ， 先让学生读标题做 １ ２ 道多选

题 ， 再以 Ｓｋ ｉｍｍ ｉｎｇ 和 Ｓ ｃａｎｎ ｉｎｇ 为主 ， 做 ３ ４

道多选或填空题 ， 最后师生共同总结归纳本节课

的 阅读策略 ， 布置新的练 习 ， 巩固新策略 。 活动

？９ ８ ？

过程模仿中高考试题设定若干个题 目 ， 打着培养

阅读策略 、 提高学生 阅读能力 的幌子 ， 实则是习

题的系统化训练 。 这种习题化的活动设计导致了

学生的学习脱离实际 ， 缺乏情境 ， 助长了机械记

忆 ， 见树木不见森林 ， 导致了学科知识掌握上的

长期碎片化 ， 极大地阻碍了学生学科素养的形成

和育人 目标的实现 。

３ ． 活动方式程式化

程式是教师或研究者基于共同价值追寻 ， 试

图建构的共同 的世界观和方法论体系 。 实践中部

分教师也尝试运用一定的程式进行活动观的课堂

操作 ， 但因理解偏颇 ， 课堂实践 中程式化态势明

显 。 程式化是 因教学思路僵化而导致的活动设计

千篇一律 、 忽视多模态的语篇类型 ， 表现在不管

是记叙文 、 议论文还是说明文 、 戏剧 ， 设计程式

大同小异 。 反思常态的阅读课和听说课 ， 教师多

采用 Ｐ Ｗ Ｐ 的教学模式 ， 活动过程体现在 Ｐｒｅ

ｒｅａｄｉｎｇ／ 

ｌ ｉ ｓｔｅｎ ｉｎｇ Ｗｈ ｉ ｌｅ ｒｅａｄｉｎｇ／ 

ｌ ｉ ｓｔｅｎ ｉｎｇ
Ｐｏ ｓ ｔ

ｒｅａｄ ｉｎｇ／ ｌ ｉ ｓ ｔ ｅｎ ｉｎｇ 三 阶段 的程式 中 。 读 ／听前活

动主要是围绕所学 内容进行语言输入活动 ； 读 ／

听中活动最多 ， 是学生获取信息 和语言 的关键 ；

读 ／听后活动紧盯文本 出现的语言知识和语音现

象进行操练 。 但此活动设计并非基于问题情境解

决的素养性活动 ， 设计缺乏 内在逻辑关联 ， 学生

被动接受 ， 教师牵着学生的
“

鼻子
”

走 ， 看起来

热闹 ， 实则令人担忧 ， 更有甚者 ， 按课件一溜到

底 ， 教学灵性无从谈起 。

二
、 英语学 习 活动观实施困境的超越

（

一

） 发展层 面 ： 精悟英语 学 习 活动观的衍

生脉络

学科核心素养付诸实践的第一步是领悟其实

践路径 。 实践路径为学生建立 目标所需的行为经

验提供了必备机会与场域 ， 能有效关涉学生的现

有成就状况与心理倾向 。 英语课堂实践的路径是

英语学习活动观 。 新课标首倡英语学 习 活动观 ，

旨在通过英语学科育人 目标的达成 ， 落实立德树

人根本任务 ， 其提出是基于信息时代 ， 培养适应

未来复杂社会所需人才的根本诉求 ， 是课程 目标

的落地之措 。
２０ ０ ３ 年实验版普通高 中英语课标

提出 了培养学生综合语言运用能力 的 目标 ， 但教

学建议部分缺乏 明确 、 具有操作性的实施路径 。



尽管在这
一

阶段 ， 围绕此 目标的理论建构和实践

操作层出不穷 ， 但经多年实践 ， 综合语言运用能

力更多地表现为一个散盘 ， 不能摆脱语言操练的

束缚 ， 在课堂中育人的导引性不够 ， 尽管构成了
一个圆饼图 ， 但整体间的关联性整合不够 ， 在语

言教学 中的
“

主魂
”

体现不够 ， 在培养学生综合

语言运用能力 的过程 中 ， 附带了太多的惰性化知

识 ， 束缚了学生 的思维发展和语言的文化熏染 ，

难以达成英语学科核心素养 四个方面 的灵动培

育 。 鉴于此 ， 新课标提出 了指 向英语学科核心素

养的英语学习活动观 ， 建构了与课程 目标相协调

的学习方式 ， 实现了从学科知识平移到通过活动

实现育人的跨越 ， 衍生脉络的本质是学科价值到

育人价值的提升超越 。

（
二 ） 路径层 面 ：

以发展性 学 习 进阶活动 聚

焦英语 学科能 力 外显

任何一种学习路径都是有层次的 ， 是 由简单

到复杂 ， 由低级到高级排列发展的 ， 高
一级的学

习必然以低一级的学 习层次为发展条件 。

［ ９ ］

发展

性学习进阶活动指在一节课或一个学习单元中通

过系列活动让学生获取与梳理 、 概括与整合 、 实

践与 内化文本信息引领学生思维发展 ， 促进学生

形成创新观点 的过程 。 此过程 中学生 的思维力 、

推理方式和观念理解等从低阶过渡到高阶 ， 过程

环环相扣 ， 层次螺旋上升 ； 英语学科的逻辑性 、

批判性和创新性是以学生学习英语的认知过程为

基础的 、 关涉不同层次认知活动和思维品质的一

个进阶过程
咖

， 活动需通过英语语言技能 的发

展进阶来呈现 。 发展性学习进阶的活动可以是一

节课唯一的统领性活动 ， 也可以是一节课中的系

列微活动 ， 又可以基于课程大单元 、 大观念的活

动链 ， 活动形式多元但一定要富有层次发展性 ，

体现学习 的进阶和学生的认知过程的发展 。 活动

的层次性内在本质和一堂课的发展相协调 ， 通过

比对英语新课标提出 的活动观类型与认知 目标的

六个层次 ， 结合发展性学习进阶活动在课堂的生

成机制 ， 可推导出发展性学习进阶活动操作路径

的模型框架 （见图 １ ） 。

分析图 １ 可知 ， 活动观的三个层次体现了结

构化 、 实践化和原创化学习进阶的过程 ， 同
一节

课内在的发展脉络相
一致 。 以 听说读看写五大核

心技能的培养为起点 ， 通过逻辑统整 、 互涉循环

的进阶活动 ， 培养学生的理解力与表达力 ， 确保

语言学习行为有效发生 ， 最终又围绕意义进行理

解和表达 ， 再通过五大技能螺旋反复地提升 ， 外

显学科能力 ， 培育素养 。

－＜ ■

图 １ 发展性学 习进 阶活动操作路径的模型框架

（三 ） 设计层 面 ： 精析本质与 建构基点

英语学习活动是英语课堂教学的基本组织形

式 ， 是落实课程 目标的主渠道 ， 反映了语言学习

的实践性 、 综合性和关联性 ， 是整合课程 内容 、

实施深度学习 、 落实课程总 目标的根本遵循 ， 也

为变革学习方式 、 提升英语教与学的效果提供了

可操作的途径 。

［
１ °

］鉴于此 ， 把握建构基本是关键

所在 。 下面结合陕西省学科带头人工作坊公开课

活动 ， 以陕西省杜桥中学卢英老师执教的人教版

高 中英语必修二 Ｕｎ ｉ ｔ３Ｃｏｍｐｕ ｔｅ ｒ 中 的 Ｕ ｓ ｉｎｇ

Ｌａｎｇｕａｇｅ 板块下 的Ｒｅａｄ ｉｎｇａｎｄＷｒ ｉ ｔ ｉｎｇ为例 ，

对活动观的建构基点予以 阐释 。

１ ． 紧扣学生兴趣的建构

兴趣是导引个体发展方向与纵深程度的持久

性本能诱因 ， 紧扣 目 的又关乎手段 ， 是个体成长

中知情意行的统
一体 。 英语学习活动观在兴趣大

旗的导 引 下 ， 已 夯实 了一半之基 。 赫尔 巴特指

出 ： 统觉 ， 或 内在的感觉 ， 只有在条件允许时才

会萌生 ， 其条件的本质指兴趣 。 兴趣是观念的积

极活动状态 ， 是一种好奇心和智力活动的警觉状

态 ， 基于此 ， 兴趣赋予统觉活动以主动性 。 当观

念活动对事物 的特性产生 了 兴趣这样一种活动

时 ， 意识阈上的观念就处于高度活跃的状态 ， 因

而更易唤起原有的观念 ， 并发展新的观念 。

［ １ １ ］ 这

个过程是真正的活动过程 ， 是紧扣兴趣的活动设

推理 与讼

批判 与 评

想 象与 创

描述与 阐 身

分析与 判 ｆ

内 化与 运 Ｊ

感知与 注

获取与机

概括与 整

英语学 习 活动观的发展进阶

活动巩 固

总 结升华

听
说

读
写

看
五

大

核
心

技
能

表
现

听
说

读
写

看
五

大

核
心

技
能

表
现

？９ ９ ？



计 。 反之缺乏兴趣的机械操练活动会降低学生的

统觉水平 ， 分散学生的注意力 。 兴趣是活动建构

的起点 ， 教师要善于挖掘语言项 目操练方式 、 学

习活动组织方式以及师生 、 生生之间互动方式的

兴趣点 ， 提尚活动的兴趣度 。

课例 中 ， 以机器人 Ａｎｄｙ 自 述其功能及参与

球赛的过程为主要 内容 ， 趣味性强 ， 与高 中生生

活密切相关 ， 学生 阅读积极性高 、 兴趣浓 。 教师

设计了一个兴趣导引性活动 ， 通过呈现冲击力强

的图片 ， 激活学生原有认知 ， 引导 回顾计算机发

展简史 ， 设计 ｂ ｒａ ｉｎ ｓ ｔｏ ｒｍ ｉｎｇ 活动 ， 让学生在兴

趣盎然中体悟芯片的科技价值 。 此活动抓住学生

兴趣点 ， 掀起讨论热潮 ， 得出统领语篇的关键句
“

Ｃｈ ｉ ｐｍａｋｅ ｓｔｈｅｃｏｍｐｕ ｔ ｅｒ ｓｄ ｉ ｆ ｆｅｒｅｎ ｔ ．Ｃｈ ｉｐｍ ａｙ

ｂ ｅｔｈｅｍｏ ｓ ｔ ｉｍｐｏ ｒ ｔ ａｎｔｐａ ｒ ｔｏ ｆａｃｏｍｐｕｔｅｒ
”

， 为

下个活动做好铺垫 。

２ ． 紧扣
“

班级学情公约区
”

的首创性建构

学生发展的现有水平和可能的发展水平之间

的差异就是最近发展区 ， 即教学的潜力 区 ， 班级

学情公约区是不 同层次学生潜力 区之间灵活的公

约数 ， 活动设计应着眼于此 ， 为学生提供略带难

度的 内容 ， 发挥其潜能 ， 超越其公约区而达到下
一发展阶段的水平 ， 然后在此基础上设计下一个

公约区的活动 ， 师生建构的活动应在公约区的范

围 内开展 ， 活动 中应媪含可控的问题和困惑 ， 在

学生群学 、 独学和共享 中进行新的意义建构 ， 在

公约区 内建构活动 中发展学生首创精神 。 活动应

面 向
“

学情公约区
”

， 深度为大多数学生经过努

力后所能接受 。 通过独特的首创性活动正确处理

教学 中的难与易 、 快与慢 、 多与少的关系 ， 使活

动 内容和进度符合学情公约区兼顾学生间的个体

差异 ， 既保证同舟共济 ， 又满足个性需求 。

课例 中学生对机器人在 日 常生活中 的应用较

为了解 ， 这是学情的公约区 ， 但绝大多数对于机

器人在未来社会科技方面的应用较为陌生 ， 这是

活动设计 的 公约 区 。 因 此统领 性 活 动设计是

Ｃｒｅａ ｔｅｙｏｕｒｏｗｎａｎｄｒｏ ｉ ｄ ｓｔｈａ ｔｕ ｓ ｅｃｈ ｉｐ ｓｙｏｕ

ｄｅ ｓ ｉｇｎｅｄ ｉｎ ｔｏ ｉ ｔ 。 此活动 由 ５ 个小 的进阶活动构

成 ：

Ｄ ｒａｗａｐ ｉ ｃ ｔｕｒ ｅｏ ｆ
ｙｏｕ ｒｏｗｎａｎｄｒｏ ｉｄ Ｓｈａｒ ｅ

ｙｏｕ ｒａｎｄｒｏ ｉｄ Ｃｏｍｐａ ｒｅｙｏｕｒａｎｄｒｏ ｉ ｄｗ ｉ ｔｈｙｏｕｒ

ｐａ ｒ ｔｎｅｒ ｓ
？ Ｄ ｉ ｓ ｃｕ ｓ ｓｙｏｕｒａｎｄｒｏ ｉ ｄｗ ｉ ｔｈｙｏｕｒ

ｐａ ｒ ｔｎｅｒ ｓ
’

Ｒｅ ｃ ｒｅａ ｔ ｅａｎｄｗ ｒ ｉ ｔｅａｄｅ ｓ ｃ ｒ ｉ ｐ ｔ ｉ ｏｎｏ ｆ

？１ ０ ０ ？

ｙｏｕｒａｎｄｒｏ ｉ ｄ 。 学生通过对其他 同学设计的机器

人进行评价 、 判断和质疑 ， 进而改善思维 ， 借助

对未来科技时代的美好憧憬 ， 引 发首创性建构 ，

创造并设计出 自 己独特的智能机器人 。

３ ． 紧扣深度学习 的单元 目标建构 。

单元是系统承载一个主题范 围 的学 习 材料 ，

熔铸了相对整合的学科知识 、 任务和情境 ， 对特

定的能力提升 、 价值体悟及学科核心素养的积淀

具有重大意义 。 深度学习 的单元 目标是指学生聚

焦学习单元的主题 ， 通过 目 标统摄 ， 旨 向迁移 ，

将事实 、 程序 、 概念和元认知等 内容情境化 、 条

件化和结构化 ， 通过学生建构的意义学 习过程 ，

促使新知 内化 、 能力提升 、 素养积淀 。 作为课堂

活动建构的起点和归宿 ，

“

核心素养 学科核心

素养 单元设计 课时计划
”

， 是单元 目 标建构

的 内在逻辑 。 立足 中观层面的单元 目标 ， 既能起

到
“

上挂
”

宏观层面的学科结构改革 ， 又能起到
“

下挂
”

微观层面的课堂教学改革 ， 彻底清除各

部分间那种具有摧毁性的离散状态 ， 从而发挥上

下互联双 向互动 的价值 。

［ １ ２ ］ ８ ８

因此 ， 活动建构必

须有明确的 目 的 ， 即将活动的每一步置于单元的

大系统 中进行设计 ， 内在逻辑上与课时 目标 、 单

元 目标 、 学科核心素养 目标 、 课程方案与课标等

相统一 。 课例设计了上下互联 、 双向互动的活动

运行图 （见图 ２ ） 。

从图 ２ 可知 ， 三个层次的活动 ， 不可能在一

节课中全部呈现出来 ， 应灵活处理 ， 切不可照单

全收 ， 建构还应聚焦主体素养培育 ， 体现正确的

语言学 习 观 、 师生交往观 ， 突 出 学生 的主体地

位 。 教师应精准研读教材 中 的单元材料 ， 提取并

梳理与单元主题相关的语言知识 、 文化知识 、 语

言技能和学习策略 ， 确定活动的流程 、 层次 、 重

难点 ， 拓展学生运用语言的场域 。

４ ． 建构
“

量
”

力求质变性学习进阶

量变到质变是各派哲学家 的共识 ， 在课堂

中 ， 活动建构 的 频次与 反 复 度 可 称 为 活 动 的
“

量
”

， 学生知识的增长 、 技能的形成 、 价值观的

鉴悟 、 素养发展积淀可称为
“

质
”

； 质变性进阶

体现在活动的时间跨度和频次加长 ， 内容递进发

展 ， 形式从简单走 向 整合 ， 样态从表面进入本

质 ； 质变性进阶聚焦语言的理解与表达 ， 在有限



紧扣深度学 习 的单元 目 标上下互联、
双向互动 活动构建 图

图 ２ 紧扣深度学 习 的单元 目标上下互联 、 双 向互动活动构建

的课堂时间 内 ， 围绕语言 目标 ， 提供足够的语言

输入量 ， 学生多轮次使用语言 ， 多元操练 、 多样

表达 ， 突出关键语言的交流频次 ， 在交流互鉴 中

提升语言能力 ， 培育素养 。 质变性学习进阶应根

据活动的功能和外显程度来确定 。 从活动功能来

讲 ， 中学英语课堂活动包括宏观课堂整合性活

动 、 过渡性导引活动和总结生成性活动等 。 宏观

整合性活动是
一个独立 、 完整的 、 基于课堂 目标

发展学生素养 的活动 ， 以课堂输 出类活动为主 。

过渡性导引活动是课堂活动 中导引知识 、 启迪思

维的关键纽带 。 总结生成性活动是课堂升华创新

性的探究活动 。 从活动外显程度来分 ， 包括外部

活动和 内部活动 ， 外部活动指整个过程是可见并

外显 的活动 ， 如师生 的言语表达活动 、 动作活

动 。 内部活动指学生的心理认知层面的活动 ， 如

学生的课堂思维活动 。 不管哪一种活动 ， 都需要

一定的输入量和练习量为基础 ， 斯蒂芬 ？ 克拉 申

的输入假说理论指出 ， 语言习得需要大量的可理

解性输入 ， 多轮次有效的输入 目 的是激活大脑中

的 习得机制 ， 其关键条件是可理解性和确保足够

的输入量 。

［ １ ３ ］

三 、 结语

英语学习活动观的落地要摒弃并超越外在虚

假热闹 的表象 ， 秉持在学生素养生成 中发展语言

能力 ， 熏陶文化意识 ， 提升思维品质的本质 ， 通

过构建发展性学习进阶活动外显学科能力 ， 引导

学生成为未来社会的负责任的创造者 ， 这是英语

学习活动观体现整合 、 走向生活的根本 旨趣 。 由

此可见 ， 英语学习活动观是英语课程育人价值实

现的加速器 ， 它既是一种整合主义的教学理念 ，

又是一种教学的方法论 。 全面理解和把握英语学

？１ ０ １ ？



习活动观 ， 课堂将 留给教师更多的探究空间 ， 有

效探求活动观的落地也将成为基础英语课堂塑造

完满人教育的
一个永恒课题 。
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