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摘  要：整合英语课程内容，引向学生深度学习，培育学生核心素养，是英语学习活动观引导下教学设计

的要求。基于英语学习活动观的教学设计应紧扣学生兴趣、班级学情、单元目标、量变提质等基点，遵循

学习理解、应用实践、迁移创新三个层次的发展性活动建构，在具体可评、明晰可感的英语学习活动中聚

焦学生核心素养的培育。
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英语学习活动观下教学设计的基点与路径 
1

●李涛涛  卢英*

《普通高中英语课程标准（20 1 7年

版）》（以下简称“新课标”）在实施建议

部分的教学建议中指出“实践英语学习活动

观，促进核心素养有效形成”，厘定了活动

是英语学习的组织形式和基本载体，并进一

步聚焦指向学科核心素养发展的英语学习活

动观。活动是学习者学习和尝试运用语言理

解与表达意义、培养文化意识、发展多元思

维、形成学习能力的主要途径[1]。英语学习

活动观的提出，对于解决长期困扰中国学生

的“哑巴英语”问题具有推动作用，是细化

立德树人、落实核心素养、实现英语学科育

人目标在课堂中落地的关键一环。

基于英语学习活动观的教学设计遵循以

1 本文为陕西省教育科学“十三五”规划 2020 年度课题“指向核心素养生成的课堂教学评价指标体系研究”（编号：

SGH20Y1064）的阶段成果之一。
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下基本原则：聚焦课程内容整合，引发学生

深度学习，导引学生形成正确的价值观、关

键能力和必备品格。当前，部分教师对英语

学习活动观还不够了解，对如何基于英语学

习活动观进行课堂教学更是知之甚少。有的

教师认为课堂活动可有可无，对提升课堂

的有效性影响甚微；有的教师则将活动固态

化，过分强调任务型教学的作用，视其为实

现课堂有效性的唯一路径。

一、基于英语学习活动观的教学设计

基点

英语学习活动是英语课堂师生、生生间

交流互动的基本组织样态，是培养学生综合

语言运用能力，落实英语学科核心素养培育

目标的主渠道，反映了语言学习的动态性与

实践性，是整合课程内容六要素、实施深度

教学、落实课程总目标的根本保障，也为创

新学习方式、提升英语教与学的效果提供了

可操作的路径[2]。鉴于此，在活动建构时应

遵循以下几个基点。

（一）兴趣引领的活动基点

兴趣既关乎目的，又与手段有关，是学

习者愉悦求知、探索未知的内在诱因，兴趣

盎然的状态能让学习效果倍增[3]。兴趣引领

的活动设计是落实新课标中提出的主题语

境、语篇类型、语言知识、文化知识、语言

技能和学习策略六个要素[4]整合的英语学习

活动观的根本前提。教师要善于挖掘语言项

目操练方式、学习活动组织方式以及师生、

生生之间互动活动的兴趣点，最大限度地提

高学生进行学习活动的兴趣，设计具有时代

性、贴近学生生活实际、具有趣味性和挑战

性的活动，如头脑风暴、猜谜活动等，导引

兴趣、激发心智、引领素养。

（二）班级学情导引的设计基点

班级学情指的是班级内部学习者在学科

学习中的发展状况以及可能出现学习困惑的

聚集场域，表征为不同的学习风格和特质，

是英语学习活动流畅展开、取得实效、达

成目标的关键。维果茨基的最近发展区理

论为班级学情导引的活动设计提供了有力

支撑。

班级学情导引的活动设计要求，一是

活动的建构应紧扣绝大多数学生的现有水

平与可能的发展水平之间的差距，聚焦学

生整体的最近发展区[5]，通过英语学习活动

的开展，激发其潜能、导引其内发力，统

摄发展学生的英语学科核心素养。师生构

建的活动应具有学情导引性，有挑战性但

难度可控，在解决学生困惑的过程中实现

师生共同发展。经过活动发展后的新的班

级学情，可以作为下一个英语学习活动的

“新的学情起点”，在活动中实现师生共

进，在此基础上设计下一个学生最近发展

区的活动建构[6]，深化素养培育。基于英语

学习活动观的教学设计需要聚焦班级学情

的基础，设计更高层次的学习活动，在教
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师的帮助下，达到学生“自己跳一跳能摘

到桃子”的效果，才能真正实现“教是为

了更好地学”的理念。

二是基于学情的多元活动设计要体现因

材施教。聚焦班级学情的活动设计应面向大

多数学生，活动的深度需要为大多数学生经

过努力后所能接受；同时，活动设计还需要

兼顾学生间的差异，体现个性化，如围绕一

节课的统领性活动设计多样的小组活动或

同桌活动；正确处理活动中的难与易、快与

慢、多与少的关系，使活动内容和进度符合

学生整体的最近发展区。重视学情导引的活

动设计既要统整全班学生的最近发展区，也

应兼顾学生间的个体差异，既要保证同舟共

济，又要满足个性需求。

（三）紧扣单元教学目标的设计基点

单元是系统承载一个主题范围的意义载

体，统摄了相对系统的语言知识、语言技能

和文化思想，对特定能力的提升、价值观认

同及学科核心素养的培育具有指向性和拓展

价值。单元教学目标是课堂活动构建的起点

和归宿。钟启泉先生指出：核心素养—课程

标准（学科素养）—单元设计—课时计划，

是教学目标设计的思维流程。[7]立足于中观

层面的单元目标，既能“上挂”宏观层面的

课堂教学改革，又能“下挂”微观层面的课

堂教学改革，彻底清除各部分间那种具有摧

毁性的离散状态[8]，克服碎片化学习和孤立

知识点的学习，达成可迁移的单元结构化知

识，发挥“上下互联、双向互动”的价值[9]，

即马歇尔（Marshall，C.）指出的教学设

计中的宏观思维与微观思维。宏观思维向上

连接核心素养培育和课程目标落实，微观思

维向下连接具体活动目标的开展[10]。因此，

英语学习活动观的建构必须置于这一系统之

中，具有明确的目的性，将活动的每一步置

于单元的大系统中进行统合，内在逻辑上与

课时目标、单元目标、学科核心素养目标、

课程方案与课程标准、立德树人根本任务相

统一（图1）。

同时，活动的构建还应体现英语学科特

色，在活动中通过理解与意义表达，外显学

生的英语学科核心素养，体现正确的语言教

学观、师生交往观，突出学生的主体地位。

活动设计时，教师应精准研读教材中的单元

材料，提取并梳理与单元主题相关的语言知

图 1  单元教学目标上下互联、双向互动下的
活动运行图
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识、文化知识、语言技能和学习策略，确定

活动的流程、层次、重难点，拓展学生运用

语言的实践场域。

（四）从量变到质变的设计基点

在活动构建时，以学生知识的增长和技

能的形成为目标的活动频率与反复度可称为

活动的“量”，活动中学生的价值观鉴悟、

素养积淀提升可称为“质”。立德树人背景

下的课堂活动建构是“质”与“量”的内在

统整，“量”是“质”的前提和条件。在学

习活动中，学生使用语言越多，交流频次越

多，自我意义建构的程度就越高，活动的效

果就越好，素养的积淀和育人价值就会得到

最大程度的彰显。

从活动的作用来讲，中小学英语课堂活

动包括宏观统领性活动、过渡性导引活动

和总结性活动等。宏观统领性活动是一个

独立、完整、基于课堂目标达成的素养培

育的活动，以表达性技能输出为主，如英语

课堂高潮部分的小组角色扮演活动。过渡性

导引活动是某一课堂活动中导引知识、启迪

思维的纽带性活动，以理解性技能为主。总

结性活动是师生共同建构的整堂课的反思性

评价活动，如新课标倡导的“以形成性评价

为主，终结性评价为辅”的活动。不管哪一

种活动的建构，都必须考虑活动的输入量、

基于意义的操练量，确保从量变到质变的进

阶。很多教研员坦言，目前部分教师缺乏活

动的理论引领，活动设计呈现出为活动而活

动、为讨论而讨论的状态，活动形式化、碎

片化的情况较为严重，有的活动不到一分

钟，教师一声“time is up”，学生还没有

进入状态就被迫中止活动。活动时间过短、

活动量不足，学生的语言操练不能得到保

证，无法形成语言学习的质变，素养提升就

无从谈起。教师应该在有限的课堂时间内，

紧扣活动目标，给予学生充分的活动量，确

保学习迁移的发生。

二、路径：用三层发展性活动让学生

素养外显

发展性活动指在一节课中通过系列活动

让学生获取与梳理、概括与整合、实践与

内化语言文本信息，引领学生思维发展，

促进学生形成创新观点的动态发展过程。

活动过程中，学生的思维从低阶过渡到高

阶，呈螺旋上升的态势。发展性活动可以

是一节课中唯一的统领性活动，也可以是

一节课中的系列活动。活动形式可以是外

显的，也可以是内隐的，但一定要富有层

次性，体现前后铺垫、循序渐进，体现学

生的认知进阶，使活动层次性的内在本质

和一堂课的发展相协调。比对高中英语新

课标提出的学习活动观的内在发展类型与

布鲁姆提出的认知领域的记忆、理解、应

用、分析、评价和创新六个层次，结合发

展性活动在课堂的生成机制，可有效提升

活动设计的质量，其内在的逻辑映射关系

如图2所示。

杭燕楠
Underline
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由图2可知，从学习理解、应用实践到

迁移创新的三层发展性活动体现了思维逐渐

进阶的过程，同一节课的发展脉络是相一致

的。操作时，教师应围绕主题优化问题，构

建由逻辑性到批判性再到创新性的思维链和

层层递进的问题串，为学生素养外显提供活

动支架，促进学生在讨论、分析、判断、评

价等活动中提高语言素养，在自主探究主题

意义的过程中外化其深度学习的过程。聚焦

素养外显的英语学习活动观的教学实施路径

是从学习理解、应用实践到迁移创新的进阶

过程，三个层次的活动从基于文本的信息输

入，到深入文本的初阶输出，最后到超越文

本的高阶输出，这种逻辑的进阶、发展、提

升能够实现基于内容、聚焦文化、发展思维

的深度学习的目的，从而落实英语学科核心

素养的培育[11]。

（一）导入激趣阶段映射学习理解类活动

学习理解类活动是基于理解建构的活

动，其目的是导入激趣，实现理解。理解是

一切真实学习发生的起点，也是深度学习的

发生机制，包括感知与注意、获取与梳理、

概括与整合等基于文本的学习活动。例如，

教师可以围绕主题创设情境，激活学生已有

的知识和经验，铺垫必要的语言和文化背景

知识，引出要解决的核心问题。常见的活动

设计，如课前围绕文本主题的自由交谈活

动；围绕核心问题开展旨在激发兴趣的头脑

风暴活动；补充必要的背景图示，旨在激发

学生进一步获取信息的动力的图片分享活动

等，都可以为结构化文本的梳理做好准备。

如在教学人教版高中英语必修四 Unit 3 A 

Taste of English Humour 一课时，教师

设计了统领性的学习理解类活动，帮助学生

形成新的结构化、体系化知识。活动设计

图 2  课堂三层发展性活动与素养外显关系图
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如下：

教师先以胡子、服饰、拐杖、走姿等元

素导入，然后立即穿衣打扮，扮演成卓别林

（Charlie Chaplin）的角色，学生看到这一鲜

活的人物出现在眼前，顿时兴趣盎然；教师

进一步引导学生发问，介绍“自己”的一生

经历，帮助学生快速提取文本主要信息，使

学生快速形成对主人公的整体理解，从而统

领后期的各项学习活动。

通过这一扮演活动，学生在直观生动、

面对面的真实情境中体验到学习的乐趣，在

欢声笑语中初步整体构建出一个幽默风趣、

憨态可掬但启人奋进的小流浪汉形象，形成

可迁移的结构化知识，助力深度学习的真正

发生。

（二）点拨巩固阶段映射应用实践类活动

应用实践类活动包括对新的结构化知识

进行新的描述与阐释、分析与判断。内化与

运用文本知识等活动是三层发展性活动的关

键环节，是对学习理解类活动的总结，目的

是做好新知的点拨与内化，帮助学生形成新

的情境化知识，发展个体能力，为第三层次

的迁移创新类活动做好铺垫。如在教学人教

版高中英语必修三Unit 2 Healthy Eating

一课时，教师设计了如下应用实践类活动：

利用多媒体技术，举办“关中美食节”。

学生课前分组准备食材，课上合作制作简便

的关中美食，实现“做中学”。通过品尝各

组自制美食，感悟陕西关中的美食文化；通

过对美食的品尝与鉴赏，感受中国文化与英

美文化的融合；通过分享与感谢活动，大胆

分享成长的快乐。

在这一活动过程中，学生的思想得以交

流，能力转化为了素养。

（三）拓展升华阶段映射迁移创新类活动

迁移创新类活动是三层发展性活动的最

高境界，目的是巩固新的知识结构，进一步

拓展升华主题，力求形成具有反思性的高通

路迁移（high-road transfer）。此类活动

设计难度大、挑战性强，是促进能力转化为

素养的关键所在。素养的高度内敛性、抽象

性需要依靠迁移创新来培育。

迁移是把一个情境中学到的知识迁移到

新的复杂情境中的能力。[12]基于新的结构

化和条件性知识，学生通过自主交流、合

作分享，综合运用理解与表达性技能，阐

释新观点、启迪新思想，形成新的价值取

向、实现创新思维培育，指向深度学习，

最终实现素养积淀。常见的迁移创新类

活动如推理与判断活动、分享与想象活动

等，此类活动的课堂实施是在层层铺垫、

螺旋反复的基础上进行的，前期的活动铺

垫必须充分而有深度。如在教学人教版英语

必修二Unit 3 Using language-Andy the 

android一课时，教师围绕“设计与创造自

己理想中的机器人”这一活动目标，通过系

列微活动，最终达成活动目标，活动流程
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如下：

Draw your own android（画）—Compare 

and Discuss your android（比较与讨论）—

imagination and sharing your own android（想

象与分享）— recreate your unique android（再

创造）。

这一活动链的构建，可以实现课堂教学

由培养语言能力向培育学科素养的转化，帮

助学生树立创新意识，形成正确的人生观和

价值观。

审视和观察英语新课标颁布后的课堂，

我们看到广大教师在英语学习活动观引领下

进行了大胆尝试和勇敢探索。毋庸置疑，基

于英语学习活动观的课堂不但有助于改变以

知识和技能为主的模式化、碎片化学习样

态，也有助于改变情感态度与价值观“贴标

签”的问题，给课堂注入了新思想。英语学

习活动观是课程内容和目标素养化的落实路

径，更是一种观念，是一种相对宏观的学习

途径，而不是具体的活动体例，基于英语学

习活动观的课堂留给教师更多的是根据文本

内容和学情的大胆探究。
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