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活动理论视角下英语学习活动设计研究 *

西北师范大学教育学院 / 甘肃省酒泉中学  刘  霞

摘  要：“英语学习活动观”的理念为培养学生的英语学科核心素养指明了方向，实践英语学习活

动观，英语学习活动的设计显得至关重要。从活动理论出发，学生、学习目标、英语学习

活动工具、英语学习活动规则、英语学习活动共同体和英语学习活动分工六个要素共同构

成了英语学习活动系统。活动、行动和操作构成了完整的英语学习活动。确定英语学习活

动的目标、分析英语学习活动的核心要素、确定英语学习活动的类型、分析英语学习活动

的中介、分析英语学习活动的环境、分析英语学习活动系统的矛盾、明确英语学习活动的

评价标准七个步骤构成了英语学习活动的设计框架。  
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一、引言
2017 年底， 教育部颁布了包括语文等学

科在内的 14 门高中学科的修订后的课程标

准，《普通高中英语课程标准（2017年版）》

（以下简称《课标》）中提出了“英语学习活

动观” 的理念， 倡导教师实践英语学习活动

观，培养学生的英语学科核心素养（教育部，

2018）。 自此，高中一线英语教师从 “活动

观” 入手，积极实践学习活动观，并形成了

大量关于学习活动观的研究成果， 涉及学习

活动观的内涵与特点、 基于学习活动观的教

学设计及实践、 学习活动观落地实施的建议

等。《课标》同时指出，教师应从学习活动观

的视角重新审视课堂教学设计的合理性和有

效性，整合课程内容，优化教学方式， 为学

生设计有情境、 有层次、 有实效的英语学习

活动（教育部，2018）。英语学习活动的设计

是实践学习活动观的基础和前提； 同时， 学

习活动的设计也是教学设计的核心， 教学设

计应该围绕着“学习活动”的设计展开 （侯

器，2014）。但是纵观现有的英语学习活动设

计方面的研究不难发现， 绝大多数研究都集

中于具体的教学实践中英语学习活动的设计

过程， 缺乏一定的理论指导与支撑， 缺乏对

英语学习活动设计的系统、 深入的探讨。

活动理论是一种解释不同形式人类活动

的哲学和跨学科的理论框架， 它为教学设计

分析学习过程和结果提供了不同的视角，

它关注的不是知识状态，而是人们参与的

活动、人们在这些活动中所使用的工具的
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本质、活动参与者之间的社会文化关系、

活动的目的和意图以及活动的客体或活动

的结果（Jonassen & Rohrer-Murphy，1999）。

活动理论能够为英语学习活动的设计提供新

的视角和借鉴。 鉴于此， 本文从活动理论的

视角出发探讨英语学习活动的设计， 以期为

英语学习活动设计的相关研究和一线教师实

践学习活动观给予一定的参考和启发。

二、活动理论概述
活动理论起源于以康德和黑格尔等为代

表的德国古典哲学， 它既强调思想的历史性

发展， 又强调人的能动性和建设性作用。 活

动理论认为有意识的学习是从活动中产生的，

而不是先于活动。 因此， 活动理论为我们提

供了另一种看待人类思维和活动的方法。 活

动理论的发展通常可划分为三个阶段： 以维

果茨基为代表的第一代活动理论、 以列昂捷

夫为代表的第二代活动理论和以恩格斯托姆

（EngestrÖm） 为代表的第三代活动理论。

20 世纪 20 年代至 30 年代初期， 维果茨

基创立了第一代活动理论， 提出了 “工具”

的概念，创造了著名的“三角模型”，如图 1

所示（EngestrÖm，2001）。维果茨基认为，

每一种形式的行为都假定是对于刺激的直接

反应， 但是在刺激和行为之间需要中介的调

节。 这一中介相当于第二刺激， 发挥着特殊

的作用，借由它，人类的行为得以完成。 维

果茨基区分了两种相互关联的人类活动的中

介——工具和符号，即物质工具和心理工具。

物质工具和心理工具都可以调节人类活动，

但是只有心理工具隐含并需要反思性的调节

以及对过程的意识。

S R

X

图 1 维果茨基的“工具中介行动”模型

S—刺激 ；R—反应 ；X—中介

第二代活动理论的代表人物是列昂捷

夫。 列昂捷夫认为， 完整的活动是由活动、

行动和操作组成的。 他区分了活动、 行动与

操作， 并且将它们分别与动机、 目标和条件

相联系， 提出了活动的层级模型， 如图 2 所

示（Wilson，2006）。 第一，个别的（独特

的） 活动——以激发它们的动机为标准； 第

二， 行动——服从于自觉的目的的过程； 第

三， 操作——直接取决于达到具体目的的条

件 （列昂捷夫， 1980）。
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图 2 活动、行动和操作的关系示意图
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EngestrÖm（2015）在维果茨基、列昂捷

夫等人研究的基础上， 分析了人类活动的演

进历程，发展了人类个体活动系统结构模型，

如图 3 所示。 EngestrÖm（2015）认为，这个

模型是最小的、 最简单的单位， 它保存了所

有人类活动的基本统一和内在品质， 在这个

模型的帮助下， 人们可以分析活动内部的动

态关系和历史变化。

工具（和符号）

共同体

劳动分工

主体

规则

客体

意义
结果

图 3 人类个体活动系统结构模型

EngestrÖm （2001） 拓展了活动系统模

型， 明确提出了至少由两个交互活动系统构

成的第三代活动系统模型， 如图 4 所示。 在

该活动系统中， 客体从一种既定的原始材料

状态（客体 1）移动到一个由活动系统建构的

集体性的、有意义的客体中（客体 2），继而

移动到一个潜在的共同构建的客体（客体 3）

中。 活动的客体是一个移动的目标， 而不是

有意识的短期目标。

规则

主体

客体 1

共同体

中介工具

劳动分工 规则

主体

客体 1

共同体

中介工具

劳动分工

客体 2

客体 3

客体 2

图 4 第三代活动系统模型（以两个交互活动系统作为最小分析单位）

三、基于活动理论的英语学习活动分析
运用活动理论可以对英语学习活动系统

及英语学习活动的层级结构等进行深入的分

析， 并从中获得启发， 这是英语学习活动设

计的前提， 同时对于英语学习活动的设计也

具有很重要的意义。
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（一）英语学习活动的基本要素

根据人类个体活动系统结构模型， 活动

系统由主体、客体、工具 （和符号）、共同

体、规则、劳动分工这六个要素所构成。 英

语学习活动是一种特殊的活动， 因此， 单个

英语学习活动系统也由这六个要素构成， 如

图 5 所示。

学习活动工具（物质 /精神工具）

学习活动共同体

学习活动分工

主体（学生）

学习活动规则

客体（学习目标）

构成

图 5 单个英语学习活动系统

英语学习活动的主体是学生， 他们是活

动的参与者、 实施者和实践者， 是活动结果

的占有者， 是整个活动过程的中心。 英语学

习活动客体指英语学习活动所期待达成的目

标， 即学习目标。 学习目标通过学生与学习

内容之间的相互作用而实现。 学生主体一方

面对学习内容进行加工和学习， 同时他们自

身的认知结构、 情感态度、 价值观等受学习

内容的影响也会发生变化。 学生与学习内容

相互影响、 相互作用， 最终达到学习目标，

获取学习成果。 英语学习活动工具指学生在

英语学习活动过程中为完成活动而需借助的

物质或精神工具，如教材、多媒体、 卡片、

思维导图、手势、语言、符号、概念等。 恰

当的工具选择与运用能促进英语学习活动的

效率。 英语学习活动共同体是指学生在英语

学习活动中， 根据活动需要而形成的具有共

同活动目标的学习活动小组或组织。 英语学

习活动规则是指学习活动共同体成员为保证

活动公平、 达到活动目标而必须遵守的学习

活动要求、规范、纪律等。 所有的学生在学

习活动过程中都必须遵守学习活动的规则，

保证自己的行为和操作处于规则的框架之内

而不逾距， 这样学习活动才不会出现混乱。

英语学习活动分工是指学习活动共同体中不

同的任务分配， 以完成具体的操作， 进而完

成活动。

需要注意的是， 英语学习活动不是单一

的系统， 而是由学习理解类活动、 应用实践

类活动和迁移创新类活动等多种活动构成的

多元复杂系统，如图 6所示。英语学习并不是

主体—客体的单一、静止的线性过程，并不是

在一种学习活动中就能完成的。英语学习是在

相互关联、层层递进的不同学习活动中，通过

主体—客体—主体的动态循环、螺旋上升的过

程， 促进学生知识—能力—素养的转化与形

成。教师在设计英语学习活动时，应注意设计

一系列整合性、关联性、递进性的英语学习活

动， 使一种学习活动的结果为新的学习活动

提供支持， 促进学生的深度学习。
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迁移创新类活动

应用实践类活动

学习理解类活动

学习活动工具

学生

学习活动

规则

学习活动

共同体

学习活动

分工

学习

结果

学习

结果

学习

结果

学习

目标

时间 N

时序

时间 2

时间 1

工具

工具

图 6 英语学习活动的多元复杂性

（二）英语学习活动的层级结构

活动理论认为， 活动是有层级结构的。

活动包含三个层级， 即由动机驱动的活动、

以目标为导向的行动、 依赖于一定条件的操

作。 其中，操作构成行动，行动构成活动，

活动、 行动和操作共同构成完整的活动分析

结构（Jonassen & Rohrer-Murphy，1999）。基

于活动理论的活动、行动、操作的层级结构，

可以认为英语学习活动这一特殊活动也是一

个由活动、 行动和操作构成的层级结构， 如

图 7 所示。 英语学科核心素养的需求作为动

机激发相应的英语学习活动； 为了形成并发

展语言能力、 学习能力、 思维品质和文化意

识等英语学科核心素养， 必须采取行动开展

英语学习； 在现有条件的限制下， 只能实现

部分英语学习活动目标， 需要改变部分操作

策略， 以最终实现目标。

具体来看， 学生最终要实现的是英语学

科核心素养的形成与发展， 以学习理解、 应

用实践、 迁移创新等英语学习活动作为基本

活动， 涉及活动任务的识别、 活动目标的明

确、 活动工具的确定、 活动方案的制订等。

为完成上述活动要求， 需要开展一系列的行

动， 如确定活动主题、 制订活动工具的使用

策略、选择活动方式、制订活动规则、 预测

活动成果等。 在此基础上开展感知注意、 获

取梳理、概括整合、描述阐释、 分析判断、

推理论证、 批判评价等具体操作来完成这些

行动。

（三）活动理论对英语学习活动设计的

启示

活动理论的内部活动与外部活动相互

促进与转化、活动系统的多声性、注重活

动工具的作用、矛盾促进活动系统的发展

等思想对英语学习活动的设计有很大的启

发，具体如下。

1. 注重英语学习的外部活动

活动理论将活动分为内部活动和外部活

动。内部活动主要指内部心理活动，如动机、

情感、 想象等； 外部活动主要指外部实践活

杭燕楠
Underline



17

动、操作活动和交流活动等（李沂，1979）。

内部活动与外部活动可以相互转化， 内部活

动外化而形成外部活动， 外部活动内化而形

成内部活动。 活动理论的代表人物维果茨基

指出， 人的心理过程结构最初必须在人的外

部活动中形成， 随后才有可能转移到内部，

进而内化为人的内部心理过程的结构 （杨开

城，2005）。也就是说，学生的内部心理结构

的发展很大程度上依靠其外部操作或交流等

活动。 那么， 教师在设计英语学习活动时就

应该更多地设计一些英语学习的外部活动，

如描述、辩论、 评价等活动， 在提高学生语

言能力、 语用能力等外显能力的同时， 通过

这些外部活动促进其思维能力、 文化意识等

内部心理水平的提高。《课标》也建议学校根

据具体情况， 组织开展多种形式的、 有利于

提高学生语言运用能力的英语实践活动， 如

英语短剧汇演、 英语配音比赛、 英语演讲比

赛、 用英语给外国人介绍中国文化等英语学

习活动（教育部，2018）。通过聚焦外化的应

用实践及迁移创新等英语学习外部活动， 借

助外部活动与内部活动互相转化与促进的机

制来促进学生内部品质的提高， 最终促进学

生英语学科核心素养的有效形成与发展。

2. 构建英语学习活动共同体

共同体 （community） 是经滕尼斯的著

作 《共同体与社会》 而进入社会理论并逐渐

发展的。 在教育领域， 共同体的概念最早出

现在 1995 年 Boyer 发表的《基础学校： 学习

共同体》 的报告中。 他认为，学习共同体是

所有人因共同体的使命并朝共同的愿景一起

学习的组织， 共同体中的人共同分享学习的

兴趣， 共同寻找通向知识的旅程和理解世界

运作的方式， 朝着教育这一相同的目标相互

作用和共同参与（Retallick等，1999）。活动

理论强调活动系统的多声性， 认为活动系统

是一个由不同的观点、 传统和利益组成的共

同体， 在交互活动系统的网络中， 多声性成

倍增加， 它是混乱的根源， 也是革新的源泉

（EngestrÖm，2001）。因此，在设计英语学

习活动时， 教师应注意建构真正意义上的英

语学习活动共同体， 使学生在共同学习愿望

识别活动任务、明确活动目标、确定活

动工具、 制订活动方案等
动机 活动

英语学科

核心素养

需求

形成并发展

英语学科

核心素养

确定活动主题、 制订活动工具使用策

略、选择活动方式、制订活动规则、预

设活动成果等

目标

激发

产生

决定

行动

利用工具开展感知注意、获取梳理、概

括整合、描述阐释、分析判断、推理论

证、 批判评价等具体操作

条件 操作
现有英语

学习条件

决 

定

构 

成

影 

响

构 

成

图 7 英语学习活动的层级结构

杭燕楠
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的激发下，与共同体内的成员充分交流沟通，

进行有效的合作学习和探究学习， 通过学习

活动共同体的合作性、 多声性和差异性， 促

进学生个体知识和能力的深化与提高。

3. 丰富英语学习活动的工具和手段

活动理论指出， 特定文化工具的使用能

够形成人们的行为和思维方式， 因此， 活动

理论特别强调工具中介在活动过程中的作用。

英语学习活动作为英语学习的基本途径， 不

可避免地要借助各种物质和心理工具。然而，

纵观以往的英语学习活动我们发现， 英语学

习活动的工具非常单一， 通常是教师的口头

语言和概念等精神工具， 缺乏其他形式的物

质工具。 工具的单一导致英语学习活动形式

的单一， 致使英语学习以简单的学习理解等

输入活动为主， 缺乏多样的、 更高层次的应

用实践和迁移创新等英语输出活动， 进而影

响学生英语学科核心素养的培养。 在现代信

息技术迅猛发展的今天， 教师在设计英语学

习活动时需要注意多媒体、 概念图等先进学

习工具的使用， 深化信息技术与英语课程内

容的高效融合， 丰富英语学习活动的工具和

手段， 努力营造信息化教学环境， 提高英语

学习的效率。

4. 注重英语学习活动系统的矛盾

活动理论认为， 矛盾是变革和发展的源

泉， 在活动系统中具有核心作用。 活动系统

中存在四个层次的矛盾： 第一层次的矛盾存

在于主要活动的每一个构成要素之内； 第二

层次的矛盾存在于主要活动的构成要素之

间； 第三层次的矛盾存在于主要活动的文化

更为先进的客体和动机与主要活动的主要形

式的客体和动机之间； 第四层次的矛盾存在

于主要活动和与它相关的周边其他活动之间

（Jonassen & Rohrer-Murphy，1999）。在英语

学习活动系统中同样存在着不同层次的矛盾。

常见的英语学习活动系统的矛盾主要表现为

主体参与活动的动机是通过考试， 还是获得

意义； 客体是固定的、 没有生命力的目标，

还是处于具体情境中的动态的目标； 工具是

记录、 回忆以及规则性的问题解决工具， 还

是探究式的工具； 学习活动共同体内是独立

的个体活动， 还是团队探究活动； 对于规则

的态度是竞争性的适应，还是冒险性的反抗；

任务是单独完成， 还是合作完成等。 教师在

设计英语学习活动时， 需要充分考虑可能存

在的矛盾， 尤其是存在于英语学习活动共同

体内的矛盾， 仔细分析产生矛盾的原因以及

解决矛盾的办法， 同时需要预测由于矛盾而

产生的问题及解决这些问题的对策。

四、活动理论视角下英语学习活动设计框架
Jonassen 和 Rohrer-Murphy （1999）将活

动理论作为分析框架， 探讨了建构主义学习

环境的设计过程， 从确定活动系统的目的、

分析活动系统、 分析活动结构、 分析中介、

分析环境和分析活动系统的动态性六个方面

展开论述， 并且提供了一些示例性的问题和

操作来阐述每一个步骤中的子步骤。 就学习

活动设计而言， 有学者指出， 学习活动的基

本流程和步骤设计是一种对活动的宏观控制，

通常包括确定活动所包含的子活动或操作及

其顺序， 确定每个子活动或操作中的师生任

务分工， 确定协作小组的任务分工及进度安

排， 确定各子活动或操作的成果形式 （杨开

城，2002）。根据前文所介绍的活动理论的基

本内容以及对于英语学习活动的相关分析，

我们认为利用活动理论设计英语学习活动需

要包括七个步骤：（1）确定英语学习活动的目

标；（2）分析英语学习活动的核心要素；（3）

确定英语学习活动的类型；（4）分析英语学习

活动的中介；（5）分析英语学习活动的环境；

（6）分析英语学习活动系统的矛盾；（7）明确

英语学习活动的评价标准。

表 1 所示为基于活动理论的英语学习活

动设计框架。
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表 1  基于活动理论的英语学习活动设计框架

1. 确定英语学习活动的目标

1.1
明确英语学习活动的

总目标和具体目标

  英语学习活动的总目标是什么？可以划分成哪些具体的子目标？如何划

分？划分的标准或根据是什么？

  不同英语学习活动子目标之间的关系是什么样的？

  确定和划分英语学习活动目标的理论依据是什么？

1.2
明确英语学习活动

主体的目标和动机

  英语学习活动主体的目标和动机是什么？

  英语学习活动主体的期望是什么？这些期望是由谁制订的？

  英语学习活动的目标是否与英语学习活动主体的目标相一致？如果不一

致，如何调整？

1.3
预测英语学习活动中

可能出现的问题

  英语学习活动中可能会出现哪些问题？这些问题可能什么时候出现？在哪

里出现？

  与英语学习活动相关的人员进行交流，分析影响英语学习活动的可能因素。

1.4
预测英语学习活动的

结果

  英语学习活动结束后会有什么结果？

  这些结果的表现形式是什么？

2. 分析英语学习活动的核心要素

2.1 主体

  英语学习活动的参与者是谁？他们的角色是什么？

  英语学习活动参与者的年龄、心理特征、学习风格和知识背景是什么样的？

  英语学习活动的参与者如何分工？

  达到英语学习活动的目标后有什么奖励？

2.2 共同体

  英语学习活动需要哪些人共同参与？如何形成英语学习活动共同体？

  英语学习活动共同体会对英语学习活动的目标产生什么影响？

  英语学习活动共同体的成熟度如何？如何形成交流规则？

  个别共同体中产生的矛盾如何影响活动其他参与者的交流？

  英语学习活动参与者所涉及的其他共同体如何看待该学习活动？

2.3 客体
  英语学习活动的客体是什么？它被如何呈现？有什么特征？

  为实现英语学习活动的客体，需要如何调整学习内容？

3. 确定英语学习活动的类型

3.1
分析现存的英语学习

活动类型

  在实践中，存在哪些类型的英语学习活动？这些英语学习活动是怎样进行

的？有哪些优缺点？

  不同类型的英语学习活动是如何划分的？标准和根据是什么？

  不同类型的英语学习活动的特征是什么？

  英语学习活动经历了哪些发展阶段？产生了哪些变化？

3.2
确定所需的英语学习

活动类型

  为实现英语学习活动目标，需要哪些类型的英语学习活动？

  是否可以将所需的英语学习活动划分成不同的子活动？如何划分？这些子

活动之间的关系如何？

  不同的子活动如何与英语学习活动的具体目标相对应？

  如何将英语课程内容转换成不同的英语学习子活动？

  如何安排不同英语学习子活动的进度？
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3.3
明确不同类型英语

学习活动的活动方式

  不同类型的英语学习活动的活动方式分别是什么？

  不同英语学习活动方式的可行性如何？

  如何确保不同英语学习活动方式的有效性？

4. 分析英语学习活动的中介

4.1 分析工具中介

  英语学习活动需要哪些工具？物质工具和心理工具分别是指什么？如何获

得这些工具？

  工具如何影响英语学习活动目标的实现？

  随着时间的变化，英语学习活动的工具会发生哪些变化？

  有哪些理论、模式或标准可以指导英语学习活动？参与者如何使用它们？

4.2 分析规则中介

  哪些正式或非正式的规则、法规和假设会指导或影响英语学习活动的进

行？如何制订具体的英语学习活动的规则？

  这些规则会发生什么变化？会随着任务的不同而改变吗？

  如何理解这些规则？

4.3 分析角色中介

  英语学习活动需要哪些不同的角色？谁担任这些角色？如何对角色进行分

工？这些角色会对活动的结果产生怎样的影响？

  英语学习活动的角色和参与者的个人经验如何发生联系？

  促使英语学习活动的角色发生变化的因素是什么？

  共同体中个人有哪些权利促使其他人承担新的或不同的角色？

5. 分析英语学习活动的环境

5.1 内部环境

  共同体成员所共有的英语学习活动的信念、假设、模式和方法是什么？

  个人如何参考他们自身在其他共同体中的经验？他们使用什么语言？

  哪些工具对完成活动有用？哪些工具对完成活动无用？在相似的情境中他

们会再次使用这些工具，还是会尝试使用新的工具？

5.2 外部环境

  个人进入某一共同体的自由如何？

  与英语学习活动相关的社会结构是什么？

  英语学习活动的外部限制有哪些？

  英语学习活动中的任务如何分配？劳动分工的灵活性如何？如何评价不同

的角色以及他们的贡献？

6. 分析英语学习活动系统的矛盾

6.1 第一层次的矛盾

  英语学习活动系统的六个要素内部是否存在矛盾？如果存在矛盾，这些矛

盾是什么？

  产生矛盾的可能原因是什么？如何解决或避免产生这些矛盾？

6.2 第二层次的矛盾

  英语学习活动系统的六个要素之间的关系是什么样的？是否存在矛盾？如

果存在矛盾，这些矛盾是什么？

  产生矛盾的可能原因是什么？如何解决或避免这些矛盾？

6.3 第三层次的矛盾

  是否存在文化更为先进的英语学习活动？这种文化更为先进的英语学习活动

的客体和动机与已有的英语学习活动的客体和动机之间存在怎样的矛盾？

  如何解决或避免这些矛盾？

6.4 第四层次的矛盾

  英语学习活动与客体活动、工具产生的活动、主体产生的活动和规则产生

的活动等周边活动之间是否存在矛盾？存在哪些矛盾？

  产生矛盾的可能原因是什么？如何解决或避免产生这些矛盾？

（续表）
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五、结语
活动理论作为一种跨学科的理论框架，

越来越多地被应用到教育领域的各个方面，

如教科书的使用、 计算机与课程的整合、 教

学环境的设计等。 从活动理论的视角来看，

英语学习不是一种简单的传递过程， 而是一

种以活动为中心的参与过程； 不是单一的内

化过程， 而是内部活动与外部活动的相互转

化过程， 通过学生的外在行为促进其内部

心理品质的提高； 不是主体—客体的静止线

性的过程， 而是主体—客体—主体的动态循

环过程， 通过不同的学习活动， 促进学生知

识—能力—素养的发展。 基于活动理论的英

语学习活动设计框架是一个初步的英语学习

活动设计的原型， 可以为英语学习活动的设

计与实践提供一定的理论借鉴和操作指导。

但是在实践中， 英语学习活动通常是自然发

生的， 而不是按照设计而发生的， 存在很多

的不确定性， 因此， 需要教师就教学实践与

教学设计的一致性进行进一步的研究与反思。
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7. 明确英语学习活动的评价标准

7.1
明确英语学习活动的

评价标准和规则

  英语学习活动的评价标准、规则和方法是什么？

  制订英语学习活动评价标准的依据是什么？

  英语学习活动的评价工具有哪些？

7.2
明确英语学习活动的

评价主体

  英语学习活动的评价主体是谁？是教师、学生，还是其他第三者？

  评价英语学习活动时的参照是什么？

7.3
明确英语学习活动的

评价对象

  英语学习活动的评价对象是什么？是预期结果，是非预期结果，还是其他

对象？

（续表）
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junior and senior high school students in Yunnan, Guizhou and Sichuan provinces with the help of a 

questionnaire about language learning and the SPSS 23.0 software program. The results show that (1) 

the students in this study held relatively positive attitude towards English learning; (2) English learning 

attitude was significantly and positively correlated with English learning achievement; (3) there were 

significant differences in participants’ English learning attitude in regard to gender, age, grade, family 
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school students’ positive English learning attitude. 
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The activity-based learning approach to EFL indicates the direction for cultivating students’ core 

competencies in English. English learning activity design is of much importance for practising the 

activity-based learning approach. From the perspective of the activity theory, the system of English 

learning activities is composed of six elements, i.e. students, learning goals, tools of English learning 

activities, rules of English learning activities, community of English learning activities and division of 

labor in English learning activities. Besides, activity, action and operation make up complete English 

learning activities. What’s more, the design of English learning activities includes seven steps, which 

are confirming the goals of English learning activities, analyzing the elements of English learning 

activities, ascertaining the types of English learning activities, analyzing the agency of English learning 

activities, analyzing the environment of English learning activities, analyzing the contradictions in 
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