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 《普通高中英语课程标准（2017 年版）》（教

育部，2018 ；以下简称《课标》）提出，活动是

英语学习的基本形式，而践行英语学习活动观

是落实学科核心素养、实现学科育人的重要举

措。教师需要深入理解《课标》的理念，并以

此来审视自身的教学，在教学过程中实践六要

素整合的英语学习活动观，保障核心素养在课

堂中的落地，实现立德树人的根本任务。

一、六要素整合的英语学习活动观的内涵

六要素整合的英语学习活动观是指学生在

主题意义引领下，通过学习理解、应用实践、

迁移创新等一系列体现综合性、关联性和实践

性等特点的英语学习活动，基于已有的知识，

依托不同类型的语篇，在分析问题和解决问题

的过程中，促进自身语言知识学习、语言技能

发展、文化内涵理解、多元思维发展、价值取

向判断和学习策略运用。这一过程既是语言知

识与语言技能整合发展的过程，也是文化意识

不断增强、思维品质不断提升、学习能力不断

提高的过程（教育部，2018）。
在英语学习活动观中起关键性作用的是活

动。活动可以分为两类，即外部活动和内部活动，

外部活动可以言语和动作等外显行为表现，而

心理认知和思维等内隐活动构成了内部活动（梅

德明、王蔷，2018）。《课标》将英语学习活动

观的实施与开展划分为学习理解、应用实践和

迁移创新三个层次。教师在践行英语学习活动

观时要将外部活动和内部活动有机结合，在发

展学生语言技能的同时，促进学生思维能力的

发展。

二、六要素整合的英语学习活动的特征

六要素整合的英语学习活动具有综合性、

关联性和实践性。

1. 综合性

英语学习活动要架起英语课程内容和课程

目标之间的桥梁，在活动中落实课程内容，通

过活动实现语言知识和语言技能的发展、文化

意识的增强、思维品质的提升以及学习能力不

断提高的目标（高洪德，2018）。英语学习活动

的综合性是指英语课程内容的六个要素，即主

题语境、语篇类型、语言知识、文化知识、语

言技能和学习策略不再互相孤立，教师要统筹

考虑，引导学生综合发展。例如，在进行说明

文语篇的阅读教学时，学生通过学习活动不仅

核心素养下六要素整合的英语学习
活动观及其实践
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要学习语篇中的语言知识和文化知识，更要熟

悉说明文语篇的常见逻辑结构，掌握阅读类似

语篇的学习策略。

2. 关联性

英语学习活动的关联性一方面是指，所设

计的英语学习活动应基于学生已有的社会阅历、

认知水平和发展愿望，以促进学生英语学科核

心素养的发展为目标；能激发学生参与的兴趣，

具有一定的挑战性；能够学用结合，学以致用

（梅德明，2018）。学生通过开展一系列的学习

活动，要尽可能使新知与已有的知识储备发生

关联，在获得新的知识结构以后，能够与他们

的生活相互联系，让所学最终归于生活；另一

方面也意味着，各个学习活动之间应该相互联

系，学习活动的开展应该是从简单到复杂逐渐

过渡，先是学习理解类活动，即基于语篇获取

信息，感知语言内涵及其价值取向；再有应用

实践类活动，这是内化所学知识和技能等形成

语言运用能力的过程；最后是迁移创新类活动，

是运用所学知识和技能创造性地解决陌生情境

中的问题，促进能力向素养转化的过程（高洪德，

2018），且前一活动应该为后一活动提供脚手架，

以帮助学生克服障碍，从而使学生的思维实现

由浅层到深层的发展。

3. 实践性

基于活动观的教学要围绕主题意义创设合

理的情境，引领学生在情境中利用形成和内化

了的结构化知识去分析问题和解决问题（张秋

会等，2019），这指的便是英语学习活动的实践

性，即学生通过参与相关学习活动，能够内化

新的知识结构，并在应用实践和迁移创新类活

动中，可以结合所学知识进行相关思考，而且

尝试用英语去解决问题。学生需要通过一系列

的学习活动来真正落实对于词汇和句型的理解，

之后在理解的基础上，在语境中进行语言实践。

在反复运用语言的过程中，学生能够感受和体

会英语的使用形式和情景，从而内化所学知识。

学生也只有通过在学习活动中真正实践和运用

语言，才能够体会到英语语言的工具性。

三、践行英语学习活动观的意义

英语学习活动观以促进学生英语学科核心

素养的发展为目标，其要求完全涵盖了课程内

容的六大方面（即主题语境、语篇类型、语言

知识、文化知识、语言技能和学习策略），所以

践行英语学习活动观有利于落实课程内容，实

现课程目标。此外，实施六要素整合的英语学

习活动观要求教师设计出能够吸引学生参与的

学习活动，使学生在其中学习和实践语言，训

练和提升思维，欣赏和理解文化。

践行六要素整合的英语学习活动观的课堂

将彻底纠正传统的“满堂灌”授课模式，教师

的角色也将由原来单一的知识传授者变成课堂

活动的组织者和学生学习活动的促进者，而学

生也将改变以往脱离语境和一味关注语法点的

学习方式。实施英语学习活动观使真正落实学

生主体地位、实现灵动且充满思维活力的英语

课堂成为可能（王兰英，2018）。在践行英语学

习活动观的过程中，我们已经看到了学生自主

学习能力的表现，看到了学生在整合意义探究

的情况下能够更好地投入到学习中的情况。学

生的语言得到了发展，思维品质与文化意识得

到了培养，特别是育人方面也得到了很好的落

实（梅德明、王蔷，2018）。可见，在课堂中践

行英语学习活动观能够提高学生的综合素质，

培养他们的学科核心素养。

四、英语学习活动的设计

文本解读是创设合理学习活动的前提；在

设计活动的过程中，教师要构建好活动的层次，

为学生学科核心素养的发展搭建好平台。 
1. 深入研读语篇，把握教学内容

在高中英语阅读教学中，一线教师首先要

在文本解读上下足工夫，因为阅读教学的过程

是一个高度综合的过程。而这个过程的逻辑起

点，是教师对教学文本的多元解读（葛炳芳，

2019）。事实上，阅读教学的本质就是解读文本。

通过文本解读，理解语篇中的表层信息，挖掘

深层含意。教师对于文本的不同解读方式和感

悟与体会都会直接影响学生对于语篇的理解和
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欣赏。要设计出适合学生的英语学习活动，教

师要做的第一步就是对语篇进行研读，对文本

进行细致的分析。

那么，如何进行文本解读呢？《课标》指出，

解读文本应该从把握主题意义、挖掘文化价值、

分析文体特征和语言特点及其与主题意义的关

联等角度入手（教育部，2018）。具体而言，教

师在进行语篇研读时可以问自己三个问题，即

what、why 和 how。要回答 what 的问题，教师

要搞清楚语篇的主题和内容究竟是什么；why 的

问题就是作者为什么要写这篇文章，在语篇背

后作者流露出什么样的情感、态度和价值观；

how 的问题就是作者如何写的问题，教师可以

从以下几个角度进行考虑：为了表达主题意义，

作者是否用了某种特定的文体形式和结构？是

否运用了某些修辞手法？

以人教版高中英语必修模块一第四单元

Workbook中的阅读课文The Story of an Eyewitness
为例，该文本是美国现实主义作家杰克·伦敦所

写的一篇报告文学，主题语境是人与自然。语篇

记录了作者在1906年旧金山地震后的见闻，作

者描写了地震的巨大危害和人们在震后的反应

两个方面，烘托出灾后人们之间的互助与真

情。 此外，为表现该主题意义，作者在该语篇

中运用了丰富的修辞手法，使该语篇的文字表

达较为生动。 
经过研读和分析语篇发现，该语篇能够承

载培养学生阅读素养的任务。 此次阅读教学的

难点在于如何帮助学生把语言学习同主题意义

探究结合起来，并实现深度学习。 在设计教学

时，教师应首先引导学生关注该语篇的层次和

结构（即地震的巨大破坏和人们的灾后反应两

个层次），然后带着学生着重分析文本的文体特

征和语篇中丰富的修辞手法（如排比、重复和

对比等），通过探究修辞手法背后的深刻含意，

最终理解语篇所传递出来的情感态度和价值取

向。

2. 合理构建层次，开展学习活动

教师在深入研读语篇并把握好教学内容之

后，就可以着手开展英语学习活动的设计工作。

英语学习活动的三个层次指向学生发展的不同

目标，教师要合理构建三个层次的学习活动，

并遵循学习活动的关联性，引导学生开展由易

至难、循序渐进的学习活动。

（1）基于语篇的学习理解类活动

学习理解类活动主要包括感知与注意、获

取与梳理、概括与整合等基于语篇的学习活动

（教育部，2018）。在课堂伊始，为引起学生的

注意，教师可以采用图片、视频或歌曲等形式

进行导入，以激发学生的兴趣和学习期待，这

也可以为课堂后续环节开展自然的生生互动和

师生互动做好铺垫。

在激活图式之后，学生便可以获取语篇信

息。为帮助学生获取与梳理信息，从而建立起

信息之间的关联，教师可以针对不同类型和特

点的语篇采取不同的活动策略，如让学生在记

叙文中找出事件的六要素；在议论文中找出不

同的观点；对层次明显的语篇进行分层等，进

而帮助学生获取语篇主要内容，理清文章思路。

在获取与梳理信息的基础上，教师还可以

采用思维导图制作、提取关键词和总结大意等

形式开展学习活动，以引导学生概括与整合细

节信息，形成新的知识结构。

（2）深入语篇的应用实践类活动

应用实践类活动主要包括描述与阐释、分

析与判断、内化与运用等深入语篇的学习活

动，即在学习理解类活动的基础上，教师引导

学生围绕主题和所形成的新的知识结构开展描

述、阐释、分析、判断等交流活动（教育部，

2018）。也就是说，学生通过参与应用实践类活

动能够深入文本，建立起文本语言和意义之间

的关联。

例如，在学习人物描写类语篇时，教师可

以引导学生关注语言，并分析语言所展示的人

物特征；在处理观点明确、论据充分的议论文时，

可以设置辨别观点和阐释理由等活动。

要创设出分析与判断的学习活动，教师在

解读文本的过程中就要在 what 问题上多下工夫，
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通过反复阅读，努力挖掘文字所传递的深层信

息。例如，教师可以让学生分析文章细节信息

与语篇主题的关系；让他们判断文本信息之间

的逻辑关联等。这样学生就能够真正进入文本

当中，实现深度学习。

为了达到内化和运用知识的目标，教师可

以采用复述、概要写作等学习活动来帮助学生

对所学知识进行消化和吸收，以促进其语言运

用的自动化，促使学生将知识转变为能力。

（3）超越语篇的迁移创新类活动

迁移创新类活动主要包括推理与论证、批

判与评价、想象与创造等超越语篇的学习活动

（教育部，2018）。通过此类活动，学生能够实

现从能力到素养的转变。在设计推理与论证类

活动时，教师可以考虑让学生思考语篇背后的

价值取向和作者的态度，并在文中找出证据加

以佐证；而批判与评价类活动指向学生批判性

思维的培养和发展，教师可以让学生评价作者

的观点并说明理由；想象与创造类活动主要以

仿写、续写等自由度较高的形式体现，旨在让

学生展开想象，灵活迁移，并创造性地解决问题。

就目前而言，英语教学中开展最多的还是

较浅层次的学习理解类活动，深入语篇的应用

实践类活动次之，超越语篇的迁移创新类活动

最少。要帮助学生深入学习语篇、实现对主题

语境的深层次理解，教师要尽量提高应用实践

类和迁移创新类学习活动的比重。然而，想要

在一堂课内完全平衡好三个层次的学习活动是

比较困难的。教师应以单元为整体进行设计，

根据每一课时的实际教学需要侧重某一层次的

学习活动。

以下是 The Story of an Eyewitness 这节阅读课

的教学环节以及部分学习活动，该文本是本单

元中第二则关于地震主题的语篇，学生在学习

完该单元 Reading 部分的文本 A Night the Earth 
Didn't Sleep 之后，已经具备了一定的关于地震

的知识，所以本节课以适量的学习理解类活动

为基础，把侧重点放在了应用实践类和迁移创

新类学习活动上，将语言知识学习、语言技能

发展、思维品质培养、价值取向判断和学习策

略运用等相结合，体现了学习活动观之下的英

语课堂关联、整合、互动的良性特征。

五、六要素整合的英语学习活动观的案例

分析

1. 基于语篇的学习理解类活动

（1）感知与注意活动

教师首先呈现旧金山在地震前的照片，让

学生进行描述；而后呈现该城市地震后的照片，

两者之间形成强烈的对比，成功引起了学生的

注意。之后，教师播放了一段关于旧金山地震

的视频，让学生对 1906 年旧金山大地震有一个

大致的了解。学生观看视频后说出地震发生的

地点、时间、伤亡和损失情况等。

［设计意图］

教师通过感知与注意活动引起了学生的有

意注意，激发了学生的求知欲望，并通过视频

铺垫了相关背景知识，让学生做好了读前准备。

（2）获取与梳理活动

学生进行快速阅读，划分文章的层次并

概 括 大 意（Para 1 & 2: The destruction of the 
earthquake; Para 3: People's reactions）。

在学生找出地震的破坏和人们的反应这两

大部分之后，教师将其和本单元 Reading 文本的

层次进行了对比和迁移，指出灾害描写类文章

在大部分情况下都会采用这两个角度进行展现。

 ［设计意图］

学生通过梳理和整合信息，将语篇进行分

层，从而建立起各部分之间的关联，为下一步

应用实践类活动的开展奠定了基础。此外，熟

悉某一具体的主题语境还有利于学生灵活运用

学习策略来提高学习效率，解决相关问题，从

而学会学习。本节课中，教师抓住了灾害描写

类文章的典型特征，帮助学生形成相应的学习

策略，以便下次再碰到类似主题的文章时能够

从灾害本身以及人们的反应这两个角度来进行

理解。

2. 深入语篇的应用实践类活动

学生利用所学知识分析和判断火灾难以扑
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灭的原因，并加以描述和阐释。在具体处理第

一部分时，教师提出了问题：Why was it difficult 
to stop the fire? 

学生很容易能够找到课文中的三条关键信

息：There was no way to organize or communicate. 
The great pipes for carrying water under the street 
had burst. The steel railway tracks were now useless. 
但是教师并没有止步于此，而是让学生基于文

本信息展开描述和阐释活动，并提出了以下三

个问题：

Q1:“There was no way to organize or 
communicate.” This means that there was no 
__________. (communication)

Q2: The burst pipes mean that they had no 
__________. (water)

Q3: The steel railway tracks could no longer 
be used. That is to say, at that time, there was no 
__________. (transportation)

［设计意图］

该学习活动有利于培养学生的思维品质：

通过“火灾为什么难以扑灭”这一参阅型问题，

学生能够分析与推断信息之间的逻辑关系，进

而更深层次地建立起语篇内部信息之间的关联，

并形成新的知识结构。这样学生对于当时人们

在地震后的艰难处境也有了更加直观的认识。

3. 超越语篇的迁移创新类活动

（1）聚焦文章修辞，探讨与主题之间的关

系

学生关联生活和知识储备，通过合理想象，

用排比手法描述诸如医生、警察、消防员、士

兵等人员对灾民的一系列救助活动。

该语篇的一大特征是运用了排比等修辞手

法。在课堂后续的输出环节，教师基于文本创

设情境，引导学生围绕主题语境运用该修辞手

法。例如，在分析“A list of the brave men and 
women would fill a library.”这句话时，教师的问

题如下：

Q1: Who were the brave men and women? 

(doctors, policemen, firefighters and soldiers ...)
Q2: Can you use parallelism to describe what 

they might do? (They helped save the people; they 
helped save the city; they helped put out the fires; they 
helped dig out the injured; they helped bury the dead ...)

Q3: Were the people in San Francisco defeated 
by the earthquake? Why or why not? 

［设计意图］ 
在这一学习情境中，学生运用所学语言与

他人进行交流，这体现了学习活动的实践性。

在指导学生开展相关学习活动时，教师遵循了

英语学习活动综合性的特征：在主题意义的引领

下，学生通过参与学习活动丰富了语言知识（能

够直观地看出什么是排比）；提高了语言能力（能

够用所学的排比结构表达意义）；培育了文化意

识（能够看到震后人与人之间的互助，形成正

确的价值观）；发展了思维品质（能够分析、推

断地震和火灾难以扑灭之间的逻辑关系）；培养

了学习能力（遇到灾害描写类文章时能够选择

合适的学习策略，提高学习效率）。

教师提出的三个问题层层递进，环环相扣： 
前两个问题旨在让学生运用语言知识和技能来

解决问题，并使他们的思维提升到一定的高度，

开始思考人类与自然的关系；通过回答最后一

个问题，学生表达了自己的态度和观点，这为

后续活动中他们情感的抒发奠定了基础，充分

体现了学习活动的关联性。

（2）创设全新语境，促进能力向素养的转

化

教师呈现一个类似语境：玛利亚台风来

袭。 学生的学习活动是模仿杰克·伦敦从台风的

破坏和灾后人们的反应两方面来进行描写，以

下画线部分（节选） 由学生完成：

The trees were blown down; the advertising 
billboards were blown down; and even the buildings 
were blown down ...

A number of blocks were flooded; a number of 
shops and schools were closed; a number of flights 
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and railway services were cancelled. 
People remained indoors for safety.
People rushed outdoors for rescue.
...
之后，学生开始讨论，分工并模仿已学语

篇针对台风玛利亚写一份自然灾害报告（部分

学生负责描写台风造成的破坏，部分学生负责

描写人们的反应），要求他们尽可能用上所学修

辞手法。

在几个学生分享了自己的文章之后，教师

选择其中一篇佳作呈现给全体学生，并让他们

进行小组讨论，给这篇文章拟标题。之后，教

师呈现了他的文章和标题，并将语篇的主题

进行了升华：Storms make trees take root deeper; 
disasters make people grow stronger!

［设计意图］ 
通过类似情境的创设，学生能够综合运用

所学的语言知识和技能来表达自己对自然灾害

和人类关系的看法，即人类个体在自然灾害面

前虽然微不足道，但却能够通过互帮互助变得

强大起来。在该学习活动中，学生通过讨论合

理地表达自己的情感，体现出了他们多元思维

的意识和创新思维的能力。这样的写作角度也

能使学生在遇到类似主题的语篇时学会采取合

理的策略（从灾害破坏和人们反应两个角度

进行剖析），提升他们的学习效果。给短文拟

标题的活动能够让学生发挥想象力和创造力，

从 学 生 拟 定 的 标 题（ 如：Man Can Overcome 
Disasters!）中我们可以看到：学生的情感、态度

和价值观得到了提升，他们已经能够理性认识

自然和人类之间的关系。

六、结语

英语学习活动观的落地生根为整合课程内

容、实施深度教学、落实课程总目标提供了有

力保障，也为变革学生的学习方式、提升英语

教与学的效果提供了可操作的途径（教育部，

2018）。根据《课标》的要求，教师不论是在教

学内容上还是教学方式上都要有所变革，实现

语言学习由浅层走向深层。

教师在设计学习活动之前一定要做好语篇

的研读工作，从 what、how 和 why 这三个角度

进行文本解读，努力关注文章的文体特征和语

言特点，并且挖掘文本信息背后的深层次联系；

而在进行具体的设计时，教师要在遵循学习活

动综合性、关联性和实践性特点的基础上，合

理构建学习活动的三个层次，努力改变以往脱

离语境的教学模式，引导学生学习和运用学习

策略，把内容和细节的发展融入语境、语篇、

主题和语用当中，促进学生文化意识的培育和

思维品质的发展以及学科核心素养的养成。

————————————
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