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实践英语学习活动观的高三复习课活动设计 *

北京教育学院丰台分院  付  绘

摘  要：提高高三英语课堂复习效率要从设计学习活动入手，正如新课标倡导的，教师应设计具有

综合性、关联性和实践性特点的英语学习活动，使学生通过学习理解、应用实践、迁移创

新等一系列学习活动，建构意义，表达观点，发展多元思维和批判性思维，提高英语学习

能力和运用能力。高三复习课学习活动要关注理解能力与表达能力融通培养，要关注认知

过程和认知层次之间的关联，要关注学生体验和主动参与活动的需求。
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一、引言
《普通高中英语课程标准（2017 年版）》

（以下简称为“新课标”）（教育部，2018）要

求，实践英语学习活动观，着力提高学生英

语的学用能力。新课标倡导教师应设计具有

综合性、关联性和实践性特点的英语学习活

动，使学生通过学习理解、应用实践、迁移

创新等一系列融语言、文化、思维为一体的

活动，获取、阐释和评判语篇意义，表达个

人观点、意图和情感态度，分析中外文化异

同，发展多元思维和批判性思维，提高英语

学习能力和运用能力。

在高三复习阶段时间紧、任务重，多数

英语教师不再使用固定教材，很多教师选择

使用教辅材料、之前学过的模块教材以及大

量的高考试题类训练材料等作为主要教学内

容。一直以来，如何使这些教学内容具有系

统性、逻辑性、层次性和针对性花费了高三

教师的主要精力。换言之，教师一直关注的

是教什么、怎么教的问题，而对学什么、怎

么学以及为什么学的问题关注不够。面对新

的高考改革、面对新课标中有关学生核心素

养的培养，高三教学要解决学生学什么、怎

么学以及为什么学的问题。笔者认为面对高

三阶段英语教学，教师应该融通已有的教材

和大量零碎没有关联的语篇帮助学生建构主

题意义，应该选择合适的材料帮助学生提高

能力，形成思维，落实语言积累。高三阶段

复习需要学生主动参与意义建构、体验内化

语言、感悟总结策略、形成意识思维以及生

成思考认识。而这些都需要通过创设意图清

晰、层次明确、形式友好的学习活动才能实

现。本文以案例阐释这些学习活动设计需要

关注理解能力和表达能力的融通培养、关注

认知过程和认知层次之间的关联以及关注学

生经验、体验和参与学习活动的需求。

*  本文为“北京市中小学名师发展工程”的课题研究成果。
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二、关注理解能力和表达能力的融通培养 
语言能力指在社会情境中，以听、说、

读、看、写等方式理解和表达意义的能力，以

及在学习和使用语言的过程中形成的语言意识

和语感，是英语学科核心素养的基础要素。高

三教学的核心要围绕提高学生用语言理解和表

达意义的能力。王初明（2012）提出了语言习

得的有效路径：互动→理解→协同→产出→习

得，即习得源于互动，得益于产出与理解紧密

结合所产生的协同效应。也就是说，教学活动

的设计要围绕意义的理解与表达的融通，才能

有效促进学生的语言习得，促进学生语言能力

的提升。高三复习备考分为三个阶段。第一阶

段是以主题意义建构和词汇积累为核心，即知

识结构化的过程，辅以理解能力和表达能力的

提升；第二阶段以文体理解能力与表达能力融

通培养为核心，辅以落实积累语言知识和文化

知识的过程；第三阶段是考试专题训练和综合

训练阶段，旨在帮助学生在解决问题的过程中

形成熟练化和自动化的思维，辅以明确归纳、

分析、比较等思维过程，解决个性化问题，在

理解中促进表达，在表达中加深理解，落实语

言积累。而理解能力和表达能力的融通培养无

疑是贯穿三个阶段的核心。

例如，在进行健康饮食的高三话题复习

课上，教师使用了三篇主题阅读材料，包括

教材中的课文（两家不同理念的餐厅老板相

知相爱的故事）、阅读素材 Healthy Tips（总

结生活中健康饮食的各种窍门）和阅读素材

Emotional Eating（介绍情绪性暴食的定义、

原因及预防）。通过三个语篇的阅读帮助学生

建构“吃什么”“怎么吃”和“吃出的问题”

以及“怎么办”的主题意义。在整个学习过程

设计中，如图 1 所示，教师依据三篇阅读材

料，从输入和输出两个角度设计活动，促进学

生对健康饮食话题的理解能力和表达能力。具

体而言，在建构“吃什么”（what to eat）环

节中，教师设计阅读活动，学生通过阅读并

填表格梳理学过课文中两个餐厅的不同食谱、

餐厅优势和餐厅问题，进行自主复习，归纳

食物种类和食物名称以及各种食物健康营养

的信息和语言。该活动不仅检查了学生的作

业情况，而且为讨论健康饮食习惯提供了语

言输入。接着，教师设计了两个输出活动：一

是说出喜欢的饭店及原因（Which restaurant 

do you prefer? And why?）。学生在理解的基础

上，结合自己的经验表达对饭店的看法，进

一步内化语言，加深理解。二是制作一份自

己的食谱，为学生创造机会使用语言去解决

问题，即用与饮食相关的英语词汇设计有益

于健康的食谱，表达三餐应吃的食物及原因。

在建构如何吃（how to eat）的环节中，

输入活动是通过阅读列出“健康小窍门”，学

生筛选和整理所输入的有关饮食方面的信息，

理解文本中的各种健康小窍门，积累健康饮

食方式和习惯方面的语言。两个输出活动是

补充自己总结的健康窍门和反思自己的日常

饮食习惯。学生首先根据个人经验丰富和补

充健康饮食习惯方面的信息，加深对健康饮

食方式和习惯的理解；然后，通过反思自己

日常饮食方式和习惯的口头表达活动，评价

自己的饮食习惯，形成对健康饮食方式和习

惯更加理性的认识。而第三篇阅读材料的输

入活动是回答问题并画思维导图，通过隐性

阅读思维显性化的过程，理解情绪化暴食的

定义、原因和预防措施。在之后的评价思维

导图的过程中，学生从内容上核实情绪化暴

食的定义、三个原因以及三项预防措施的信

息，从形式上厘清作者为了提醒读者避免情

绪化暴食等问题，用定义、列举分析暴食原

因和危害以及举例说明预防措施的语篇逻辑，

在表达评价的同时促进了对吃出问题怎么办

的认识和理解。

总之，在这些不断输入和输出的过程中，

理解之后表达，表达之后加深理解。理解能

力和表达能力的培养相辅相成，学生内化语
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言的同时也完整地建构了意义。因此，笔者

认为该节高三复习课的学习活动设计输入和

输出相结合，目的是融通培养主题意义下的

理解能力和表达能力，同时在理解和表达的

过程中运用语言、内化语言，达到积累语言、

培养能力、形成思维的复习目的。

making a mind map

checking homework expressing preference making a recipeWhat to eat

listing summarizing brainstorming reflectingreading1 

reading 2 skimmingbrainstorming

writing summarizing 

How to eat

Reflecting 

图 1 选自高三复习课 Healthy Eating

三、要关注认知过程和认知层次之间的关联
认知过程是指学生认识客观事物的过程，

即对信息进行加工处理的过程。高三复习课上

学生的认知过程是他们通过有关联的理解和表

达活动，由表及里，由现象到本质地认识所学

的概念以及所建构的意义的表面特征与内在联

系的心理活动。它是学生从感知到记忆，再到

思维想象，最后到语言的过程。上文健康饮食

案例中教师设计活动遵循学生的认知规律，从

现象到本质，带领学生经历了从感知到记忆吃

什么、怎么吃，到思维想象为什么这么吃，再

到语言表达吃出问题怎么办的过程。学生通过

参与一系列输入和输出活动，对健康饮食习

惯、健康生活方式、饮食背后的文化等，进行

了不断深入的思考和认识，学会较为理性的理

解与表达，积累了丰富的语言知识，达到了高

三复习阶段的目标。

安德森等（2008）在《布鲁姆教育目标

分类学修订》中将认知领域的教育目标分为：

知道、理解、应用、分析、综合、评价等六

个层次。新课标中要求教师应设计具有综合

性、关联性和实践性特点的英语学习活动，

使学生通过学习理解、应用实践、迁移创新

等一系列融语言、文化、思维为一体的活动

提高语言能力。高三复习课学习活动设计要

关注学生的认知层次以及与认知层次之间的

关联，这样既符合学生的认知规律又有助于

每节课复习目标的达成。

例如，在高三复习第一阶段，也就是主题

意义建构完善阶段，在进行节日主题复习时，

教师在第一课时设计了如下六个学习活动（见

表 1），这六个学习活动由浅入深关注了学生的

认知过程和认知层次。学生在进入节日主题相

关内容复习之前的一周，每天阅读一个有关中

西方节日的介绍，充分感知节日话题以及有关

节日的习俗、庆祝活动、意义等语言。在本节

课上，学习活动一是回顾之前的六个节日，并

将有关节日名称、习俗及庆祝活动以及意义进

行摘抄；学生在感知节日这个主题的基础上积

累和记忆话题语言。活动二是理解内化语言的

活动，同学间相互介绍自己感兴趣的节日。学

生重复使用有关节日的语言，在使用中加深语

言形式的记忆，初步构建节日介绍相关内容的

框架，也就是需要从名称、种类、庆祝活动和

庆祝主题几方面进行介绍。这也是我们学习目

标中的学习理解层次的活动。活动三是学生通

过讨论节日庆祝主题与庆祝活动之间的关系，

再次使用之前在阅读六个节日的文章中所积累

的语言，对节日庆祝主题和庆祝活动的种类进

行归纳，同时对庆祝的主题与庆祝活动之间的
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内在联系进行分析。至此，学生对节日主题意

义的建构变得丰富，不再仅是停留在表面的庆

祝活动，学生对节日背后所传承的意义、习俗

有了更深刻的认识。认知过程也从记忆到达思

维和想象，利用分析和归纳形成对节日、传统

习俗以及庆祝活动等的更加清晰的概念和更加

理性的认识。活动四和活动五是实践应用层次

的活动。活动四是在学生形成整体节日和传统

习俗的概念的基础上，从阅读理解的角度检测

学生是否能够运用之前感知记忆的、节日主题

意义下的语言，快速、准确地理解新的节日信

息，找出阅读材料中有关东西方节日的各个方

面的异同。这个活动既是之前低层次活动的应

用，也是对新的阅读文本中更深层次思维内容

的初步感知。活动五通过复述将所感知的内容

进一步核实并进行重复、记忆。至此，学生有

关节日的主题意义就从节日的种类、为什么庆

祝、怎么庆祝，上升到东西方节日庆祝方面的

异同，以及不同国家对文化差异形成、对庆祝

外来节日与传承自己国家节日的矛盾等问题的

看法。显而易见，学生的认知程度和认知层次

在不断加深。活动六是课后作业，需要学生利

用已有的有关节日的知识经验和真实感受，以

及之前在课外阅读和本节课上架建起来的对节

日主题意义的理解和语言积累，表达自己对中

国人是否应该庆祝西方节日的真实看法。

表 1  高三复习课 Festivals and Celebrations 的学习活动

Activity 1. Read and underline the name, the celebrations and the theme of the six festivals.

Activity 2. Talk to your partner about one of the festivals you are interested in.

Activity 3. Have a discussion.

A. Why do people celebrate festivals? Give at least two reasons.

B. What kind of celebrations or activities do people choose to celebrate that festival?

Activity 4. Read and underline the similarities and the differences between those Western and Chinese festivals. And 

find out the writer’s attitude towards our Chinese festivals.

Activity 5. Talk to your partner about how similar and different they are using your own words.

Activity 6. Writing task：Should we Chinese celebrate Western festivals? Why or why not?

学生通过以上六个学习活动，对节日话

题进行了复习和学习，认知过程由表及里，

认知层次由易到难。具体而言，学生的认知

过程从感知到记忆，再到思维和言语，学生

的认知层次也从学习理解到应用实践，最后

到迁移创新，语篇类型也从之前有关节日介

绍的说明文、节日庆祝习俗传统故事到后面

中西方节日文化异同对比及节日文化该不该

传承或融合的论说文。学生的思维内容也从

节日的庆祝主题和庆祝活动到中西方节日的

异同对比，再到思考该不该或者如何传承中

国传统节日、融合中西方节日。学习活动内

容上的关联使得有关节日的语言不断被复现

并被重复使用，节日主题意义的建构也在活

动中被不断丰富和加深。同时，语篇形式的

多样和学习活动认知层次的不断深入也使得

学生将有关节日的思维和语言融为一体，一

直在努力理解和表达节日主题意义，有效提

高了有关节日话题的言语能力。而且，学习

活动形式上输入、输出相结合也使得学生的理

解能力和表达能力在此过程中循序渐进，相辅

相成，不断提升。总之，六个学习活动的设计

关注学生认知过程和认知层次之间的关联，最

大程度提高了节日这个话题的复习效果。

四、要关注学生经验、体验和活动参与的

需求
学生在高三复习过程中压力很大，当教

师设计的学习活动充分关注他们的需求时，

学生才会在课堂上体会到英语学习的成就感，
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对话的过程中学习自然而然地发生了。这两个

活动充分关注了学生的生活体验、真实感受以

及参与需求，直接激发了学生的学习主动性。

另外，在上文健康饮食的案例中（见图

1），教师设计的多个语言内化活动和输出活

动都关注了学生的经验、体验和活动参与需

求。例如，学生交流自己喜欢哪个餐厅并说

明原因，制作自己一日三餐的食谱，补充自

己了解的健康饮食习惯，反思自己饮食习惯

的问题。这些活动设计都基于学生自身的经

验和体验，无形中刺激了学生主动参与活动

的需求和愿望。

值得一提的是，学习活动的形式和活动

时间保障也是保证学生课堂有效体验和获得的

关键。例如，在上文健康饮食和节日两个案例

中，教师在复习课前给学生提供了数篇阅读篇

章。虽然这是作业活动，但是教师提供的表单

（见表 2 和表 3）有利于学生对文章主题信息的

整理和话题相关语言的积累，不仅能够帮助学

生把知识、信息结构化，而且能够提高他们的

复习效率和学习获得感。在健康饮食案例中，

教师在建构怎么吃（how to eat）的环节中，设

置了课文复习、语言材料阅读后填表、阅读情

绪化暴食文章后画思维导图等活动，这些活动

帮助学生获取和理解文章的主要信息，表征整

体语篇的信息结构及逻辑关系。活动可操作，

更可检测，且有利于学习痕迹的保留。而之前

教师在讨论、交流环节中所给时间保障充足，

也使得学生在活动过程中能够充分交流，体验

参与的成就感，同时提升语言实践的效果。

保持学习英语的动机和主动学习英语的态度。

我们说学习发生了，其实是学生不由自主参

与了学习的过程和生成了学习成果。

学生怎样才能主动参与学习活动呢？笔

者认为活动设计要关注他们的生活经验，在

经验的基础上形成认知冲突是学习发生的开

端。例如，在高三复习第二阶段，此阶段以

文体理解能力与表达能力融通培养为核心。

在议论文文体阅读与表达课“该不该将动物

关在笼子中？（Should animals be kept in the 

cage?）”案例中，教师在导入环节设计了两

个学习活动。活动一要求学生带着问题 What 

do you think of “Should animals be kept in the 

cage?” 观看三段视频，之后进行小组交流。

三段视频包括：新闻——“五一劳动节”北

京市六万多人去动物园参观；教师自制视频

片段——动物园里圈养动物的各种表现；动

物世界片段——优美音乐背景下，动物在栖息

地自由奔跑、觅食的视频。学生带着问题边观

看视频边思考问题，生成对“动物该不该被关

在笼子中”的看法和感受，在之后的小组交

流中交流想法。这时第一个认知冲突形成：动

物栖息地才是它们生活的天堂。为什么动物

要被关在笼子里？还有那么多人去参观？学

生各抒己见，虽然表达方式很简单，但是由

于都有去动物园参观的经验和感受，大家的

表达很真实。活动二要求学生在阅读文本中找

到作者对以上问题的看法。这时所形成认知的

冲突进一步加深，引着学生去阅读，学生不由

自主地在阅读过程中进行假设核实，在与作者

表 2  高三复习课Healthy Eating 作业单 

Wang Peng’s Yong Hui’s

recipes

advantages

disadvantages

Whose restaurant do you 

prefer? Why?
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表 3  高三复习课Festivals and Celebrations 作业单

Names of Festivals Celebrations Themes
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五、结语
高三复习教师要思考学生学什么、怎么

学以及为什么学，才能真正达到培养学生核

心素养、提高学生主观能动性和自我效能感、

提升学习和复习效果的目的。而复习课中的

学习活动设计是达成以上目标的基本途径。

因此，在高三教学中实践英语学习活动观要

做到关注学生理解能力和表达能力的融通培

养，关注学生认知过程和认知层次的关联，

更要关注学生经验、体验和活动参与的需求。

落实新课标，培养核心素养，让高三教学走

出应试，走出题海，体验复习和学习英语的

快乐。新课改背景下的高三教学不仅对高三

英语教师的教学设计能力提出了挑战，也对

教师在课改中能否坚定信念、如何更新教学

理念以及创造性地完成工作提出了考验。
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