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学习活动观视角下的小学英语教学活动策略研究

文 上海市浦东新区惠南小学 倪丽芹

随着课 改 的 不 断深化 ， 重 视对学 生 英语 学 科核心 素养 的培养 ，

给 当 前 小 学英语教 学 注 入 了 生机 与 活 力 ， 同 时 也给 我们 带来 了 新

的 教 学挑战 。 作 为 教 师 应该 明 确 ： 教 的 活 动 和 学 的 活 动 是 有 区 别

的 ， 同 时也是有关联 的 。

“

活 动
”

是英语学 习 的 基本形式 ，也是学 习

者学 习 和理解学科语 言 的 重 要路径 。 我们 的 教 学 活动 是一个完整

的课 堂学 习 系 统 ， 旨在培养 学 生 的英语学科核心素养 ， 主要对标学

生 的语言 能 力 、 文 化意识 、思维 品 质和学 习 能 力 。

课程标准提 出 了 指 向 学 科核心 素养培养 的 英语 学 习 活 动观 ，

这对各学段 的 英语课程教 学 都 起着 重 要 的 导 向 作用 与 实践 意 义 。

小 学英语作 为 基础 阶段 的教 学 ， 着 重让 学 生在 丰 富 的语 言 实践 活

动 中 感知 、理解 与 运用 ， 教学 活 动 的 成 效直接影 响 着学科核心 素养

的 落实 。 本 文 以 学 习 活动观为 出 发 点 ， 结合教学实例 ，探讨小 学 英

语教学 活动 的策略 实施运用 ，
让学 科核心 素养培养 目 标真正 落实 。

英语学 习活动观及涵义理解

英语 学 习 活 动观是指 学 生 在 主题情境 中 ， 依托不 同 的语 言 学

习 ， 采用 自 主 、合作 等 学 习 方 式 ， 积极 参 与 有机整合并协调 发展 的

学 习 理解 、应 用 实 践 、迁移创 新类活 动 ， 体验学 习过程 ，
理解 内 化知

识 ，迁 移运用 所学 ， 从而 掌握语言知 识 ， 提高语言技能 ， 增强 文化 意

识
， 发展思维 品 质 ， 学 习 策略运用 ， 提高 学 习 能 力 。

学 习活动观视角下的小学英语教学活动策略

了 解英语 学 习 活动观是实施英语教学活动 的重要前提 ， 而有效

实施英语教学活动是落实学科核心 素养 的重要保障 。 语言学 习 是 一

个不 断在感悟 中理解 、在理解 中应用 、在应用 中创造的过程 。 笔者 积

极实践学 习 活动观 ， 努力探 索行之有效的小学英语教学活动策略 ：

，

（

一

） 联接已知 ， 建构新知 ， 展开语言知识的学习 活动

此策略常用于学 习理解类活动 。 注重 以经验为基础 的意义建构 ，

以 已知带新知 、求未知 ，
激活学生 已有的知识 与经验 ， 帮助学 生融合新

旧 知识 ， 建构新 的知识结构 。 教 师要加强对教材的解读 ， 理清知识脉

络 ，
从 熟悉 的话题入手 ，借助视频 、音频 、 图 片 等资源 ， 唤醒学 生 已 有 的

语言知识 ，建立 已知与新知 的联 系 ，
激发求知 的欲望 ， 并把知识进行结

构化 ， 螺旋 复现展开语言学 习 ， 帮助学生加强理解 ，储备语言知识 。

如在牛津英语５ＢＭｏｄｕ ｌ ｅ４Ｕｎ ｉ ｔ２
“

Ｗｅｓｔｅｒｎｈｏ ｌ
ｉ ｄａｙｓ（ 西

方 节 曰 ）

’ ’

一课 的教学 引 入 中 ， 教 师在信封 中放 了 两张标贴 ， 分别 有

关

“

Ｃｈ ｉ ｎｅｓｅｆｅｓｔ ｉ ｖａ ｌ ｓ （ 中 国 节 日 ）

’ ’

与

“

Ｗｅｓｔｅｒｎｈｏ ｌ
ｉ ｄａｙｓ （ 西方 节

日 ）

”

。 学 生 以 Ｐａ ｉ ｒｗｏ ｒｋ （ 结 对 活 动 ） 、 Ｇｒｏｕｐｄ ｉ ｓｃｕｓｓ ｉ ｏｎ （ 小 组 讨

论 ） 等形式获取 图 片 与 同 伴 的 信 息 ， 围 绕节 曰 的 时 间 、 习 俗等进行

介绍 ， 复 习 中 国 节 日
， 唤 醒对节 日 的认知 。 借助 一本 中 西 方 节 曰 文

化 的小册子 引 出 西方节 日
，
已 知 带 新知 ，运用 音像资 源让学 生直观

地感 受圣诞节 、 复 活节 、 万 圣 节 和 感恩节这 四个节 日
， 以 合作探 究

为 方 式 ， 以 时 间 、 习 俗 为脉络 展开语言学 习 ， 加 强节 日 对 比 ， 体会文

化 差异 ， 增强 国 际视野 ，提高 人文素养 。

（ 二 ） 多样活动 ， 多元体验 ， 丰富语言技能的 训练活动

此策 略常 用 于 学 习 理解 与 应 用 实践类活 动 ：
注重把学 生作 为

学 习 的主体 ，教师创设真 实 的语境 ， 设计 多样的 学 习 活动 ， 调 动 学 生

多种感 官 ， 引 导 他们 主 动 参 与 活 动 ， 在 听 、说 、读 、写 技能 训 炼 中 积极

体验学 习过程 ， 坚持把活 动 与体验作为 学 习 的首 要任务 实践证 明 ，

具有综合性 、实践性和交 际性等特点 的英语学 习 活动 更 能促使学
＃

主体作用 与 主观能动性 的发挥 ，促进学科核心 素养 的养

如 在 牛 津 英 语 ２ＢＭｏｄｕ ｌ ｅ４Ｕｎ ｉ ｔ１
“

Ｍｏｔｈｅ ｒ

’

ｓ

＾
）ａｙ （ 母 讀

节 ）

’ ’

一课 的
“

ｌ ｅｔｔｅｒ （ 信 ）

”

单词 教 学 中 ， 通过 听 读 单 词
“

ｌ ｅｔｔｅｒ

”

，

操练词组
“

ｗｒ ｉ ｔｅａ ｌ ｅｔｔｅ ｒ

”

， 创 编歌谣训 练 单词 的 琅琅 上 口
， 朗

“

Ｐ
ｉ ｇｇｙ

’

ｓ ｌ ｅｔｔｅ ｒ

”

， 学 生 写 信诵读 等活 动 ， 从易 到 难 ， 让＿
生逐步感

知理解 ， 并 尝试运 用 ，
注 重 师 生 互 动 ， 加 强 节 日 体验 。 ＿于 学 生＃

龄 与 认知特点 ， 教 师提供 文本 帮 助 ， 学 生 充 分发挥主体性 ， 自 主ｋ Ｉ

择 与搭配文本 ， 有感情地 朗读 自 己 的信 ， 触发 内心 深 胃妈 的感

恩 与祝福 ， 由 衷地说 出
“

ＨａｐｐｙＭｏｔｈｅｒ
’

ｓＤａｙ （ 母亲 ：节 快 乐 ）

”

。 语

言 学 习 层层递 进 ， 学 生 思 维 充分激 活 ， 听说读 写 技 “ 镲到提升 ，
丨

Ｉｔ

感体验得到 升华 。

（ 三 ） 渐进内 化 ， 利于交流 ， 推进语言技能的实践活动

此策略 常 用 于 应用 实践类 活 动 。 注重通过循序渐进 ＾语言
^

践 活动帮 助 学 生理 解 、感悟 、 内 化所 学 的 知识 ， 转 ｉｔ为 ｉ理解 、 能 Ｉ＊

达 的知识 ， 助 力 学 生将知识 转 化为 能 力 。 英语作 为
一扫 交标语言 ，

教 师要 重 视学 生对语 言 积 累 、 学 习 与 内化＿过 春 ， 通 ｊｆ
胃

备境 ，

为 学 生提供语 言技 能 训 练 的 实践机会 ， 有 的放矢地加 强 学ｉ的理

解 与 感悟 ， 并鼓励其运用 所学主动 交 流 ，在 自 我 内 化
｜

与 惨並 中 不断

完善 ， 把知识逐 步提升 为语言 实 际运項 能力

如在牛 津英语４ＢＭｏｄｕ ｌ ｅ４Ｕｎ ｉ ｔ２

“

Ｆｅｓｔ ｖａ ｌ ｓ ｉ ｎＣｈ ｎａ丄 中 国

的 节 曰 ）

”

一课 的 阅读 教 学 中 ， 教 师 先 引 导 学 生在初读 后找 出 三 个

时 间 线 索 ， 通过视频 曰 历 阐述
“

ｂｅｆｏｒｅｔｈｅＳｐｎ ｎｇＦｅｓｔ 丨 ｖａ ｌ （ 春 节

前 ）

”“

ｏｎＮｅｗＹｅａ ｒ

’

ｓＥｖｅ（ 在除夕 ）

”

Ｗ ｉ ｎｇｔｈｅＳｐ ｒ ｎｇ
Ｆｅｓｔ ｉ ｖａ ｌ＂

２０２２年４月 ２０ 曰 ＩＳＨＡＮＧ ＨＡ Ｉ ＥＤ ＵＣＡＴ ＩＯＮ  丨 上海教育 Ｉ６７
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交流 丨Ｅ ｄ ｕ ｃａ ｔｏ ｒ

／ ／ｒ ＜９
＊

Ｖ ｙｓ ｌｌ ｒ

（ 春节 期 间 ｒ 的含义
、
，
帮 助 学 生理解 ３ 然后鼓磁 学 生 小 组 复读 ， 将

相应 的 时 间 ＾举动进行配对 ，进一步理解特殊时期 的特會行 为
“

ｇｅｔ

ｒｅａｄｙ （ 做准备 ）

”“

ｈａｖｅａｂ ｉ

ｇ
ｄ ｎｎｅｒ （ 吃 一顿岸 盛 的 晚餐 ）

’ ’“

ｇ ｖｅ

ｗ ｓｈｅｓ （ 许 ！ｌ４
”

。 最 后 ， 带领学 生依被对 ｉ ／ｈａｔｄ６ｐｅｏｐ ｌ ｅｄｏｂｅｆｏｒｅ

ｔｈｅＳｐ ｒ ｉ ｎｇＦｅｓｔ ｉ ｖａ ｌ ／ｏｎＮｅｗＹｅａ 「

’

ｓＥ＆ｅ／ｄｆｆｅｇ^ ｉｅＳｐｒｉ ｎｇ
Ｆｅｓｔ ｉ ｖａ ｌ

？

（ 春 节 前 ／ 在 除 夕 ／ 春 节 期 间 ， 人们做什 么 ？ ）

”

进行合作探 究 学 习
，

通过 实 物 、 图 片 、 视 频 等 让 学 生 直 观感 知 ｎｅｗｃ ｌ ｏｔｈｅｓ （ 新 衣服 ） 、

ｔ ｒａｄ ｉ ｔ ｉ ｏｎａ ｆｏｏｄ （ 传 统 食 品 ） 、
ｌ ａｎｔｅｒｎｓ （ 灯 笼 ） 、 ｂａ ｌ  ｌ ｏｏｎｓ （ 气 球 ）

等 。 教 师 有 效搭建语 言 支 架 ， 辅助 学 生语 言输 出
， 并逐 步 撤 离 支

架 ， 鼓励 学 生 大胆交流

“

ＢｅｆｏｒｅｔｈｅＳｐｒ ｉ ｎｇＦｅｓｔ ｉ ｖａ ｌ

，ｐｅｏｐ ｌ ｅ
…

Ｔｈｅｙ

ｕｓｕａ ｌ ｌ ｙ
…

Ｔｈｅｙ
…

（ 春节前 ，人们
……他们通常……他们 …… ）

”

。 学

生在有情境 的语言 实践 中进行 阐 释 、判 断 、描述等活 动 ，
内 化交流所

学 的语言 与 文化知识 ， 做到 主题推进 、语言操练 、技能训 练 与 文化提

升 融 为 一体 ， 信心 不 断增 强 ， 思维不 断活化 ， 能力 不 断提升 〇

（ 四 ） 迁移知识 ， 解决问题 ，挖掘语言运用 的开放活动

此策略常用 于迁移创新类活动 。 注重 引 导学生将所学知识迁移

到 真实生 活情境 中 ， 综合性 与 创造性地运用 已有的知识 与 能 力 ， 参 与

问题解决 的实践过程 ， 学 以致用 、用 以促学 。 日 常生活 中 ， 学生缺少使

用 英语的大环境 ，教 师要处理好
“

学得
”

与
“

习得
”

的关 系 ，
以 习促学 ，

学用 相长 ， 知行合一 ； 创设基于学生 生 活 的真实语境 ，投其所好 ， 激发

兴趣 ；
鼓励其迁移课堂所学解决 生 活 中 的 问题 ， 源 于生 活并 回 归 生

活 ，拓展学 习 时空 ，促进思维 多元发展 ，提高语言 的综合运用 能力 。

如在牛津英语５ＡＭｏｄ ｕ ｌ ｅ３Ｕｎ ｉ ｔ３

“

Ｓｅｅ ｉ ｎｇｔ
ｈｅｄｏｃｔｏ ｒ （ 看

医 生 ）

’ ’

一课 的语 篇巩 固运用 中 ， 教 师 引 导学生通过朗读 、 听写 、选择

三 种方 式对 由 浅入深 的 三 段语篇进行分析 ， 分别 找 出 Ｂｅｎ
，Ｍａ ｒｙ 和

Ｔｏｍｍｙ 存在 的不 良 生活 习 性 以及产 生 的不 良身体状况 ， 熟练表达现

实生 活 中 的常见疾病 名 称 ，描述身 体状况 ， 模拟 医 生诊断 ， 给 出 作息

方面 的提议 ， 即
“

Ｙｏｕｓｈｏｕ ｌ ｄ
…

（ 你应该… … 让学生 明 白健康

生 活 的重要性 ， 帮助其养成 良好的 习 惯 。 随后 ，教师设计互动环节 ，

学 生 围 绕 Ａｄｖ ｃｅｆｏ 「 ｌ ｉ ｖ ｉ ｎｇｈａｂ ｉ ｔｓ （ 生 活 习 惯 的建议 ） 进行小组合

作探 究 ， 迁 移 已 学 知识 ， 在 思维碰撞 中 共 同 解决
“

Ｗｈａｔｇｏｏｄ ｌ
ｉ ｖ ｉ ｎ ｇ

ｈ ａ ｂ ｉ ｔｓｓｈｏｕ ｌ ｄｗｅｈａｖｅ？ （ 我们 应该养成哪些好 的 生 活 习 惯 ？ ）

”

这

一

与 生 活息息相关 的 实际 问题 ，具有一定 的开放性和创造性 。 生 生

之 间 互相探讨 与 交流 ， 气氛高 涨 ， 交 流热 烈 。 学 生语 言 的输 出 正是

思维 的不 断提升 ， 他们 充分联 系 自 我 与社会 ，深刻 领悟语言深意 ， 倡

导健康生 活 ， 产 生情感共鸣 ，提升个人素养 ， 真正做到 学 以致用 。

（ 五 ） 思辨 内 容 ， 评判价值 ， 创新语言运用的交际活动

此策 略常 用 于迁移创 新类活动 。 注重 引 导 学 生辩证 审视学 习

内容 的价值取 向 及其反映 的 文化现象 ， 敢于质疑 与 评判 ， 积极发表

个人观点 ， 坚 定 文 化 自 信 ， 增 强家 囯情怀 。 教 师 要注 重挖掘语言所

蕴含 的 深 层 价值 ， 引 导 学 生 正 确看待 ， 善 思考 ， 敢质疑 ， 勇 评判 ， 乐

交流 。 学 生 在 学 习 思辨 中 不 断接 受 、 练 习 、修 正 与 运用 ， 加深意 义

理 解 ， 丰 富情感体验 ， 培养思维 品 质 ， 提高 交 际 能 力 ， 争做有文化 、

有素养 、有社会责任感 的好少年 。

如在牛津英语 ５ＡＭｏｄｕ ｌ ｅ４Ｕｎ ｉ ｔ１
“

Ｗａｔｅ 「 （ 水 ）

”

一课 的语篇

拓展提升 中 ， 学 习 并操练 Ｈｏｗｔｏｍａｋｅｔｅａ？Ｆ ｉ ｒｓｔ
…

Ｎｅｘｔ
…

Ｔｈｅ ｒｖ
－

Ｆ ｉ ｎａ ｌ ｌ ｙ
…

（ 如何 泡 茶 ？ 首先……接 着 … … 然 后 …… 最 后…… ） 四

个步骤后 ， 首先 以

“

Ｃｈ ｉ ｎｅｓｅｇｒｅｅｎｔｅａ ｉ ｓａ ｌ
ｉ ｔｔ ｅｂ ｉ ｔｔｅ ｒ ．Ｃａｎｗｅ

ｐｕｔｓｏｍｅｓｕｇａ ｒ ｎｔｈｅｔｅａ？ （ 绿茶有 点 苦 ， 我 们 可 以放点 糖进去

吗 ？ ）

”

作 为 冲 突 点 ， 鼓励 学 生 大胆质疑 ， 畅谈分析 自 己 的 看 法 ， 加

深对 中 国 茶 文 化 的 认 识 。 其 次 ，
以

“

ＨｏｗｔｏｍａｋｅＥｎｇ ｌ ｉ ｓｈｂ ｌ ａｃｋ

ｔｅａ？ （ 如何制 作英 式红茶 ？ ）

”

作 为认知 点 ， 将绿 茶 与 红茶的 泡制 方

法进行对 比 ， 将所学 知识进行迁移 与 创造 ， 了 解 内 涵 、 比较异 同 、尊

重 文化 ，进 一 步 了 解 中 西 方茶文 化 的 差 异 。 最 后 ， 以
“

Ｗｈａｔｄｏｗｅ

ｄｏｗ ｉ ｔｈｗａｔｅ ｒ？ （ 我们 用 水做什 么 ？ ）

’ ’

作 为 创 新 点 ， 利 用 视频直观

冲 击 学 生 的视觉 与 思 维 、认知 与 情感 ，
小 组合作探讨并展示 交流 。

学 生们在交 际 中 畅谈 想 法 、 互相 纠 正 并互 相评价 ， 形成 了 共识
“

水

无处不在 ， 水无所不 能
”

。课在 师 生共 同论证
“

Ｗａｔｅ ｒ ｉ ｓｓｏｕｓｅｆｕ ｌ （ 水

是如 此有用 ）

’ ’

中达到 高 潮 ， 充分体现 了 英语语言 的 交 际功 能 与 学

科的育人价值 。

学习活动观视角下小学英语教学活动策略的实施建议

实践证 明 ， 以上活 动 策 略 的运用 让英语课 堂教 学 内 容 更加 丰

富 、教 学过程更加 立 体 、教 学 方 法更加 灵 动 ， 收到 了 较好 的 教学 成

效 。 在运用 学 习 活 动观视角 下 的 小 学英语教 学 活 动 策 略 时 ， 需 坚

持
“
一个导 向 、 三个特点

”

。

（

一

〉 坚持以
“

发展学生核心素养
”

为导向

英语学 习 活动观是组织 与 实施小学英语教学活动 的 重要依据。

活动策略 的运用 最终落 点是发展学 生 学科核心 素养 ， 突显 学生 为 主

体 、学 习 为 中心 。 在实施联接 与建构 、活动 与体验 、 内化 与 交流 、迁移

与创造 、思辨与评判等活动策略 时 ， 要 引 导学生积极参与 丰 富 的语言

实践活动 ， 如学 习理解 、应 用 实践 、迁移创新类 等 活 动 。 它们 相 互 融

合 、相 互循环 ， 集语言 、思维 与 文化为 一体 ， 从而增 强情感体验 ，提升

文化意识 ，培养 多元思维 ，提高 学 习 能 力 ， 促进全面发展 。

（ 二 ） 坚持以
“

综合性 、关联性 、 实践性
”

为特点

英语 学 习 是 一个螺 旋上 升 的 过程 ， 具有 明 显 的 渐进性 和持

续性 。 有效 实施 活 动 策 略 有 利 于推进语 言 学 习
， 激 发 兴 趣 ， 形成

能 力 ， 提 高 素养 。 教 师 要 加 强 教材解读 与 学 情 分析 ， 运用 活 动 策

略 有 效设 计 活 动 ， 努 力 体现
“

综 合性 、 关 联 性 、 实 践 性
”

的 特 点 。

综 合性 关 注 学 生 听说读 写 技 能 的提升 、 学科核心 素养 的 发展 等 ；

关 联性关 注 语境 的 生 活 性 、 活 动 的递进性 等 ； 实践 性关 注 学 生 的

主体性 、 活 动 的 交 际性 等 ｃ

６８ Ｉ上海教育 ＩＳＨＡＮＧ ＨＡ Ｉ ＥＤＵＣＡＴ ＩＯＮ  Ｉ２０２２年４月 

２０ 曰
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