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英语作为小学阶段最为基础的教学课程，与其

他语言类教学课程一样具有显著的综合性，教学内

容繁杂、零碎。如果教师机械地按照教材编排顺序

进行教学，很难引导学生进行英语知识体系的整体

构建。而单元整体教学设计作为一种注重整体教学

效果的教学设计，打破了教材编排的桎梏，使英语教

学内容得到了有效的整合，在提升课堂教学效率方

面意义重大。因此，教师应对单元整体教学设计进

行积极的运用与优化。学习活动观作为一种注重主

题意义引领以及学生核心素养培养的教学观念，与

小学英语单元整体教学设计具有丰富的内在关联，

通过两者的有效整合，能更好地促进小学英语课堂

育人教育目标的实现。

一、小学英语单元整体教学的概述及意义

单元整体教学是在新课程改革背景下提出的一

种注重知识整合的新型教学方法。在对学生实施教

学的过程中，教师应结合学生的具体学习需求，通过

各教学版块之间关系的科学处理，对教材中的教学

内容进行整体性的分析，将零散的英语知识进行系

统性的综合，并以单元主题为核心进行教学内容的

有效整合，从而达到课堂整体教学效果的提升。由

此可见，单元整体教学是一种注重全局性、整体性的

教学模式，它不仅实现了教学内容的合理性优化，同

时更高效地促进了课堂教学效率的提升，对当前亟

须优化、创新的小学英语课堂教学有着显著的教育

意义。首先，有助于小学英语各教学版块教学的合

理配置。英语作为一种语言类教学课程，包含着听、

说、读、写等多个教学版块。而在课堂教学中，教师

如果无法对教学内容进行科学的设计，就会出现顾

此失彼的教学现象。而通过单元整体教学的实施，

教师对教学内容进行了综合性的构建、对各个教学

版块的教学进行了合理的配置，这就从整体上提升

小学英语课堂教学的效果。其次，有助于学生英语

综合素质能力的全面、整体发展。新课程改革背景

下的小学英语课堂教学中，学生英语综合素质能力

的培养成为最为核心的教学目标，这就需要教师从

各个角度进行改革与优化。而单元整体教学作为一

种关注教学内容整合的新型教学模式，通过对其的

实施，从整体性、综合性的层面进行了学生语言知识

的内化，以此促进了学生英语综合素质能力的全面

发展。最后，有助于英语课程改革进程的进一步推

动。在当前的教育形势下，英语课程改革一直处于

不断发展的状态。而单元整体教学作为一种新型的

教学模式，在对其实施的过程中，对课堂教学内容的

编排以及教师的教学思路都给予了有效的启发与引

导，使英语课程改革能在这一科学道路的引领下获

得更为显著的进步，以此实现了英语课程改革发展

道路的拓展。

二、学习活动观与小学英语单元整体教学的内

在关联

学习活动观是新课标提出的一种新型的教学观

念，它以某一主题为引领，通过一系列综合性、实践

性学习活动的设计与开展，引导学生进行相关知识

的深入理解和实践运用，以此促进学生核心素养培

养目标的实现。由此可见，学习活动观是一种以活

动为依托的、以主题引领为手段、以学生核心素养培

养为目标的教学理念，在课程改革背景下的小学英

语课堂教学革新中具有重要的指导意义。因此，在

小学英语单元整体教学设计的过程中，教师就应将

两者之间的内在关联进行深刻的分析与认知，并以

此为基础进行两者的有效整合。1.共同凸显了学生

的学习主体地位。学习活动观注重学生对一系列实

践活动的自主参与以及在参与中的自主生成，而单

元整体教学设计也是以充分结合学生具体学情和学

习需求的为前提的。因此，两者在凸显学生学习主

体地位的角度存在着显著的内在关联。2.共同注重

了主题教育意义的探究。在小学英语单元整体教学

设计中，其教学内容的设计是围绕教材中单元主题

而进行整合的，而学习活动观下的教学活动不是简

单的叠加，而是具有一定主题性的。这样就为学习

基于学习活动观的小学英语单元整体教学设计
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活动观与小学英语单元整体教学设计的整合提供了

契机。3.共同遵循了语言学习的规律。英语作为一

种语言类的教学课程，在教学的过程中体现出了语

言类学习所需要经历的“输入—内化—输出”这一循

序渐进的规律特征。而不管是学习活动观念还是单

元整体教学设计，都关注了学生在英语学习中的学

习理解、实践运用以及迁移创新的过程，共同遵循了

语言学习的规律与特征。

三、学习活动观下小学英语单元整体教学设计

的策略探究

在小学英语课堂教学中，学习活动观的融入，为

单元整体教学设计提供了更为广阔的教学思路。因

此，教师就应以学习活动观为依据，更加科学、开放

地进行教学主题的设计、教学内容的整合以及教学

活动的设计，这样就有效地协调了各个教学版块的

教学，使学生的英语核心素养能在循序渐进地内化、

迁移中获得提升，以此促进小学英语课堂教学整体

教学目标的实现。

（一）科学地提炼与确定小学英语单元教学主题

现行的小学英语教材中，大多都是以单元的形

式进行编排的，而其中涉及的英语知识虽然零散，但

是都会以某一线索的形式进行贯穿与整合，以此为

学生提供具有主题性的语言环境，使学生在这一语

境中获得更具整体性的学习效果。由此可见，在小

学英语单元整体教学设计中，单元教学主题的提炼

与确定是非常重要的一个环节。因此，这就需要教

师在学习活动观下积极地进行小学英语单元教学内

容的整体性分析，并在此过程中进行单元教学主题

的科学提炼与确定，为小学英语单元整体教学设计

的科学实施奠定良好的基础。

第一，教师应以文本的整体性解读为基础，进行

教学主题的提炼。教学文本的整体解读是教学主题

提炼的重要基础。因此，教师在小学英语教学中，就

应对教材中单元内的教学内容进行整体性的分析，

从中进行核心主题的提炼。比如，进行外研社版五

年级下册Module3 Unit 2“Sam ate four hamburg⁃
ers”一课的教学时，教师就可以对其中涉及的教学内

容进行综合性的分析，进行“健康饮食，健康生活”教

学主题的提炼，使学生能在对这一主题内容的学习

中养成良好的饮食习惯、形成健康的饮食意识，以此

促进单元整体教学效果的优化。

第二，教师应以学生学情的具体分析为前提，进

行教学主题的确定。新课程改革背景下的课堂教学

中，学生作为学习的主体，其具体学情的分析作为教

学主题确定的重要影响因素，关乎着课堂教学针对

性、有效性的提升。比如，在进行外研社版教材五年

级下册的Module 4 Unit 2“We can find informa⁃
tion from books and CDs”的教学时，教师就可以结

合学生日常学习过程中搜集信息的意识及能力的基

础，进行“如何正确、有效开展课外阅读、学习”“增

强自主学习能力”等相关教学主题的设计。这样不

仅凸显了教学内容的主题，促进了课堂教学效率的

提升，更使学生在这一主题的学习与参与中获得了

自主学习意识的形成以及自主学习能力的培养。

（二）围绕单元教学主题进行教学内容的重构

时代的迅猛发展以及人们对核心素养的追求，

使小学英语课堂教学面临着日益多元化、时代性的

发展需求。而随着课程改革的不断深化，小学英语

教材改革虽然获得了显著的成果，但是面对日新月

异的社会发展，难免会出现一定的滞后、脱节现象，

无法满足教师主题教学的需求。因此，这就需要教

师在小学英语单元整体教学设计的过程中，以学习

活动观为指引，在具体单元教学主题下，科学地进行

教学内容的拓展与重组，以此实现单元主题深度学

习的开展、满足学生主题学习的需求，为学生英语学

科核心素养的全面培养提供教学内容的基本保障。

第一，教师应围绕教学主题进行单元教学内容

的整体性构建。在小学英语的单元整体教学设计

中，教学内容的整体性构建是体现教学主题的重要

方式，因此，教师就应结合教学主题，从整体上进行

单元教学内容的补充、拓展与重组，使教学内容更具

层次化和开放性，能更有效地体现教学主题。如，在

进行外研社版四年级下册Module 2 Unit“1 Lon⁃
don is a big city”一文的教学中，教师就应对教材中

的教学内容进行综合性的分析，及时发现其中所存

在的知识漏洞与不足，如伦敦这座城市的发展历史、

在英语历史发展中的重要地位以及城市特色等，并

引导学生通过课外阅读或自主搜集进行教学的补充

与拓展，这样就极大地丰富了小学英语课堂教学的

内容，进行了本单元教学内容更为科学的整体性构

建，使小学英语的主题性教学目标更加凸显。

第二，教师应结合单课时的教学需要，进行单课
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时教学内容的重组。在小学英语课堂教学中，一个

教学主题的讲解需要多个课时，而每个课时中教学

内容的设计与衔接关乎教学主题的整体教学效果。

因此，教师应结合单课时的教学任务进行单课时教

学内容的科学整合。仍然以上述的Module 2“Unit
1 London is a big city”为例，这一单元的教学中包

括学习新知、积累语言、趣味操练以及培养技能等多

个课时，教师应结合每个课时的教学任务进行相应

教学内容的重组。比如，在积累语言的课时教学中，

教师就应积极地引入相关的课外阅读材料，使学生

在课内教学与课外阅读的结合中，进行相应教学内

容的拓展性重组，以此开阔学生的知识视野，促进学

生在相关知识方面的积累，进一步优化单课时的教

学内容，有助于整体性教学效果的优化。

（三）科学制定多层次的小学英语单元教学目标

在小学英语课堂教学中，教学目标作为一种不

可或缺的教学因素，发挥着重要的教育意义，它不仅

是具体教学活动设计的基点，也是教学活动的归宿

和衡量标准。由此可见，教学目标的科学制定，指明

了教学活动的发展方向、保障了课堂教学的有效性。

因此，在学习活动观下的小学英语单元整体教学设

计中，教师就应充分地重视单元教学目标的科学制

定，并在此基础上进行教学内容的构建以及教学活

动的设计，以此促进小学英语课堂教学效率的提升。

首先，结合英语核心素养的阶段性培养需求，进

行单元整体总目标的制定。基于学习活动观的小学

英语单元整体教学设计，是关注学生核心素养培养

的教学方式，其整体教学目标应结合学生阶段性的

发展需求，进行科学的制定，以此促进学生英语学科

核心素养的全面发展。比如，语言运用能力是英语

学科核心素养的重要组成部分，在小学各个学段中

都有相应的培养需求，教师在四年级下册教学Mod⁃
ule 1 Unit 2“He's cool”相关内容时，就应结合中

学段学生英语语用能力培养的任务，制定“介绍自己

熟悉的人物”的口语表达教学目标，并积极地引导学

生进行口语交际活动的参与，使学生能消除表达障

碍，形成敢说、乐说的语言表达品质，以此促进单元

整体教学效果的优化。

其次，根据单元整体教学中课时的具体安排，进

行分课时具体教学目标的制定。在小学英语的单元

整体教学设计中，总目标的实现是以各个细化目标

的实现为基础的。教师在对整体教学目标制定的同

时，还应对具体的课时目标进行细化的制定，使每节

课都能在得到有效开展的基础上，实现总体教学效

果的优化。比如，在教学外研社版五年级下册Mod⁃
ule 7 Unit 2“I'll be home at seven o'clock”一课

时，教师就可以根据具体的课时安排，进行每个课时

具体教学目标的制定。第一课时，教师应对学生进

行文中关于时间表达方法知识的教学，可以制定“引

导学生正确表达时间”的课时教学目标。这样教师

就可以通过具有趣味性教学游戏的设计，引导学生

结合自己所拿钟表的图片，进行图片上标注时间的

正确表达。而第二课时，教师应结合“What time
will you be home?”“It’s a quarter to ...”“It's half
past ...”等句型的教学任务，制定“熟练掌握运用这

一句型”的具体教学目标，并通过具有合作性口语交

际活动的开展，来促进这一教学目标的实现。

（四）结合目标设计多元化、递进性的教学活动

在学习活动观下的课堂教学中，教学活动的设

计与开展是必不可少的一个教学环节，它不仅以实

践性的方式搭建了教学内容与教学目标的桥梁，也

从更深度的层面促进了学生综合素养的逐步提升。

因此，在基于学习活动观的小学英语单元整体教学

设计中，教师就应积极地进行多元化、递进性教学活

动的设计与开展，使学生在对符合英语语言学习规律

的理解、实践运用及迁移创新活动的参与中，获得相

应英语学科核心素养的递进性培养，以此满足主题

教学的需求，提升小学英语单元教学的整体性效果。

四、结语

综上所述，新课标中学习活动观的提出，为小

学英语课堂教学优化、创新改革指明了崭新的发展

方向。教师在小学英语的单元整体教学设计中，应

积极地进行学习活动观内涵的理解以及有机的整

合，以此实现小学英语教学主题的科学提炼、教学

内容的合理构建、单元教学目标的层次化制定以及

教学活动的主题性设计。这样就使小学英语课堂

教学的所有教学行为都围绕同一教学主题进行，以

此更有效地促进课堂教学中主题性教学目标的实

现，同时使学生的英语学科核心素养在这一主题学

习过程中得到了极大的发展，实现了整体教学效果

的优化。

（邱瑞玲）
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