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1．请用计算机如实准确填写各项内容，除可以附页的内容外，请勿随意更改表格形式，尤其注意表格实际打印时不可破页。

2．本表报送一式2份，原则上要求统一用A4纸双面印制。
3．本表须经课题负责人所在学科负责人审核，签署明确意见方可上报。
4．数据表各项均不得缺填，以下为注意事项：
（1）课题名称  应准确、简明反映研究内容，一般不超过20个汉字（包括标点符号）。

（2）课题负责人 即主持人，系指真正承担课题研究和负责课题组织、指导的研究者。不能承担实质性研究工作和主持相同时段研究课题的，不得申请。限1人。
（4）拟结题时间 区级课题研究周期一般为两年。

（5）研究专长 例如：教育管理、小学语文教学……限填1项。

（6）在课题组中的分工情况 例如：**子课题组组长、组员……

（7）课题完成情况 例如：主持并已结题、主持但未结题、参与研究。

一、课题研究人员基本情况

	主持人1

姓名
	刘金萍
	性别
	女
	民族
	满族
	出生

年月
	1997年 9 月

	行政职务
	
	专业技术职称
	中小学二级教师
	研究

专长
	小学体育教育

	最后学历
	大学本科
	最后学位
	学士

	工作单位
	常州市博爱小学
	联系电话
	15351990789

	通讯地址
	常州市天宁区天宁街道博爱路32号
	邮政编码
	213000

	
	
	电子信箱
	424405580@qq.com

	主持2

姓名
	李晶晶
	性别
	女
	民族
	汉族
	出生

年月
	1999年 12月

	行政职务
	
	专业技术职称
	
	研究

专长
	小学体育教育

	最后学历
	大学本科
	最后学位
	学士

	工作单位
	常州市博爱小学
	联系电话
	18115191592

	通讯地址
	常州市天宁区天宁街道博爱路32号
	邮政编码
	213000

	
	
	电子信箱
	2534351836@qq.com

	课题组核心成员基本情况（连主持人在内限10人，主持人不填入下表）

	姓名
	专业技术职称
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	课题主持人曾担任过哪些教育科研项目研究，完成情况如何

	课题级别
	课题名称
	批准时间
	在课题中的分工
	完成情况

	
	
	
	
	

	发表或获奖的主要论文或著作
	论文或著作名称
	发表报刊或授奖部门
	时间

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、课题设计论证

	（一）课题的核心概念及其界定
1.学练赛
“学练赛”一体化是指通过“学习、练习、比赛”三个阶段提高学生学习体育运动技能水平的一种教学体系。“学”是指学生在教师讲解示范或引领下进行的体育运动技术的学习,是学生实现从无到有、从生疏到熟练、从不会到会的基本路径。学具有教师的教学能力因素也有学生领悟能力的因素;“练”是指体育教学中学生在教师的组织引导下采用多种形式有效练习方法,围绕技能学习与体能发展,是学生对体育知识内化吸收的过程,达成运动技能目标掌握;“赛”是指在体育课程学习中学生进行的各种比赛,包括单人的比赛、集体合作的比赛等,是学、练的有效补充和拓展,也是检验体育学练成果的重要手段。
2.排球社团

排球社团是指以排球运动为载体，在五六年级中逐班选拔身材高挑，弹跳能力优越的学生作为成员，进行与正规排球比赛的技术教学保持一致训练的排球运动梯队。按照先天条件选拔的学生为首批队员，后续有相应的考核和筛减，同时体育老师授课时，也会挖掘基础技术扎实的同学进入社团。社团训练相比于课堂教学，强度大、技术复杂，对学生自律要求高，训练时间为每周三天，每天一小时，定在第二时段的课后服务。排球社团的成员比其他学生要多出一倍的练习时间，技术自然也能在比赛时脱颖而出，这就激发了其余学生要向社团靠拢的动力，争先恐后利用课余时间进行排球基本功练习，让学校形成校园排球氛围，为打造排球传统学校奠定了基础。
3.学练赛一体化视域下小学高年段排球教学的研究
《学练赛一体化视域下小学高年段排球教学的研究》是指以“学练赛”一体化的教学模式，对社团学生进行排球技战术训练，以提高学生排球技术、形成一套完整社团教学体系为目的的研究。本研究将针对高年段学生的身心特点，探究“学练赛”一体化对学生排球技术的影响，致力于用此模式激发学生对排球运动的热爱，增强学生体质，培养学生运动能力、健康行为和体育品德。
(二)国内外同一研究领域现状与研究的价值

1.国外研究现状  

从近 30 年国外排球运动研究热点的文献计量学分析数据来看，以观看优秀运动员的技术动作为线索的教学模式的教学效果最佳。徐州师范大学体育学院的韩传江在《从国外软式排球的发展看将其纳人我国学校体育的可行性》一文中提出，软式排球因其具有球体软、重量轻、速度慢、气压小等特点，健身性、趣味性极强，且无需较高技术，受场地规则限制小，广受学校体育课程欢迎。

上海市体育局的谢激扬在《国外青少年排球运动员专项训练方法简介》中提出，要重点加强对青少年排球运动员的步伐训练（执行各项战术的有力保证），球感训练（运用手臂、手腕、手指对球进行翻、推、拨、抖、挡等动作），以及跳船专用蹦床的训练（减少对膝盖的损伤），以紧跟当前排球运动“全面、快速、灵活”的发展趋势。

2.国内研究现状 

（1）文献检索可视化分析

如下图所示，本课题组以“小学排球”为关键词，通过中国知网文献检索数据可知：有关“小学排球”的研究目前仅有301篇，自2010年至今，研究热度呈波浪式攀升，2019年达到高峰后回落，在2021年双减及课后服务政策提出后，又一度上涨。

[image: image1.jpg]O SRR AbeR: 301 3; KFFH: (EE=IVFHIER 3# IS =) FHER 28 v_subject=chI X TROINEHER) a0 titl
RADGEE) IR SOk BSER

=R R (NEHR)

RSB ST

- BEEEEE




 

有关“小学排球”文献发表量趋势图

课题组继续检索文献数据发现（如下图），目前有关小学排球的研究主题集中在以下方
面：排球教学、小学排球队训练、小学体育排球运动等。其中推崇软式排球的研究者比气排球运动的要多，而且大多研究者都集中在北京、太原等市进行研究。简而言之，目前排球运动还远远没有在全国中小学范围内普及，且未形成系统性、成熟性的教学策略。
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有关“小学排球”文献发表主题分布图

（2）代表性观点分析

2019年，北京师范大学大学的李盼在对北京市小学课余排球训练的现状调查研究中指出：（1）北京市的小学排球教练员男女比例较均衡，有17.39%达到了国家健将水平。（2）小学运动员大部分非常喜欢排球，且家长支持、训练时间充足、在身高方面有优势。（3）小学中高段学生每周训练5次为宜，中段学生主要学习掌握发、垫、传、扣等技术；高段学生则增加对拦网技术的学习。低段二年级学生以培养兴趣为主，每周训练3次为宜。

2021年，首都体育学院的汪贝贝在研究了京、豫、皖三省市部分地区的小学排球实践课教学后发现，目前主要存在以下问题：（1）学生对排球运动兴趣不高；（2）学生感觉统合发展欠缺；（2）学生动作技能认知不足。

3.研究的价值
本课题的理论价值在于：

1.“学、练、赛”一体化的教学模式能够落实对学生核心素养的基本要求。《体育与健康课程标准》从运动能力、健康行为以及体育品德三个方面培养学生，通过引入比赛活动增强学生心理素质，进一步强化并巩固学生的体育运动技能，并提升学生对技术动作进行运用的能力。除了注重学生体育知识、体育技能以及身体素质的培养之外，更加注重学生体育道德与良好精神品质的培养，在比赛过程中发扬不畏艰苦、团结协作的精神，让学生从思想和行动上认真对待每一场比赛，尊重对手，赛出水平。
  2.“学、练、赛”教学模式的实施有利于帮助教师进一步充实体育课堂教学内容。在传统的体育教学中，体育教师普遍是围绕某一个体育项目开展教学活动，简单地向学生讲解体育知识，示范技术动作，然后就要求学生自主练习或者自由活动，学生在体育课堂上缺乏足够的参与度，极大程度地影响了学生的体育学习效果。而“学、练、赛”教学模式中，教师在学习的每个环节都进行指导，增加了体育课堂教学的多元性与创新性，还丰富了体育课程单元教学内容，教师可以将体育项目的不同技术动作合理地融入到每一节课程教学中，以实现对传统的单元教学模式的改革。




	(三）研究的目标、内容（或子课题设计）与重点

研究目标:

1.基于目前小学排球社团的教学现状形成一套完整的排球教学体系。并将其合理地运用在小学体育教学中提高教学效率和教学效果。
2.通过小学排球运动的开展，激发学生对排球运动的热爱，增强学生体质，培养学生的运动能力、健康行为和体育品德。

研究内容：

1.学练赛一体化视域下小学高年段排球社团教学策略的研究：第一阶段，学生零基础时，教师带领集体教学和分散练习垫球，与课堂常规教学相同；第二阶段，垫球技术动作掌握后，学生自由练习，教师巡回指导，从一人一球自垫、对墙垫，到两人一球对垫；第三阶段，对垫稳定后，教师加入对垫队伍，给学生轻扣练习；第四阶段，六人一组隔网对抗，基本站位和规则在实践中慢慢摸索清晰；第五阶段，组织进攻，在没有扣球的情况下，场上每一个人充当二传，第三人用侧垫或背垫的姿势打出有杀伤力和有威胁的球。
  2.关于“排球教学”和“学练赛一体化”的文献研究：目前相关文献倾向于研究小学排球教学与游戏如何巧妙结合，让学生在愉快的氛围中既学会技术又提升兴趣，不再囿于事倍功半的传统教学。“学练赛一体化”也作为其中一种高效且实用的系列性练习方法，被广泛应用于各类体育项目的教学中，都取得了相对显著的成果，学生的积极性和动作水平明显提高。
  3.我校排球社团教学现状的研究：小学高年段学生体格发育在儿童期平稳发育的基础上，出现快速增长，并步入青春期早期，因此这个阶段的儿童生长发育既有儿童期特点，又有青春期早期的特点，身高和肌肉量增长迅速，相比较身材瘦弱矮小的中低年段学生，更适合进行球类运动，特别是排球这种跳跃居多，体能要求中上的运动，不仅能促进生长发育，还能增强学生身体素质。另外，根据常州市博爱小学的情况，四到六年级高年段在博爱主校区，中低年段分散在县学街和少年宫校区，博爱校区的场地有限，且各校区之前学生往返不便，因此将社团训练投入在高年段学生之间。当前社团人数共30人，男女生人数均等，其中在社团练习时间达到半年以上的有11人，其余人的练习时间从十天到两个月之间不等。基本功水平参差不齐，学习到的技术种类也不可同日而语，因此现在根据练习时间进行分组，针对每组的实际情况，安排不同难度的练习，能够更好地因材施教。
  4.学练赛一体化视域下小学高年段排球社团教学目标和内容的研究：教学目标为整体性提高排球社团的技术水平和临场应变能力，并制定一系列的单元训练计划为后续社团训练沿用提供便利。教学内容为排球的五个基本技术和战术配合，辅助配合一些素质练习，速度、力量、灵敏等，让队员的身体素质全面发展，有助于排球技术的综合应用。 
研究重点：
对于小学高年段排球社团教学的现状，采用学练赛一体化教学模式后，解决出现的问题并为排球教学的深入发展提供相关见解。

（四）研究的思路、过程与方法

研究思路：
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研究过程：
1.准备与申报阶段：2023年2月-2022年3月
组建课题组，填写申报评审书，明确分工各成员的研究方向。
2.研制与论证阶段：2023年3月-2023年4月
对我校的排球运动现状进行调查研究，搜集整理相关资料，做好开题报告书。
3.研究与实施阶段：2023年5月-2023年9月
对排球社团教学进行系统化学习与梳理，运用行动研究法在高年级进行教学实践，探索教排球学组织策略。
4.整理与总结阶段：2023年10月-2024年1月
对教学实践进行研究分析，总结研究成果，撰写课题研究报告。
研究方法:

文献研究法：借助互联网、权威核心期刊和著作，了解各国的课程标准和改革措施，了解同类课题的研究现状，学习相关教育理论，为本课题提供借鉴，为创造性研究奠定基础。

案例研究法：通过对典型教学案例的描述并进行分析、研究的方法。

行动研究法：此课题提出的研究内容具有一定的实践性，只有通过实践研究和论证，才能产生可行性成果。因此本研究需要制定相应的行动计划和策略，在日常教学中运用，基于实践过程展开深入研究，并根据课堂教学的效果，反思、调整对策，继续深入研究。

观察法：运用学生达标的水平指标，观察、分析、评价教师的课堂设计是否适切、是否达标、是否有效。
(五)主要观点与可能的创新之处
主要观点：
将学练赛一体化融入小学高年段排球训练教学中，能够有效推进小学体育教学改革。教师需要结合小学生的发育成长特征和实际学习需求，不断优化和创新排球训练内容，运用多样化的训练手段和方式，调动小学生参与排球训练的积极性和主动性，培养小学生的运动兴趣和习惯，全面促进小学生身心健康发展，为小学生将来更好地学习和生活打下良好的基础

可能的创新之处：

    1.三结合激发运动兴趣。即通过趣味化的选择排球种类、遵循不同学段身心发展特点设计教学内容、游戏化教学这三者结合，激发学生运动兴趣。

2.四步骤实践运动策略。即通过趣味化地学、专业化地练、科学化地赛、多样化地评，这四大步骤，形成并实践运动策略。

3.三方面进行运动评价。即通过对运动能力、健康行为、体育品德这三个方面的评价，来培养学生的体育核心素养，为未来的中国排球队争光。




三、完成课题的可行性分析

	包括：①课题组核心成员的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果；②围绕本课题所开展的前期准备工作，包括文献搜集工作、调研工作等；③完成研究任务的保障条件，包括研究资料的获得、研究经费的筹措、研究时间的保障等。
（一）主持人的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果
目前课题组两位主持人均为一线体育专职教师。一人参与市级课题研究并作为小组成员，且在常州市博爱小学担任田径社团教练并组织五年级排球联赛，另一人担任常州市博爱小学排球社团教练。

（二）研究基础

本课题前期主要准备工作主要体现在两个方面：首先是认真学习好相关的理论知识。课题小组成员通过知网、维普等平台收集了与课题相关的文献进行研读、整理和总结，提炼出了与课题一致的研究成果，为课题的研究理论基础做准备。其次是做好相关的调研工作。针对学生和教师进行了相关的调查问卷、访谈题目的设计，并收集调查数据，分析当前排球运动教学存在的问题，为课题后续研究提供数据支撑。

（三）保障措施
1.课题研究的学术保障

（1）具有开展教育科研的实践基础

本课题组核心成员具备一定的研究能力，具有参与研究的热情。负责人刘金萍参与市级《延时服务背景下学校体育活动的整体设计与研究》课题研究并担任成员。他们有较强的教育科研意识和一定的教科研能力。课题组成员均为一线教师，最了解教育教学的现状。核心成员的年龄结构偏年轻，这一特点决定了她们的视野宽、理解并接受新事物的能力强、信息技术掌握度高、学习力强等优势。
（2）具有开展教育科研的队伍基础

 参与课题研究的人员都有较为丰富的课堂实践经验，能完成课题研究的相关任务。刘金萍老师擅长双减背景下的教学研究，李晶晶老师擅长排球的教学研究。课题组老师齐心协力，集思广益，各取所长，一定能碰撞出新的思维火花。

2.课题研究的措施保障

（1）专家培训引领、夯实理论基础

通过邀请专家报告、教师大会、骨干队伍学习班、教研组活动、教师自学等形式，开展校本培训，学习课程开发理论，拓宽眼界，提高思想，形成共识：调动全体体育教师对于双减背景下小学开展排球运动的现状与对策研究的积极性和自觉性。

（2）定期组织活动，加强科研管理

课题组制定了课题管理、学习、研讨和激励的制度，定期组织课堂现场观摩交流活动，开展论文、课例评比，展示优秀成果和先进经验，以保证课题研究的顺利进行并完成预期的阶段性成果。

（3）领导重视发展，有效开展科研

学校各级各类部门重视课题研究工作的开展，合作意识较强。学校教导处分管行政的张昊男教导亲自参与课题，对本课题的研究工作进行直接、有效的筹划、组织、管理和协调并加以工作考核，无论从研究资料的添购、研究设备的购置、研究经费的筹措，还是研究时间和研究人员的保障等，都给予充分的优先考虑，以确保研究的顺利开展。


四、预期研究成果

	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	负责人

	阶段成果（限5项）
	“ 学练赛一体化视域下小学高年段排球社团教学的研究”的开题报告
	开题报告
	2023.04
	刘金萍

	
	《小学高年段排球社团教学现状分析》
	调查报告
	2023.06
	李晶晶

	
	“学练赛一体化视域下小学高年段排球社团教学的研究”案例
	教学课例
	2024.01
	刘金萍

	
	学练赛一体化视域下小学高年段排球社团教学的研究
	   教学论文
	2023.11
	李晶晶

	最终成果（限3项，其中必含研究报告）
	“ 学练赛一体化视域下小学高年段排球社团教学的研究”资源共享包（教学设计集、论文等）
	资源库
	2024.03
	李晶晶

	
	“ 学练赛一体化视域下小学高年段排球社团教学的研究” 的论文、调查报告
	论文集
	2024.03
	刘金萍

	
	“ 学练赛一体化视域下小学高年段排球社团教学的研究”结题报告
	研究报告
	2024.03
	刘金萍


五、评审意见

	课题主持人所在学科意见（请注明该课题是否拟推荐为校级课题）

                                                负责人（签字）：

                                                      年   月   日



	博爱小学教科室审核意见

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                                         年   月   日




