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指向核心素养的小学英语单元教学目标设计实践探究
丁悦

江苏省常州市怡康小学，江苏常州 213000

摘  要摘  要：单元教学设计的重要章节是单元教学目标研究设计，直接影响英语课堂教学的方向、过程和效果。

单元教学目标设计需朝向学生的英语核心素养的培养和发展，且具有导向作用。本文根据布鲁姆认知分类学和多

元智能理论译林版《英语》六年级上册第二单元 What a day! 进行了教学目标的设计实践并总结相关策略。

关键词关键词：核心素养；单元整体教学；目标设计

单元是英语课堂教学的基本单位，也是发展英语学

科核心素养的最小单位。单元是由教学目标、课程时

间、情境、任务、任务点等要素构成，并将这些要素按

某些需求和规定有机结合构成一个完整的整体 [1]。单元

教学目标指的是学生在达到有关单元学习知识之后所必

须满足的需求，是课程目的在实际教学时的具体体现。

拿英语学科来说，单元教学目标主要发展学生的语言技

能、文化思想、思维方式、学习能力 [2]。

核心素养是学生促进个人人生发展与社会进步必需

的品格与重要能力，是实现立德树人的根本途径。根据

《课标》，英语学科核心素养的定义主要包括三个方面和

两个关键，三个方面指的是：语言能力、思维品质、文

化意识；两个关键指的是：学习能力与情感思想。它们

之间不是割裂的，是相互联系的有机整体。所以，在确

定教学目标时，老师要从学生的核心素养入手，才能够

使得在新课程条件下，英语教学目标朝着多元化的方向

发展。

1 理论依据

1.1 布鲁姆认知分类学

布鲁姆的教育目标分类学将学生的学习结构分为

了知识维度和认知维度。知识维度是帮助教师对课程

内容的性质进行划分；认知维度主要是促进学生对知

识的保留和迁移，可划分为低阶和高阶两个层次，低

阶认知强调的是对知识做什么，主要包括记忆、理解、

运用；高阶认知强调的是用知识做什么，包括分析、

评价、创造。

1.2 多元智能理论

世纪年代美国心理学家霍华德加德纳提到一类有关

智能的新型理论叫做多元智能理论。针对学生而言，有

必要全方位地发展多元智能。所以，英语教师在确定教

学目标的过程中，应更加注重技能、知识、情感、策略

和文化意识五个方面，使教学目标在新课程背景下更加

多样化，这便使得我们必须从大局观的角度上确定教学

目标 [2]。

2 学科核心素养视域下的小学英语单元教学目标设计

的策略
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2.1 规范教学目标的表述

制定单元目标，首先要规范教学目标的表述。教学

目标的表述通常必须包括行为主体、行为动词、行为条

件和表现程度等基本要素 [3]。单元目标描述的是学生的

学习行为，因此教学目标主语一定是学生。行为动词是

用来描述学生能够做什么，指可观察、可操作、可检验

的行为。行为条件是指需要界定的，表明学生在什么情

况下或在什么范围内完成怎样的学习活动。表现程度

指的是期望达到的目标水平，如“正确表述”“流利表

达”“熟练运用”等。

2.2 在综合课程、教材、学生等因素的基础上整体

设计

单元教学目标是对一个单元学习结果的整体描述，

即此单元要解决什么问题，期望学生学会什么，具有整

体概括性。“整体”是一种思维方式 [4]。这意味着教师

在设计单元教学目标时应先整体分析单元学习主题和核

心内容，梳理单元教材内容的内在结构和逻辑联系，结

合课程标准对所在学习阶段的要求，提炼出符合学生学

情的单元教学目标。

2.3 从核心素养的各个维度设计单元教学目标

学生不仅要仔细学习掌握英语语言的内容，发展其

语言技能，还要学习其他方面的知识与能力，如教材中

围绕单元主题的内容知识，以及学生对这些主题知识的

认识、态度和具体做事的能力 [5]。英语单元教学目标指

向的是学生在完成单元学习之后能获得体现学科核心素

养发展的学习结果，学生四个核心素养维度的共同发展

构成了单元教学目标的内容。

2.4 设计不同层次的教学目标，理清目标之间逻辑

关系

单元教学目标的设计应该由浅入深、由低到高。

教学目标的确定要与学生认知特性相一致，既要考虑

单元学习过程的进阶以及单元学习完成之后的进阶终

端，又要考虑学生课前的认知情况、生活经验和需求

差异性等单元学习前学生的进阶始端，体现循序渐进

的发展过程。

3 小学英语教学目标的设计实践

基于以上理论和策略，笔者进行了《译林版》六年

级上册 Unit2	What	a	day! 的单元目标设计实践。

3.1 各要素分析

3.1.1 研读课标

《课标》讲述的总目标是：全方位执行党的教育方

针，培育和践行社会主义核心价值观，以立德树人为重

点任务，在义务教育的背景下，更深层次地发展学生英

语学科的核心素养，培育拥有国家情怀、国际眼光以及

跨文化交流能力的社会主义建设者和接班人。细节目标

是培育与促进学生在经过高中英语教育后必须达到的语

言水平、文化思想、思想品德、学习能力等学科核心素

养。对于小学英语教师而言，为了体现英语课程总目标

在实际教学中的落实，单元教学目标也可以从这五个方

面进行制定。

3.1.2 分析教材

六上 Unit2 板块共有六个板块，梳理具体的单元学

习内容并对照《课标》要求，对本单元的分析见图 1：

图1  六上U2教材分析
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图 2  六上U2单元目标

3.1.1 分析学情

单元整体设计中学情分析需要把握学生的学习风

格、语言能力、学习能力和相关主题背景知识等方面的

结构内容要点，突出所分析的内容与本单元的关联 [3]。

基于此，本单元的学情分析如下：

本班级中大部分的学生具有较好的口语基础。学生

通过前三年的英语学习，已经在听力、朗读、口语交

流、阅读、书面表达等方面拥有了一定的基础。在学习

过程中，学生能够从录音、视频等材料中抓住关键词，

理解语句，在语篇阅读过程中已经形成了圈划关键词的

阅读习惯。

对照《教学基本要求》中的话题项目表和功能意念

表可以发现，译六年级上册第二单元 What	 a	day! 属于

人与自我主题语境中的生活与学习这一主题群，教学内

容是以杨玲的日记展开的，话题是谈论天气和周末活

动；强调天气的表达和过去式的用法，通过这一单元的

学习，希望学生能正确看待生活中出现的意外，积极地

面对生活。

3.2 单元教学目标设计

基于以上策略和要素分析，笔者设计单元的教学目

标见图 2。

分析：

在目标制定的过程中，笔者以语言技能、语言知识

为核心，文化思想、学习方法、态度情感为其补充。如

在“学习策略”一栏，利用动养成写日记的习惯，是为

了帮助学生运用核心词汇和句型，体现“学习策略”。

在“文化意识”一栏，根据拓展绘本内容，了解中西方

文化的异同。在“情感态度”一栏，积极看待意外，形

成乐观的生活态度也是建立在理解分析语篇的基础上

的。教师从这五个维度具体而又全面地阐述单元整体教

学的目标导向，体现了英语学科核心素养的渗透。

4 结语

作为单元整体教学设计的首要环节，单元教学目标

有着引领、统筹、检测单元教学的功能和作用。单元教

学目标的设计相对于单课时的教学来说，彰显了其系统

化、过程性，克服了碎片化课时教学的局限性。教师在

设计单元教学目标时要综合考虑课标要求，要对教材内

容进行深度分析，考虑单元在教材中的地位和单元内部

各知识点侧重培养的核心素养与能力类型，分析学生学

情状况和教学环境差异等。单元教学目标内容应体现学

生核心素养的全面提升，并通过内在清晰的逻辑层次和

内容的相互关联协调，体现出单元教学目标的整体性和

统领性。
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