七（4）班第16周值周
敬爱的各位老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
雨熟黄梅，夏木成阴，人间最美是初夏。既然春风留不住，夏日时光莫辜负。在这个爽利、清新的冬日早晨，我们迎来了本学期的第十六周。本次升旗仪式由我们七（4）班主持，我是杨雨晴。
下面请容许我向大家介绍一下本次升旗仪式的升旗手和护旗手：
升旗手：
钱文慧、金悦，他们学习认真踏实，各科成绩均衡发展，同时能关心同学、热心班级工作。
护旗手：于壮壮、沈玉磊、谢瑞麟、陈伟
他们学习上刻苦钻研，不仅是老师们的好帮手，也是我们班同学学习的榜样。
升旗仪式现在开始，全体肃立，出旗。
【出旗】
升国旗、唱国歌，行注目礼，少先队员行队礼。
接下来，有请张语昕同学为大家做国旗下的讲话。
【张语昕演讲】
下面，有请七（5）班值周组长做上周值周总结，大家欢迎！
【值周总结】	
最后，有请德育处王/刘主任讲话。
【王主任讲话】
升旗仪式到此结束，请大家听从体育老师安排，有序退场。








2022-2023学年第二学期第十六周七（4）班国旗下讲话
——青春教育
敬爱的老师们、亲爱的同学们：
 　　早上好!
我是七（4）班的张语昕。
    今天我演讲的题目是：青春不虚度，奋斗博未来 
1919年五月四日，大批青年学生掀起了反帝爱国的五四运动，如今他们虽已离开，却给我们留下了“爱国、进步、民主、科学”的五四精神。他们在社会动荡、祖国被帝国主义欺凌的环境下，不辱复兴中华的爱国使命，而同为青年学生的我们，在和平而先进的现代社会，又要背负怎样的责任?
我们处在一个急剧变革的伟大时代，希望与失望俱在，机遇与挑战并存。“五四”运动提出的“科学”和“民主”两大任务被赋予了新的内涵，彻底完成这两大任务任重道远。生活在这样充满挑战的时代，我们应认真思考当代青年人的责任与使命，而不是在玩乐或死读书中虚度光阴。借此宝贵机会，我提出以下建议和同学们共勉：
一是要开阔视野、关心大事。当代青年个性鲜明、自我意识强，但一部分人过于注重自我，忽视了对广阔的外部世界的认知。我们应跳出小我，去开阔视野，关心大事。要多读历史，多了解国际社会，从古今中外汲取智慧，而非做一个井底之蛙，以偏概全。这不仅能使自身更好地发展，还能为国家、社会作出更有价值的贡献。
二是要勤奋学习、积极实践。当今社会信息技术高度发展，终身学习的思想已展现在大家面前。学习应当是一个文明人一生的活动，既包括书本的间接学习，也包括从实践中学习。我们要沉住身心，勤奋读书，认真思考。鲁迅把别人喝咖啡的时间用于写作，而我们也应把别人打游戏的时间用于学习思考。要扩大交流圈，多了解国情、民情，在实践中学习和思考，并努力做到知行合一。
若能做到以上两点，我们就能从自身出发，从现在开始为国家积蓄力量。
同学们，奋斗赋予青春“野火烧不尽，春风吹又生”的坚韧；青春给予奋斗者“为有牺牲多壮志，敢叫日月换新天”的气魄。青春与奋斗链接于当下发生的一切，奋斗是青春的底色，用我们的努力，让青春奋斗的音律飘扬在祖国的大好河山上。谢谢大家！
　　

