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【研究过程】

个人课题理论学习
器材是体育教学的重要资源。正确使用器材有助于提升学生体能，发展学生技能，培养优良的心理品质。然而，一些教师由于对器材使用与开发认识不足，还存在着一些操作误区，如器材使用华而不实、软化器材忽视安全、一物多用走入歧途、器材开发避重就轻、收发器材当作惩罚、分发器材挑三捡四、扔踢器材随意摆放、自制器材随意丢弃等问题，致使器材发挥效能大打折扣。

（一）梳理了器材使用存在的乱象

1．器材使用华而不实

现象：小学一年级立定跳远展示课上，教师把绿色的地毯剪成“荷叶”形状，给每个学生带有青蛙耳朵的帽子，以“趣变荷叶”游戏为主，设计各种跳跃方式，通过引导学生在玩自主摆放、抢占荷叶、自由玩荷叶、连续跳荷叶、互挤出叶、拼奥运图形等一系列游戏，学生以小青蛙角色进行多种有趣的跳跃，学练气氛热烈，但学生似乎对小青蛙这个角色和各种色彩鲜艳的教具感兴趣，起跳时双手还得扶住“头箍（小青蛙头饰）”，以防掉下来，而对如何起跳、摆臂等动作要领兴趣不浓。

2．软化器材忽视安全

现象：在实心球同课异构教学中，两位教师不约而同地用纸球、瘪气的小皮球替代质硬的实心球。由于用了软化的替代器材，教师在教学中将更多的注意力放在动作教学中，而对一些看似安全实则危险的行为视而不见。如课堂中几个学生抢一个球，还有在没有明确示意的情况下，学生提前捡球，发生了“纸球”砸中了学生的头部、胸部和腿部的情况。后续的教学中肯定要使用实心球，这样糟糕的纪律与意识，安全怎能得到有效保障？

3．一物多用走入歧途

现象：在水平二快速跑教学中，教师运用羽毛球，一学生快速起动，另一个学生用羽毛球掷，比谁的反应快，由于羽毛球飞行速度慢，与学生快速跑速度相当，游戏趣味性强，学生玩得很开心。为了体现羽毛球在课中一物到底，在准备活动中教师带领学生手持羽毛球做了不伦不类的球操，在练习步长和步频环节，教师把羽毛球按等间距摆放，分别引导学生练习步频和步长。这里设计理念倒是新颖，但学生练习的兴趣与注意集中在“不踩羽毛球”上，动作走了样。问教师为何这样设计，回答竟然是“体现一物多用”，“一物到底”。

4．器材开发避重就轻

现象：评优课上，执教内容为实心球，选手除一人外，其他五人不约而同地选择了替代物，有纸球、有废旧篮球皮卷成形似橄榄球、有篮球替代实心球、有广告布裹住沙包代替实心球、有瘪气足球代替实心球等，出现了很多有新颖、富有创意的替代器材，成为本届赛课的一大特色。再翻阅他们的单元教学计划，发现器材也是“一用到底”，实心球没了影。该市把实心球作为学校体育基本器材配备之一，各校理应有充足的实心球，为什么甘愿让真正的实心球躺在器材室睡觉，而去舍近就远去开发替代物呢？原始器材，真的没有用武之地了？

5．收发器材当作惩罚

现象：实心球教学中，一位学生调皮捣蛋。下课结束前，教师就罚其回收器材。这位同学虽然心里极不愿意，但碍于教师权威，勉为其难地捡着实心球。为了撒发心中怒火，他趁教师不注意，把球重重地“砸”在水泥地上。

6．分发器材挑三捡四

现象：篮球借班上课，教师让第一排学生每人去拿一只篮球。只见学生一哄而上，挑挑这个，捡捡那个，拍拍这只，捻捻那只，生怕错失好球。竟然出现了三名学生争抢唯一的一只新篮球，三人抱成一团，谁也不肯松手。教师不得不上前调解，说明这是“教师用球”，学生才肯摆手。

7．扔踢器材随意摆放

现象：前滚翻教学需要调整垫子间距，教师随意用脚把垫子一踢。只见全班学生纷纷效仿，对着垫子飞起一脚，“嗤——”的一声，垫子与水泥地之间的摩擦，发出求救的“哀鸣”。还有部分学生因用力过大又回补了一脚。瞬间，场地上尘埃四起，垫子被踢来踢去，你撞我，我碰你，反倒乱作一团。类似这样的案例有很多，捡球时用脚踢，移器材时用脚踢，摆放器材时随手扔，体育器材损耗成为“重灾区”，体育器材室成为“脏乱差”的代名词，器材无序摆放，更为严重的器材室“脚都无法迈进”。

8．自制器材随意丢弃

现象：轻物掷远教学教师利用自制小纸球，组织学生开展了一系列的玩纸球游戏，如向下摔听比声音大小、抛出美丽彩虹线，投掷比远、打雪仗等。学生为了使纸球漂亮，有的用彩纸包装，有的用水彩笔着色，还有的用胶带粘紧粘牢，五彩缤纷的纸球，煞是好看。然而，课后纸球却没有被回收再利用，纸球被小主人，或随手丢弃或撕毁。实在可惜。

个人课题理论学习
剖析了乱象存在的原因

1．器材使用华而不实的原因——上课作秀

现在的一些公开课、评优课等，器材开发越来越繁多，不考虑课是否需要，是否经济实用？总给人一种华而不实的感觉。如投影仪、跨栏架、体操垫、接力棒、昂贵道具等，课堂简直就成了体育器材展示的阵地。笔者认为在器材利用和布置上，要遵循简单实用的原则。千万不可为了好看或别的因素而作秀。

2．软化器材忽视安全的原因——思想放松

质硬器材或者一些危险因素较高的器材，如铅球、实心球、山羊、鞍马和双杠等，教师一般都能紧绷安全弦。然而，对于一些“软化器材”，如绳子、彩带、软排、垫子等，教师的安全意识往往淡薄。纸球的确很轻，不可能对学生造成伤害。但体育课堂是培养学生纪律意识和安全意识的重要阵地，放松警惕往往容易引发事故。纸球命中眼睛等要害部位，抢球发生撞碰，往往也会“伤不起”，后续教学中一旦真正使用实心球时，万一学生“意识不强”，那将是血的教训。安全无小事，处处要当心，切不可因为软化器材而漠视安全。

3．一物多用走入歧途的原因——教条主义

一物多用，固然是好，可以有效发挥器材的锻炼价值。但由于受到专家培训的强调与要求，偏面地追求一物多用，就走入了极端。每种器材都有其优势与劣势，如果运用不当，就会阻碍运动技能的习得。

4．器材开发避重就轻的原因——操作简单

所谓避重就轻，就是上课遇到重的器材，往往选择轻的替代物，如用纸球替代实心球。所谓避硬就软，就是上课遇到硬的器材，往往选择软的替代物，如用垫加捆绑一起的小垫子替代山羊，用PP管架子代替跨栏。原始器材，虽然看起来“笨重”，但有其独特的功能，能有效锻炼学生体能，尤其在培养坚强的意志品质方面，有着独特的功效。过度使用替代器材，“避重就轻”，“避硬就软”，就背离了原始器材的本质特性，锻炼价值大打折扣，既不利于发展学生在重量负荷下完成动作的能力，又容易培养遇事怕事，意志不坚定的“软蛋儿”。

5．收发器材当作惩罚的原因——变相体罚

这是体育教学中的常见现象，收发器材是学生极不愿意干的差使，是同学们嘲笑的对象，乃至于教师临时找人整理器材，就会出现“没有违反纪律，我不干”这样的反驳。把收发器材当作惩罚手段，实质是一种变相体罚，有辱学生的尊严与人格，同时也忽视了劳动教育。

6．分发器材挑三捡四的原因——扭曲品行

当下，礼让被很多人忽视，甚至鄙视。在日益激烈的社会中，教师在不断给学生灌输“竞争”理念的同时，却忽视了礼让教育，从而使学生自我意识越来越强，利他意识越来越淡，无形中扭曲了学生的品德修养。

7．扔踢器材随意摆放的原因——效仿教师

器材添置本来就很不容易，更何况爱护公共财物，从小处讲，可以反映出公民道德素质的高低，从大处讲，也反映了一个国家文明程度及民族素质的高低。一些教师在教学时不注意言行，举止不文雅，出手不“凡”。殊不知，正是在这种耳濡目染、“言传身教”之下，学生“有样学样”，暗暗效仿，便养成了不良习惯。

8．自制器材随意丢弃的原因——回收困难

新课改以来，出现了很多自制器材。这些自制器材在激发学练兴趣，突出教学重点，突破教学难点，弥补原始器材不足等方面，起着举足轻重的作用。然而，一些教师缺乏收回再利用意识，致使很多“费神费力精心制作”的自制器材，成了“一次性耗材”，反而既浪费了宝贵的资源，又不利于节约意识的培养。

【研究报告】

一、器材的开发与使用的有效策略

1、挖掘器材 发挥多用功能

我校是一所乡村小学，学校班级多，学生人数多，“僧多粥少”的局面再加上资源的严重不足，短时间内不能改变，体育器材破旧和匿乏的状况。根据现有器材，结合学生实际和项目特点，打破常规，充分发挥他们的作用，做到一种器材多种用法，并通过教学手段和组织的改变，使有限的器材达到最大的使用效果。下面列举一些体育器材一物多用，仅供参考。如：实心球：可以用来打保龄球，可以投、滚、抛。还可以代替哑铃做力量练习等。小皮球可以代替足球、篮球、排球，还可以投掷，用于游戏穿越“封锁线”等。栏架可以来跨栏，也可以用来作投射门，还可以用作钻越的障碍等。

例如绳子这一简单的器材在教师的指导下和学生的创新下采用多种多样的方法使之充分利用。先把绳子从中间对折，就可以在准备活动时做绳操；如果把绳子打绳结可以进行投掷，又可以利用绳子打结的特性教学生学习野外生存、自救的本领时可以当沙包用。绳子又可以用于辅助立定跳远，进行多级跳；当然，绳子最重要的功能还是练习各种跳：单脚跳、并脚跳、双蹦跳、反跳、花样跳绳等，或者两人各持绳的一端进行双人跳绳练习、二人或三人把绳子连在一起还可练习跳长绳。另外如把绳子系在腰间还可做“揪龙尾”游戏；还可以把跳绳当成“笔”，在地上“画”各种造型，发挥学生的想象力和创造力。

2、自制体育器材，服务课堂教学

课程资源的开发可极大地拓展现有狭窄的教育内容，最大限度地满足学生的多方面需求，特别是将一些非智力、非理性因素引入教育领域，保证了学生主体意识的最终确立，教师根据学生生活经验、项目特点发动学生开动脑筋，利用一些废旧物、生活用品、生活设施和生产工具等制作成简易器材，既可解决体育器材匿乏的困境，又能培养学生的动手能力和创造能力。如：用旧的汽车轮胎可以进行滚轮胎、走轮胎游戏，用废车胎制成秋；用废旧布、豆子、沙子、布头等缝制沙包；利用易拉罐、饮料瓶装上沙子、土等用做哑铃、保龄球瓶障碍物、投掷……只要积极发动、引导学生大胆地探索，经过不懈地努力，我们创作发明了各种各样的体育教具和器材。

例如：自制沙包的作用

（1）、沙包我们可以作为投掷物的代替品。

在学校日常使用的垒球和实心球都是统一规格和大小的，在我们练习某些动作时能力差的同学往往做的不好，我们可以在自制沙包时可以根据我们的需要进行灵活的设计，自制多种多样的沙包。学生可以根据自己的能力选择进行练习，如果能力提升了我们还可以选择更高档次的沙包来进行练习，激发学生的兴趣。

（2）、沙包我们可以作为动作练习的辅助品

在体操技巧教学中，如前滚翻、后滚翻在颈部或两膝之间夹包，纠正学生分腿、团身不紧等错误动作。在跳高、跳远教学中，可做起点、起跳的标志，从而提高踏跳的准确性。

（3）、沙包我们可以作为游戏时的器材

在游戏教学中，可做抛、接、传、等各种练习，如：丢沙包、快乐抛接、头顶胯下传球等游戏。

3、创新器材，激发学生兴趣
教室里的桌凳、学生的书包、还有生活中的报纸、可乐瓶……很多生活和学习用品用具，都能成为教学的器材。激发学生的兴趣，提高教学的有效性。

例如：我们用过的废纸，在体育课上我们可以进行打响炮游戏，看谁打的响；用旧纸揉成团，进行投掷游戏；用旧纸贴在胸前，进行快速跑……学生在趣中找到了乐，又在乐中学到了知识和技能，大家动脑又动手，充分体现了自主探索、团结协作的新课程理念。

4、依据器材  改进教学方法

（1）、在场地小，器材少的情况下，可利用改变组织形式，练习方式等方法解决，如：分组轮换多人一球等，将学生分成5—8人的若干组，每组围成一圈，用一个篮球按顺时针依次运球1— 5次，运的又快又准的组为优胜组。

（2）、如学校铅球、实心球较少，可以在上篮球或排球课时，利用篮球、排球作为投掷物进行投掷练习，发展学生上肢力量；还可以利用滚动的球，让学生追球跑的游戏，提高学生的快速奔跑能力，同时提高快速跑练习的兴趣。

（3）、为了减少学生等候做动作的时间，可以适当增加辅助性练习，例如跳高练习，一部分学生进行跳高练习、一部分学生可以练习助跑踏跳摸高，如练习途中跑技术、一部分学生练习完整从途中跑技术、一部分学生可以练习“小步跑”、“高抬腿”、“后蹬跑”摆臂动作。例男生在沙场上进行立定跳远练习，女生可以进行2分钟台阶跳练习。这样既能提高课的运动量，也有利于学生提高技术动作。

二、促进教师专业发展

课题研究促进了教师专业发展，课题研究成果有1篇论文《基于核心素养下的室内体育课教学策略》获蓝天杯三等奖

三、促进了学生的有效学习

通过课题研究，提升了器材使用的效率，激发了学生学习的兴趣，提高了课堂教学效率，学练针对性提高了，学习效率也随之提升，学生的体质也得到了加强与提升。

四、问题展望
（一）存在问题

虽然通过一阶段的研究，取得了一些成绩，但研究之路还不能停下，因为有关体育教学器材使用，还有很多问题没有研究清楚。如个性化器材使用的策略，针对超大班容量的器材使用，又有何特点与策略，如何发挥学生在器材开发与使用的作用等等，这些问题，还有待进一步研究。

（二）努力方向

进一步加强理论学习，扎实学习器材使用相关文献，提升研究教师的理论素养。进一步加强实践研究，将理论学习、研究提炼出来的操作策略，转化变现实生产力，引导教师将这些实践策略落实到课堂教学中去。进一步转变教师心目中的学生观，将学生作为大写之人，放大学生的价值，在教学中进一步调动学生的积极性与主动性，突现学生的主体价值，捕捉动态生成资源，使教学与学情更贴切。进一步提炼研究成果，将成果及时投稿与发表，更多的辐射同行。
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