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一、问题的研究背景 
我国学校营养午餐发展于80年代末，京、津、沪等大城市在这方面尤为重视，学生营养午餐指的是生产单位根据平衡膳食的要求和保证学生生长发育和健康为目的，在严格消毒卫生的条件下提供安全卫生、符合营养标准的色香味俱佳的配餐。
二、研究的目的和意义
1.认识健康知识，知道吃好午餐的重要性，指引学生渐渐养成健康的生活态度。
2.会用专家的建议正确地剖析午餐菜肴中营养成分，能设计分配科学、合理午餐食谱，在生活中养成科学的思想生活方式。
3.懂得科学、合理营养饮食的重要性，养成优秀的饮食习惯。
4.系统而有步骤地浸透数学思想方法， 把重要的数学思想方法经过学生能够理解的简单形式，透过生动风趣的营养搭配、分配系列活动而体现出来，从而提升学生用数学解决问题的能力，同时也能够使学生感觉数学思想方法的巧妙与作用，逐渐形成有序地、严实地思虑问题的意识，增强学生综合运用知识解决问题和解决问题策略多样化的能力和意识。 
三、研究活动过程
1.我们本课题的研究活动分为三个阶段
第一阶段：了解健康知识，知道营养午餐设计原理
第二阶段：调查资料，自己设计营养午餐
第三阶段：交流设计的营养午餐以及设计原理
2.制定方案

	课题名称
	营养午餐设计研究

	我们想研究的问题和内容

	
研究内容
	研究方法

	
	
	查找资料
	采访
	调查
	实践
	体验
	其它 

	
	营养午餐的重要性
	√
	√
	√
	
	
	

	
	营养午餐的设计注意点
	√
	√
	√
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	我们的活动安排
	活动一：交流学校一周的午餐，明确学校午餐的设计原理
活动二：分工，明确任务，初步设计方案
活动三：调查、采访、实践、体验，绘制小报
活动四：交流成果




四、研究过程及研究收获
（一）首先了解营养午餐的意义和设计原理以及设计过程中的注意事项
（二）进行分组，以小组为单位调查研究各类食物的营养成分、每单位的热量等。
（三）用小报的形式展现自己设计的营养午餐并交流。
[image: 微信图片_20230627101611]
[image: 微信图片_20230627101632]
















[image: 微信图片_20230627101642]

[image: 微信图片_20230627101652]


image1.jpeg
VSRR IV T2 R A, oy
u*”’ﬁsx‘* R O

L AIRERO8 580 T35 2 < 5ot R L 574
SRR **‘f’kuwﬁ)

I

X
) *ﬁ,’sﬁcsﬂm fs’%ﬂ’ﬁﬁ*ﬁ_\) 14
FRAR O GHEORIER /24> & -

M&**é’u

SAE o 1%, Baiged
Rovdph 5o e,

o %75%2?529 ;@ﬂ%/ﬁ )
i fks, § mﬂmwat R, b
‘W&J e, A2k

2. nnmmm%mﬁﬁa Eitas

5 B 240 8
| ei‘“ }? y 1220 8 5 A dha

ﬂam@mmna
L _J





image2.jpeg
Qvp

(P wgy 90

¢

SN (€27

ﬂﬁ& _ %E

%m#
[
ﬁnwﬁ

o

3| 74 %ot
Y@L
O LT

%@S @%

G

i \ ,*
ekt

(=e4) b
F4 wm@.mmﬂ

ECallelTy BN wwImvmx

e
EIX
HE]

UER (Bl F7 )

% ;i
yoers] 3§
B s est

wWH| Fawr

P

&





image3.jpeg
1B AR -8 kit -

(2 || E “‘

|
| 200
Llo B | @
45, T i BP0 \
e e T 8- | k5 By | 12 5 enk Lo | 5
e D o | o)
|

T Re¥A
B f%:w [F¥ AR

|
‘ 7 A
73

5o
a1

Pz

X1





image4.jpeg




