暑 假 生 活 须 知
亲爱的小朋友们：你们好！
愉快而漫长的暑假开始了。你们将暂时离开幼儿园的集体生活，回到爸爸、妈妈的身边，希望你们把幼儿园学到的好习惯带回家，并要学会照顾自己，请在家里做到以下几点：

（1）每天有规律地生活。坚持早睡早起，每天12：10分睡午觉，14：30起床。一次看电视不超过半小时。饭前便后记得用肥皂洗手，勤剪指甲、勤洗头。

（2）坚持自己的事情自己做。如：吃饭、穿衣、叠毛巾、大小便、整理玩具、图书等。
（3）学会做一些力所能及的家务：擦桌子、洗自己的小袜子。
（4）别忘记学习哦！学会写自己的名字，学会看图书、做手工、讲故事、玩一些简单的棋类游戏、探索游戏等。另外，请学会用筷子吃饭哦!
（5）锻炼身体也很重要。晚饭后可以和家长一起去散步，平时可以参加一些体育运动，如：练习立定跳远、拍皮球、跑步、单足站立等。
（6）珍惜和小伙伴一起玩的机会，多动脑筋，友好交往，并注意做个有礼貌的好孩子。

（7）外出游玩和活动千万要注意安全，不要扎堆，建议短途游玩。不独自到小河或井边嬉戏、玩耍和游泳，。

（8）请用多元的方式完成“快乐暑假”。
希望准中班的哥哥、姐姐们更加懂事！更加能干！祝暑假愉快！身体健康！
尊敬的家长：您好！

首先感谢您在这一学期里对我们工作的支持与配合！同时希望您今后能一如既往地关心和支持我们的工作！
暑假过后，孩子就要升入中班了，请你们仔细阅读《快乐家园》最后一页，结合上述要求，建议你们：根据自己孩子的实际情况，帮助孩子在暑假的第一天拟订暑假生活、学习安排表（图文并茂孩子也能看懂），让孩子有计划地学习和生活，特别是习惯的养成方面，千万来不得半点马虎，也不能什么事都自己包办代替，我了解过班级里还有一些小朋友在家吃饭或者穿衣服还是大人代替的，因此希望你们能为孩子的发展制定一个有效的计划。计划一旦形成，向全家宣布并贴在孩子能看到的地方，严格执行，这样就为孩子养成好习惯打下了基础。相信经过这样两个月的家庭生活和学习，你们的孩子一定会更加能干。升入中班后也会更快地适应新的生活与学习环境。

希望您能和孩子一起努力！期待着假期后的宝宝更加能干！
下学期开学时间：9月1日（请记得把《快乐家园》、《快乐假期》、被褥等一起带来哦！）
滨江园区小班组
                                                           2023年6月27日
