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校本（综合实践）教师考核项目一览

	
	优级标准
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月

	记载本

（每月）
	优级：每月准时上交记载本，且各栏填写详细，字迹端正，学习过程环节清晰，效果反馈实在有效；

良级：需提醒方能准时上交，各栏均已填写，但不够细致完善，部分反馈漏写；

合格：需再三提醒方能上交，且记载简单，提出的问题次月没能得到改进；

不合格：未交。
	
	
	
	
	

	课程执行

（每月）
	优级：1、教师能提前三分钟进入教室，维持学生秩序；

2、严格执行课程内容，不随意挪作他用；

3、学习活动清晰有效，学生兴趣较高；

良级：1、基本准时进教室，执行课程计划；

2、课堂秩序良好，学习活动有效；

合格：能执行课程计划，但学生纪律较为混乱，教师未能引起重视；

不合格：迟到，或没有执行课程计划。
	
	
	
	
	

	教研活动

（每学期一次，由学科组组织）
	优级：1、准时参加教研活动，不拖拉；

2、记载认真；

3、教研活动中发言积极，且有个性的思考；

良级：1、基本准时参加活动；

2、活动过程较为认真，极少做与活动无关的事；

合格：迟到，且活动中表现心不在焉；

不合格：未参加活动，且没有事先请假。
	
	
	
	
	

	书香沙龙


	优级：按时高质量跟帖；

良级：需提醒方能跟帖，质量基本符合要求；

合格：需再三提醒方能跟帖，且质量一般；

不合格：网络直接下载，或再三提醒后也未完成。
	
	
	
	
	

	月考核总评
	
	
	
	
	

	课程开发

（学期）
	优级：能主动承担新的课程开发任务，且有思考，有策略；

良级：没有开发新的课程，但在执行课程的过程中能有自己的思考，且主动与责任人交流；

合格：只是承担了课程执行者的角色。
	
	
	
	
	


备注：（1）记载本和课程执行为每月月考核常规项目，其中，最后评定“优”必须是两项均为“优”，一“优”一“良”或两项均为良则月考核最后评定为“良”，只要有一项“合格”，当月月考核即为“合格”；校本课程管理和考核小组组长——何玲洁  组员：耿周霖、王丽、徐佳、朱玥、张玲 、周玲、房丽丽、陈露、万婧、张洁、黄莺
	序号
	[image: image4.jpg]


导师

姓名
	主题名称
	班级社团

地点
	序号
	导师

姓名
	主题名称
	班级社团地点

	1
	徐艳丽
	我AI数学—数学绘本
	一（1、2）班
	23
	恽丽玲
	My school life


	四1～4班

	2
	郑芬
	读成语故事，沐智慧之光
	
	24
	胡芝芬
	叩开诗歌大门(金波)
	四1.四3班

	3
	卢琳
	我AI数学—数学绘本
	一（3、4）班
	25
	陆如蓝
	My school life
	四5～8班

	4
	吕鑫
	读成语故事，沐智慧之光
	
	26
	程杨
	寻访东坡文化
	四5，四7班

	5
	费玥
	我AI数学—数学绘本
	一（5、6）班
	27
	朱莉萍
	风好“筝”当时
	四6，四8班

	6
	刘小丽
	读成语故事，沐智慧之光
	
	28
	田静
	叩开诗歌大门（李白）
	四2，四4班

	7
	何玲洁
	我AI数学—数学绘本
	一（7、8）班
	29
	朱莹
	营养午餐
	四1～4班

	8
	方英
	读成语故事，沐智慧之光
	
	30
	左燕磊
	营养午餐
	四5～8班

	9
	许秋明
	把数学画出来
	二（1、2）班
	31
	赵湘
	“圆”的前世今生
	五（1、2、3）班

	10
	常燕楠
	我“语”春天有个约会
	
	32
	姜丽娟
	“圆”的前世今生
	五（4、5、6）班

	11
	刘丽雅
	把数学画出来
	二（3、4）班
	33
	王巧凤
	跟着诗词游常州
	五（4、5、6）班

	12
	栾亚南
	我“语”春天有个约会
	
	34
	张娟
	跟着诗词游常州
	五（1、2、3）班

	13
	奚丹芸
	把数学画出来
	二（5、6）班
	35
	周玉婷
	Cinderella话剧表演
	五1-3

	14
	赵婷
	我“语”春天有个约会


	
	36
	徐洁
	Cinderella话剧表演
	五4-6

	15
	顾昕
	把数学画出来
	二（7、8）班
	37
	吴静娟
	跟着诗词游常州
	五（7）班

	16
	陈莉
	我“语”春天有个约会
	
	38
	朱玥
	制定旅游攻略
	六（1）班

	17
	周敏颖
	中西方节日文化对比
	三（1）班

三（2）班

三（6）班
	39
	耿云
	制定旅游攻略
	六（2）班

	18
	季琳
	我们的节日
	
	40
	周丹
	制定旅游攻略
	六（3）班

	19
	许逸超
	探传统节日 做文化传人
	
	41
	叶朝阳
	制定旅游攻略
	六（4）班

	20
	薛建萍
	中西方节日文化对比
	三（3）班

三（4）班

三（5）班


	42
	杨建芬
	制定旅游攻略
	六（5）班

	21
	钱成
	我们的节日
	
	43
	
	
	

	22
	曹晓曙
	探传统节日 做文化传人
	
	44
	
	
	


活动内容版块安排计划

	实施目标
	1.了解世界上一些国家和地区人们的节日习俗，增加对世界的了解。

2.培养学生搜集、整理、分析资料的能力。

3.感受不同的习俗文化，尊重各国人们的风俗习惯，初步具有开放的国际意识。

	实施长度（含寒暑假第一周）
	

	计划

	活动内容（主要单元板块 序列预设）
	活动形式

	组团队：了解学习任务，组建学习小组，确定研究对象


	讲一讲

分一分
说一说

	知来历：自主拓展学习，小组汇报自己所选传统节日的来历


	自主学习+小组合作

	探习俗：自主收集资料，绘制记录卡或思维导图，并在班内进行交流分享。


	绘制导图

班内分享

	趣味学习：了解研究的国际节日所在的月份、季度。


	个人风采展示

	绘小报：根据自己小组所选的国际节日绘制小报或做相关手工。


	小组合作

	展成果:小组选择自己喜欢的展演形式进行成果展示
	结合小报、调查报告进行汇报


每次活动记录

	活动时间
	活动内容（强调生成）
	学生出勤
	活动效果

	2.13
	组建学习小组
	三6全勤
	良好

	2.20
	汇报国际节日来历
	三6全勤
	良好

	2.27
	分享国际节日习俗
	三6全勤
	优秀

	3.6
	找找相关节日所在月份、季度
	三6全勤
	良好

	3.13
	绘制国际节日小报
	三6全勤
	良好

	3.20
	成果展示
	三6全勤
	良好

	3.27
	组建学习小组
	三1全勤
	优秀

	4.3
	汇报国际节日来历
	三1全勤
	优秀

	4.10
	分享国际节日习俗
	三1全勤
	良好

	4.17
	找找相关节日所在月份、季度
	三1全勤
	优秀

	4.24
	绘制国际节日小报
	三1全勤
	良好

	5.8
	组建学习小组
	三2全勤
	良好

	5.15
	汇报国际节日来历
	三2全勤
	优秀

	5.22
	分享国际节日习俗
	三2全勤
	优秀

	5.29
	找找相关节日所在月份、季度
	三2全勤
	良好

	6.5
	绘制国际节日小报
	三2全勤
	良好

	6.12
	成果展示
	三2全勤
	优秀

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


活动研究报告（三~六年级）
	研究主题
	世界无烟日

	小组成员
	殷梓娴、蔡玥缘、刘奕果、祁浩轩、周梓芸、孟妍青

	指导老师
	季琳

	问题研究背景
	世卫组织数据显示，吸烟每年使近600万人失去生命，如不采取行动，到2030年，这一数字将增加到800万，其中80%的死亡将发生在低收入和中等收入国家。根据中国疾控中心发布的统计数字，中国有超过3亿吸烟者，占全世界吸烟总人口的近三分之一，大约每30秒就有一人死于与烟草相关的疾病。如果烟草使用情况不下降，到2050年，我国与烟草相关的死亡人数将上涨至每年300万人。



	研究目的及意义
	开展无烟日活动旨在提醒世人吸烟有害健康，呼吁全世界吸烟者主动放弃吸烟，号召所有烟草生产者、销售者和整个国际社会一起行动，投身到反吸烟运动中去，为人类创造一个无烟草的环境。



	研究活动过程
	一、进入主题

1、出示图示“禁烟符号”，由S辨认、识别，说出具体意义;

(T：有哪位同学知道这是什么符号?……它代表什么意义呢?……)

2、根据生活经验，S尝试说出“禁烟符号”出现的场合(比如医院、列车、会议室等公共场所)

(T：你都在哪些场合看见过这个符号呢?……)

二、深入主题

(T：在一年之中，有这样一个日子，这个日子向我们展示了吸烟的害处，并且还让我们了解了许多烟草的知识，这个日子教会了我们吸烟有害健康，这个日子让我们知道了吸二手烟的危害，这个日子教会了我们;杜绝青少年吸烟，创建美好家园，这个日子机就是____世界无烟日)

1、世界无烟日的由来

(T：有谁能够告诉老师和同学什么是“世界无烟日”呢?……由S朗读PPT)

烟草是生长在南美洲的一种野生植物，最初印第安人将烟叶口嚼或做成卷烟吸吮。烟草在全球盛行了200多年，直到20世纪，人类才开始认识到烟草对人类的危害。1920xx年，美国癌肿协会首先提出了控制吸烟的一种宣传教育方式无烟日。

1920xx年11月，联合国世界卫生组织建议将每年的4月7日定为“世界无烟日”，并于1920xx年开始执行。但因4月7日是世界卫生组织成立的纪念日，每年的这一天，世界卫生组织都要提出一项保健要求的主题。为了不干扰其卫生主题的提出，世界卫生组织决定从1920xx年起将每年的5月31日定为世界无烟日，中国也将该日作为中国的无烟日。

2、了解20xx年的世界无烟日

(T：从1920xx年开始到现在，谁能告诉老师今年是世界卫生组织发起的第几个世界无烟日?……S回答后出示ppt

今年无烟日的主题是什么?……S回答后出示ppt

口号又是什么?……S回答后出示ppt)

(20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第25个世界无烟日，今年主题是“警惕烟草业干扰控烟”。口号是“口号是：生命与烟草对抗。”)

3、吸烟有哪些危害呢?

(T：正因为意识到了吸烟的危害，世界卫生组织设立了“世界无烟日”，用来教育人们远离烟草，那么吸烟究竟有哪些危害呢?有谁知道，请举手。……在S列举一些后，播放ppt)

◎一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠;

◎约一包香烟中的尼古丁能毒死一头牛;

◎每天吸一包香烟，相当于吸入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以被置于死地;

◎除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合物，都是导致癌症的元凶.

(T：这里老师告诉大家一组数据……点击超链接“吸烟的危害”)

全世界每年死于吸烟及其相关疾病的人数达490万。全世界每年死于吸烟及其相关疾病的人数达490万。有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10倍至20倍，喉癌发病率高6至10倍，冠心病发病率高2至3倍，循环系统发病率高3倍，气管类发病率高2至8倍。(点击超链接)

(T：大家说吸烟对我们的伤害大不大啊?……)

世界卫生组织发表的一项声明中指出：“如今烟草已经成为全球的第二大杀手.吸烟所产生的破坏比非典和海啸。”(点击超链接“图片”)

4、了解二手烟以及二手烟的危害

(T：吸烟不仅仅给吸烟者自身带来伤害，对吸烟者周围的人群同样也会带来伤害。刚来我们了解了“世界无烟日”的相关知识，有谁还记得今年无烟日的口号是什么?……“拒绝二手烟，让肺自由呼吸”)

(T：谁知道什么是“二手烟”?举手回答……)

二手烟(SHS)又称被动吸烟，即不抽烟的人吸取其他吸烟者喷吐的烟雾的行为。一般说来被动吸烟15分钟以上时，就可以认为二手烟现象成立。

(T：吸烟对人类的危害是多方面的，二手烟对被动吸烟者的危害一点也不比主动吸烟者轻，调查显示，在中国，被动吸烟的主要受害者是妇女和儿童，尽管她们自己并不吸烟，但经常在家庭、公共场所遭受他人的二手烟。除此之外，职场、会场等，也经常会成为二手烟泛滥的场所。谁能谈谈二手烟有哪些危害呢?……S发言后出示PPT)

◎二手烟患癌几率等同吸烟：专家指出，每日和吸烟者在一起呆上15分钟以上，吸“二手烟”者的危害便等同于吸烟者。

◎常吸二手烟容易患糖尿病：

◎10%婴儿猝死只因吸二手烟

◎二手烟对儿童的伤害：二手烟对儿童健康的危害主要有：引发儿童哮喘、幼儿猝死综合症、气管炎、肺炎和耳部炎症等。

5、戒烟

(T：无论是自己吸烟，还是被动的吸“二手烟”，对我们和我们身边的人都没有好处，那我们应该怎么做呢?……自己远离烟草，拒绝吸烟，劝说身边吸烟人戒烟)

(T：下面，老师再向大家介绍几点戒烟的好处，如果你们的爸爸、叔叔、爷爷还在吸烟，你们也可以回家后告诉他们戒烟的好处，劝说他们戒烟)

◎戒烟可增寿。研究表明，包括肺癌和其他癌症、心脏病、中风及肺部其他疾病在内的25种危及生命和健康的疾病与吸烟都有着密切的关系，近年来，我国肺癌死亡率每年以45%的速度上升，吸烟是一个重要的诱因。世界卫生组织的一项研究表明，如果流行于世界的吸烟趋势得不到遏制，到20xx年，全世界每年由于吸烟诱发疾病而死亡的人数将高达1000万。

◎戒烟能拯救大脑。这主要是尼古丁等有害物质刺激大脑，使脑血管硬化，发生痉挛性收缩，大脑功能受到影响。吸烟还可引发脑部病变，吸烟数量越大，患弥散性大脑皮质萎缩的可能就越大，患者表现为智能衰退，伴有偏瘫和癫痫发作。

◎戒烟可使人变得更美丽。吸烟会使皮肤里的某些基因过于活跃，产生过多的蛋白质MMP-1蛋白质，这种蛋白质能降解真皮里的胶原质，使皮肤松弛并起皱，其中尤以嘴角和眼角产生的速度最快、程度最严重，并且皮肤易带一种病态的灰白色。告别烟害，将会使人焕发容光，重塑形象。

(T：在国外，人们为了戒烟想出了很多妙招，下面老师节向大家介绍几个。)

1、戒烟机器人

美国桑德威尔市，有两个与真人一般大小的机器人，它们能十分逼真地模仿人们吸烟，先把香烟叼在嘴里，然后利索地点燃香烟，还不时从嘴里吐出阵阵烟雾。它们抽完一支，又接一支，简直象个大烟鬼。机器人的胸部是透明的，观众可以清楚地看到，烟雾吸入机器人的嘴里，经过肺部，烟里有害的尼古丁和烟焦油便慢慢地在肺里积聚起来，使肺成了黑肺。许多吸烟者，在亲眼看了机器人的吸烟表演后，很快下决心把烟戒掉了。

2、戒烟电话

吸烟引起的危害之一就是咳嗽，咳得厉害的时候甚至把血都咳出来了。美国洛杉矶市电话局把烟瘾特重的人的咳嗽声录下来，开办了一项新的电话业务--戒烟电话。当想吸烟的人烟瘾大作，实在无法克制和忍耐的时候，就可以立即拨戒烟电话号码，听筒里会立刻传出剧烈的、骇人的咳嗽声。听到这种声音，吸烟者就会对吸烟产生厌烦情绪，进而打消了抽烟的念头。

3、戒烟香水

国外科学家制成了一种特殊的香水，战胜香烟对人们的诱惑。这种戒烟香水是用硫化钠，薄荷脑，花椒粉，黄碘和香精等配制而成的。想戒烟的人只要在自己的手帕或衣服上洒一些香水，便会对香烟的气味产生厌恶之感，立即失掉吸烟的兴趣。

4、戒烟胶母糖

瑞典一家公司生产了一种含尼古丁的胶母糖，所含尼古丁可以在20～30分钟内慢慢释放出来，以抵消烟瘾者体内对尼古丁的依赖而引起的强烈吸烟嗜欲。用这种糖给戒烟者服用4个月以后，有70%的人成功地戒除了抽烟习惯。

5、呼氧验烟器

1920xx年年初，英国研制了一种新器材--呼氧验烟器。它可以向吸烟者显示每吸一口烟中的一氧化碳含量，如果该含量超过规定标准，“呼氧验烟器”上的小球就呈现红色，这样的测试可能会帮助那些抽烟抽得多的人改“邪”归正。

6、戒烟烟灰缸

日本青木商会生产出一种会说话的烟灰缸。当吸烟人放烟蒂按动按钮时，烟灰缸便发话了：“哼，又抽起烟来了。牙上都是烟油，真脏!你是打算早死吧”。音质令人生厌，从而产生一种戒烟的作用。联邦德国和美国制成的戒烟烟灰缸，在接触烟蒂时，会散发出一种消除烟瘾的气体，使吸烟者停止吸烟。

7、戒烟打火机

意大利生产了一种打火机，它每用一次，就会显示出吸烟次数，和间隔时间，以此来提醒使用者注意掌握时间和数量。从而起到逐渐减量最终达到戒烟目的。戒烟墙纸 在一间普通的房间(居室或会客室)，四周糊上一种有机聚合物制成的色调柔和的墙纸，能发出类似烟草味的化学物质，使得吸烟者吸烟时感觉不出烟味而渐渐地不想吸烟了。

6、远离烟草，崇尚健康，爱护环境，从小做起，从我开始。

(T：之前我们了解了很多关于吸烟的知识，既然我们班会的主题是无烟日，那么接下来就由同学们根据自己的理解，开动脑筋，自己创作一条无烟宣传语)

7、送给家长的话

(T：活动最后，老师送给大家每人一份礼物，……将打印的《给家长的话》发给各个同学。小朋友把它装好，带回家，和爸爸、妈妈一起阅读，大家能不能做到呢?)

保护环境、远离烟草你、我齐行动



	研究收获（感想）
	在“中国梦”的号召下，去完善“个人梦”。只有完善自己，实现了个人梦，才能肩负起书记交给我们青年的重任。我们只有提高了我们的道德水准和精神风貌，才能提高我们民族的文明素养，倡导社会文明新风。

所以，作为新一代的少年，我们要时刻提醒自己及家长，始终保持积极的人生态度和健康的生活情趣，才能使我们的国家更加兴旺富强。

这次活动的举办，可以让大家更好的了解吸烟，以及吸“二手烟”对身体的危害，亦可对我国庞大烟民人数的减少做出一些贡献，

可以提高大家的健康意识，增强对“无烟日”这一天的认识，而且，在全民戒烟的同时，又保护了环境，提高了我们生活环境的大气质量。



	相关过程性图片
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