芙蓉初级中学暑假告家长书
尊敬的家长：
    您好！
    阴阴夏木，撑起少年的梦想；千啭黄鹂，吹起暑假成长的集结号，2023年暑假即将来临，衷心感谢您一直以来对我校教育教学工作的大力支持与配合。学校特此准备了一份《芙蓉初级中学暑假告家长书》，希望您继续积极支持和配合学校工作，培养孩子良好的安全、学习、行为习惯，与孩子共同度过一个愉快而有意义的假期。现将暑假的相关情况通报如下，请您配合：
 (一) 假期日程安排
1、暑假时间：7月1日—8月31日
2、开学时间：9月1日报到，9月4日正式上课
（二） 安全方面
1、交通安全。假期注意安全文明出行,自觉遵守交通规则、交通法规。教育孩子不在公路上追逐玩耍，不乘坐非法运营车辆和有安全隐患的车辆，骑车上街上公路要注意安全。
2、防溺水安全。教育孩子提高自我保护意识，牢记“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。
3、注重饮食安全。讲究饮食卫生，养成良好的饮食习惯，不购买和食用“三无”食品，少吃或不吃生冷、油腻、辛辣和其他刺激肠胃的食物，谨防病从口入。
4、做好消防安全。不玩易燃易爆物品。安全使用电器、煤气。进入商场或其它公共场所，要了解消防安全通道和出口；如果发现有火灾发生，要及时安全有序疏散，并及时拨打119，切忌盲目施救。
5、预防雷雨等灾害。外出关注天气预报，注意预防雷雨、台风、山洪、泥石流等极端天气和自然灾害；如果在旅途中遭遇到，要果断停止出行，就近避险，及时求援。雷雨天不使用手机，不看电视，不使用网络，不站在树下或楼顶，也不站在较为空旷的平地或操场上，以免被雷电击中。
6、注意运动安全。运动前要做好充分的准备运动。天气炎热，要多喝凉开水，防中暑。避开高温酷热时间运动，早晚运动过后要适当喝一些盐开水，少喝冷饮。
7、防震自救。请家长朋友和孩子要继续学习和了解地震安全自救常识，如遇到地震，切莫惊慌，要采取科学有效的自救方法。
8、确保财物安全。教育孩子一个人在家时，如有他人来访，要确认对方身份再开门。离家时，要关好门窗。外出时要妥善保管好个人钱物。不要贪图小便宜。
9、防范电信诈骗。防范电信诈骗：当前，电信网络诈骗案件持续高发、花样不断，请各位家长教给孩子必要的网络安全知识，让孩子牢记“三不一多”原则，守住咱家钱袋子：未知链接不点击，陌生来电不轻信，个人信息不透露，转账汇款多核实。增强孩子的防范意识和辨别能力，远离电信网络诈骗犯罪；防范招生诈骗：不要轻信任何小道途径听说的学校招生信息，一切以官方发布的消息为准，若有可疑的招生工作人员上门，请及时向班主任联系，不要轻易相信所谓的花钱能买“招生计划外指标”的骗局；不轻信校外培训机构的宣传。
10、保持心理健康。持续关注孩子的心理健康，多和孩子沟通谈心，帮助孩子释放压力，培养健康向上的生活情趣，克服不良情绪，保持积极乐观心态。
全市未成年人成长指导服务中心
（1）工作日免预约接待。接待时间：周一至周五（8:30—11:30，14:00—17:00）；接待方式：无需预约，现场接待；接待对象：家长或学生。
（2）一对一心理面询。服务对象:全市未成年人及家长；参与方式: 每周三至周五，拨打96111可预约一对一面询；面询时间为工作日晚上及周六周日全天；面询地点为常州市青少年活动中心内1号楼1楼110室（未成年人成长指导中心，常州市钟楼区东横街18号）。
（3） 96111未成年人24小时心理热线服务。服务对象:全市未成年人及家长；参与方式:拨打96111可进行电话咨询；咨询时间：每周二、周五18:00-22:00为家庭教育咨询，其他时段为心理健康教育咨询。
11、其它安全注意事项。假期孩子与同学聚会的，家长要知晓时间、具体地点和参加人员。教育孩子选择安全的地方，不可饮酒、不可夜不归宿，不私自会见网友。外出如果遇到如抢劫、威胁等危险要及时大声呼救，向周围的人群、警察等求救，不可盲目地与不法分子、歹徒等“硬碰硬”。
（三）学习方面
    期末考试是本学期最重要的一次考试，是对学生一学期以来学习情况的全面检阅。针对考试情况，要引导孩子冷静分析，理性思考，积累成功的经验，查找存在的问题，以期为来年的学习扫清障碍，蓄积力量，增添后劲。
	（四）合理安排作息时间：
1、制定假期作息时间表，养成有规律的作息习惯。
2、有计划、高质量地完成暑假作业(作业清单附后)，培养自学能力和自控能力，为下一阶段学习积蓄力量。
3、每天早睡早起，参加适当的锻炼，对孩子看电视的时间也应加以控制，千万不能任其自然，影响身体和视力。
4、家长要指导孩子认真完成假期作业，有针对性地对已学知识进行查漏补缺，预习新知识，为下学期的学习打下良好的基础。
5、走进社区，体验社会生活，传导正能量，做中华民族美德的传承人。
	(五) 开学报到注意事项
1.带齐暑假作业
必须按要求完成和订正完各科暑假作业后方可报到。
2.整理仪容仪表，强化学生身份认同。
男生不得留长发、怪异发型、染发、烫发等，女生不得染发、烫发、佩戴夸张的首饰等。对仪容仪表不合格的同学必须当场予以整改，合格后予以报到。手机等违禁物品不得带进校园。

    家长朋友们，只有经历地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量；只有流过血的手指才能弹出世间的绝唱。相信我们面对这个假期一定会做出正确的判断和行动，督促孩子紧张忙碌地学习和奋斗，相信苦过才是甜，付出总会有回报！让我们以我们的坚韧打造孩子的顽强，以我们的自律塑造孩子的自控。面对孩子的成长，我们没有任何借口，只能共同用爱与责任托起孩子的明天！

                                                                                  
以上信息已阅读！

班级：               学生姓名：                     家长签名：                 

                                                      常州市武进区芙蓉初级中学     
                                                  2023年6月29日
芙蓉初级中学“七彩的夏日”暑假活动清单
一、“百万青少年走进爱国主义教育基地”实践活动【必选】
每位学生在暑假期间至少2次走进爱国主义教育基地，深入了解党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史，厚植爱党爱国情怀。该实践活动通过“享去常州”微信小程序进行实地签到和数据搜集。
注：初一初二每班上交3篇心得体会和2张在教育基地的照片，横拍。交梁红芳老师处。
常州市爱国主义教育基地名单
打开微信扫一扫微信小程序“享去常州”（二维码见图一），选择您要去的爱国主义教育基地，现场点击打卡，拍摄基地靓照上传。
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（图一）
	序号
	基地名称
	地  址

	1
	瞿秋白同志纪念馆
	常州市钟楼区延陵西路188号

	2
	张太雷纪念馆
	常州市清凉路子和里3号

	3
	恽代英纪念广场
	常州市新北区兴镇路与小河南大街交叉口东50米

	4
	恽代英住地
	常州市天宁区晋陵中路500号

	5
	新四军江南指挥部纪念馆
	溧阳市竹箦镇水西村溧阳1号公路内环连线溧阳国防园东南侧

	6
	溧阳市西山烈士陵园
	溧阳市平陵西路与焦山路交叉口

	7
	华罗庚纪念馆
	常州市金坛区沿河东路6-2号

	8
	金坛博物馆
	常州市金坛区沿河东路6-1号

	9
	金坛区历史档案陈列馆
	常州市金坛区清风路1号

	10
	常州市武进区博物馆
	常州市武进区武宜中路201号

	11
	冯仲云教育基地
	常州市武进区横林镇横玉路268号

	12
	李公朴故居
	常州市武进区公朴路6号

	13
	王诤故居
	常州市武进区洛阳镇戴溪天井桥浜头村

	14
	常州博物馆
	常州市新北区龙城大道1288号(市民广场西侧)

	15
	常州规划馆
	常州市新北区龙城大道1288号(市民广场西侧)

	16
	新北区奔牛镇横大路桥革命烈士、无名英雄纪念碑
	常州市新北区奔牛镇新市村委恒大路桥

	17
	常州党建与红色文化主题教育馆
	常州市天宁区雕庄街道凤凰新城环岛路

	18
	天宁区郑陆镇牟家村村史馆
	常州市天宁区郑陆镇申平线牟家农业休闲观光园

	19
	常州方志馆
	常州市天宁区前北岸30号

	20
	常州市档案馆
	常州市钟楼区三堡街141号7号楼

	21
	蔡旭院士事迹陈列馆
	常州市钟楼区大观路32号

	22
	荆川先生读书处
	常州市钟楼区荆川西路888号荆川公园

	23
	常州横山博物馆
	常州市武进区横山桥镇星辰路25号

	24
	五一乡村振兴展示馆
	常州经开区横山桥镇江南路东（五一村村民委员会）


二“学习劳模、争当先进、报效祖国”主题征文活动 
教育引导青少年深刻体悟劳模精神时代内涵，结合劳动体验和自我成长实践，撰写学习成长励志文章，弘扬“艰苦奋斗”“勇于创新”“甘于奉献”的劳模精神，努力成长为能够担当民族复兴大任的时代新人。
应征文章题目自拟，除诗歌外，体裁不限，字数要求为：初中组600字左右。稿件为word文字形式。初一初二每班择优报送2篇。9月4日前将电子文稿发送给梁红芳老师。
三、劳动实践教育体验活动
[bookmark: _GoBack]鼓励学生围绕关注环境保护、服务家乡发展、关注社情民生、新旧动能转换等方面，积极参与考察探究、社会服务、设计制作、职业体验等多种形式的基地劳动实践活动。要求：每班9月4日前上传学生参加劳动实践教育照片2张，原图，横拍发送给梁红芳老师。
附经开区劳动教育实践基地名单：
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四、“阳光体育 健康体质”活动
引导学生合理制定锻炼计划，鼓励他们走向运动场，走到阳光下，走进大自然，积极参加体育锻炼，磨练意志，增强体质。引导学生积极参加2023年常州市青少年暑期阳光体育夏令营活动。
5、 开展第二届“文明常州向未来”常州市青少年书信征集大赛活动
为认真贯彻市委市政府关于争创全国文明典范城市的工作部署，不断刷新市民文明素质和社会文明程度，建设更高水平、更高质量、人民更满意的文明城市，根据市建设文明城市指挥部的整体安排，经研究，决定在全市范围开展第二届“文明常州向未来”常州市青少年书信征集大赛。
作品要求：内容围绕“文明常州向未来”这一主题，题目自拟，文章主题鲜明、内容充实富有想象、有真情实感。 作品字数在800 字左右。初一初二每班择优2篇，交梁红芳老师处。
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