春江幼儿园自主生活组会议记录
	活动名称
	“一步四式”散步模式的实施建议
	活动时间
	2023.3.24
	主持人
	陈伟

	参加人员
	[bookmark: _GoBack]徐慧芬、王敏威、陈伟、贾冬玉、徐媛媛、於佳、匡菁云、于丽君、张亚晋
	记录人
	贾冬玉

	一、自主散步的价值研究及策略
徐媛媛：分享班本化自主散步课程
二、“一步四式”散步模式的实施建议
1、了解“一步四式”散步模式的概念
打卡式：老师提前布置观察任务，师幼共同制定打卡表，散步小组在散步过程中通过仔细观察完成打卡小任物。
任务式：在场地中适当布置一些小任务，如完成青蛙跳、找到藏着的小盆栽等。
探究式：在种植园、小山坡等地与大自然亲密接触，探究动植物，满足其探究需求。
闯关式：幼儿在多形式的散步模式下，感受散步探索、交往、享受、的乐趣。
陈伟：对于这四种模式大家是否理解，还有没有什么疑惑？
黄枫：任务式和闯关式有一些雷同，界限不清晰。
贾冬玉：那是否可以把这两个合并改为一步三式。
徐慧芬：这两个还是有区别的，任务是一个带着一个目的，为了完成这个目的或任务区散步。闯关式是有很多的关卡，有一些不同。那我们分几组来进行讨论，最后汇总在一个表格里。
2、分组研讨
打卡式：徐媛媛、贾冬玉、陈伟
任务式：匡菁云、黄枫
探究式：王敏威、张亚晋、徐惠芬
闯关式：於佳、于丽君
研讨结果
见下表：
	散步模式
	适宜场地
	可用资源
	活动预设
	教育建议

	打卡式
	户外场地

楼层



	季节性植物资源
物质资源：消防栓安全出口。不同出口
天气资源




	1、 春天寻芽（表格）——寻找校园内发芽的树木，表格打卡
2、 寻花拍照（拍照打卡）——寻找同一类型花或者寻找开放的花，拍照打卡
3、 夏天果实（表格）——观察种植园轮胎区哪些蔬菜长果实，表格打卡
4、 秋天落叶树等（统计）——寻找落叶树，表格打卡
——哪些树木叶子变黄，表格打卡
——秋天常青树，表格打卡
5、 寻找并统计幼儿园的消防栓、安全出口标记（表格式）——寻找幼儿安全出口标记，表格打卡
6、 场地打卡（插旗式拍照式）——根据打卡表格，逐一寻找该场地，找到后在该场地插上小红旗。
7、 PVC造型秀（动作式）——寻找园内不同PVC，找到后做一做该PVC造型，动作打卡
8、 认识不同的班级（奖励式）——根据表格中提供的打卡班级，幼儿寻找到该班级后，该班级老师奖励一个小贴纸，奖励式打卡









	1、 设计适合的打卡表格
2、 实物打卡，如插旗打卡
3、 拍照打卡，老师协助


	任务式
	后花园（沙池、菜园）、操场、骑骑乐、攀爬区

	小车、树、老师、雨鞋、工具、
	任务卡
1、 寻找宝藏之旅
在园内藏了一些宝藏（绿盒子），请小朋友在散步的过程中寻找宝藏。
2、 寻找安全小标识
根据任务卡寻找园内的消防器材、安全出口、并记录数量。
3、 火眼金睛
寻找园内6位戴眼镜（卷发、红衣服、穿裙子等），有礼貌的问好并询问老师能否签名盖章。
4、 春姑娘来了
寻找园内的春天的气息（桃树、油菜花、萝卜花、草莓、郁金香等），并绘画或者使用教师手机拍摄。
5、 小小邮递员
将门口的包裹送至相应班级。
6、 环保小卫士
寻找园内的小垃圾，捡回并进行垃圾分类。
7、 感恩小甜心
找到园内的后勤、老师、保育员使用文明用语、身体动作等进行爱的问候。






	1、 引导幼儿观察周围事物，并大胆表述。
2、 鼓励幼儿用多种方式进行表达，如：口头表达、身体动作、图画符号等。
3、 结合日常生活经验，帮助幼儿了解消防、安全、环保的重要性。
4、 数数游戏的渗透，鼓励幼儿用不同方式进行消防器材、安全出口的点数，并用多种方式记录结果，如：画圆点、竖线、数字等。

	探究式
	种植园、草地、后花园、各班植物角、沙水池
	园内动植物、瓜果蔬菜、各类器械（打水机、水车）、主题下的课程、光与影
	1、 种植园为蔬菜浇水、观察瓜果蔬菜的成长变化。
2、 通过直接的感官、连续的记录了解植物的生长周期。
3、 感受四季中植物的生长变化、天气和人对植物的影响。
4、 了解季节的鲜明特征、变化的顺序和周期。
5、 观察园内小动物的的外形特征与感受了解生活习性、与生存环境的适应关系。
6、 感受太阳的温暖，光与影的变化。
5、用各种工具（水车、打水机）感受水的特性。
	1、 引导幼儿观察周围事物，并一多种方式（语言、表征、手工）表达。
2、 自主培育植物、饲养动物。
3、 用绘画、拍照、做标记等方式记录观察和探究的过程与结果，用多种方式表达、交流。
4、 引导幼儿观察、记录不同时间段、不同方向的影子方位及大小的变化。

	闯关式
	天井、二楼平台、
塑胶操场
	长绳、亿童积木、梯子、轮胎、梅花桩、呼啦圈、篮球、平衡长凳、雪糕筒、沙包、
	关卡一：《走迷宫》
材料：亿童积木搭建迷宫
关卡二：《套圈圈》
材料：圈圈、小礼品
关卡三：《翻山越岭》
材料：雪糕筒、轮胎、梯子、垫子、梅花桩、篮筐
玩法：步行s型、z型等绕过不同间距的障碍物+跨过不同高度的轮胎山+匍匐过垫子山洞+踩过梅花桩+投篮胜利
关卡四：《盲人摸象》
材料：眼罩、万能工匠拼成的模拟小人
关卡五：《花样独木桥》
材料：探索游戏区材料、不同高度的平衡长凳
玩法：设置不同高矮的独木桥，幼儿尝试用不同方式过独木桥。如：走、爬、坐等。
	1. 指导幼儿自主布置搭建迷宫等闯关场地。并鼓励幼儿尝试游戏后材料的收纳和整理。
2. 关注幼儿的运动量，不易设置运动量过大的闯关游戏。
3. 设置难易程度不同的多条闯关路线供幼儿根据自身实际情况自主选择。
4. 根据宽窄、高低、平面、斜面、直线或曲线有无障碍物等，创设不同的散步环境。




	组长徐慧芬总结：
1、坚持一种全纳性全面发展的思维
以课程游戏化的理念为指导，将散步环节做到细致。把自主散步中的教育目标、内容和任务隐藏并融于游戏之中。将健康、语言、社会、科学、艺术各领域的目标融入其中，引导幼儿在“玩中学”，实现生活的教育价值。他们在开放的时间和空间里，相互关爱，彼此相依，相伴成长，大孩子收获了责任心、自豪感，小孩子懂得了合作与感恩，实现了孩子们自主管理和自主发展。
2、坚持一种盘活现有资源的意识
散步是心情在行走，每一处每一次都是独一无二的体验。今天聚焦讨论了以“一步四式”的游戏形式具体如何开展，我们利用幼儿园现有的环境资源，讨论各种模式下散步的操作路径，将散步游戏化，充分给予幼儿自主交往、自由探索的空间。为幼儿创造机会在散步活动中幼儿走遍园里的角角落落，亲近自然，主动探索，友好交往。
3、坚持一种儿童利益最大化原则
基于儿童最大利益原则，我们教师们要思考如何支持并给予幼儿足够的时间和空间进行讨论、实施、评价、反思，进而帮助幼儿不断构建和丰富经验结构。前期部分大班通过提前绘制散步路线平面图、线路图，做到有计划、有方向、有目标、有准备地去散步，避免扎堆、拥堵及无目的地闲逛。后期我们要继续做好鼓励孩子们采用谈话、符号表征等方式对散步计划和散步小结进行分享、评价、记录。
最后，让我们一起期待春幼幼儿自主散步的理想境界：散步的时光是幼儿自己的时间，这里充满使他们入迷的事，而这些事又有助于发展他们的思维，丰富他们的认知，同时又不致破坏童年的情趣。





